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Uvodni slovo

Vazeni ¢tendri,
druhé ctvrtleti roku 2025 pfineslo do naseho domova mnoho krasnych zdazitkG a setkani.

Velkou radost ndm udélala spoluprdce se §kolami. Zaci ZS Gajdosova poté&sili nase klienty
péveckym vystoupenim ke Dni matek, studenti Gymndzia Bohumin zase svym sehranym
sborem. Diky Stfedni zahradnické Skole se podafilo dokon¢&it motyli louku a v rédmci
projektu MotyLOVE jsme spole€né vypustili motyly, aby novy prostor opravdu oZil barvami
a pohybem.

Hudba u nds md pevné misto. Pravidelné nds navstévuje cimbdalova skupina UZ IDU,
stejné jako pévecké duo Libuska a Josef, jejichZ vystoupeni vidy pfindsi radost a dobrou
naladu.

Nasi klienti si uzili také vylety — nejen po okoli, ale napfiklad na véz Nové radnice v
Ostraveé, do Geologického pavilonu VSB - TU Ostrava ¢i do Komenského sadd.

Velké podékovani patfi dobrovolnikim z organizace Adra. Panu Ivanovi dékujeme za
doprovazeni na vyletech a navstévy se psem, sle€né Bare za spolecné peceni s klienty.
Vasi pomoci a angaZovanosti si velice cenime.

A abychom se méli na co tésit, radd pfipomindm, Ze 13. srpna 2025 probéhne spolecné
grilovani s rodinami a blizkymi nasich klientd. V&Ffim, Ze si tento letni den uzijeme v
pohodové atmosféfe plné vini, chuti a dobré nalady.

Pfeji vdm v8em krdsné letni dny pIné zdravi, radosti a spokojenosti.

Mgr. Zavis Pavlas
feditel zafizeni
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Odpoledni peceni s Barcou

V¢era 1.4. probéhlo v kuchyfice na nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Ostrava premiérové
odpoledni pec¢eni s dobrovolnici Bar€ou z Adry. V§em zG€astnénym klientdm se aktivita
moc libila a spole¢né s ndmi se tési, Ze spoluprdce bude pokracovat a budeme se u nds
potkdavat u dalsich kulinaiskych poc¢inl. Baréi timto dékujeme. & P.S. Bdbovka zmizela

dfiv, nez dorazil fotograf.. @
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Ivan & Nela, vzdy mila navsteva.

Minuly tyden se u nds v ALZHEIMER HOME Ostrava zastavil zase na kus feci s klienty
dobrovolnik Ilvan. A nebyl sdm. On i jeho psi kamardadka Nela opét zpfijemnili nasim

~ x e

klientdm odpoledni chvilky. Dékujeme za navstévu a uz se téSime na dalsi. &
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Malovani motylu

V rdmci vyménného projektu s dalsimi domovy pro seniory nasi klienti ALZHEIMER HOME
Ostrava pfipravuji spole€né s malifem Jurijem, ktery k ndm na umeélecké aktivity
pravidelné dochdazi, obrazky motyld. Projekt mé i pokrac¢ovani, ale o tom az nékdy pfisté.

Je to vlastné malé pfekvapeni do budoucna.
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Vylet na vez Nove radnice v
Ostrave

Minuly tyden ve stfedu jsme pro nase klienty ALZHEIMER HOME Ostrava uspofadali mini
vylet na vyhlidkovou véZ Nové radnice v centru Ostravy. Po¢asi jsme méli objednanég,
takZe vyhled byl krdsny, sluni¢ko navzdory vétru hezky hfdlo a ndlada vSech
za¢astnénych byla vybornd. Dobili jsme si tak baterie na dny se Spatnym pocasim a
tésSime se na dalsi vylety, které na jarni a letni obdobi s nasimi milymi pldnujeme. Za
aktiviza€ni tym dékujeme dobrovolnikovi lvanovi, ktery ndm svou Gc€asti opét pomohl.

\\/\\/
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Dubnove prochazky po okoli
ALZHEIIVPER HOMEYBstrava

Okoli ALZHEIMER HOME Ostrava je jako stvofené pro pfijemné prochdzky, navic je doslova
pfes cestu obchod ,U Marcely” a tak se toho spole€né s nasimi klienty snazime za
dobrého pocasi vyuZivat. Pfiklddadme par fotek z dubna.
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Vystoupeni déti ze ZS Gajdosov
ke dni matek JEOSOVY

Minuly tyden v Utery k ndm do ALZHEIMER HOME Ostrava opét po nékolika mésicich
zavitaly déti ze ZS Gajdosova se svym péveckym sborem. Spole¢né s uciteli si pFipravili
vystoupeni pro nase milé klienty za doprovodu klaviru, tentokrat u pfilezitosti dne matek.
Zpivani se vSem moc libilo a déti si vyslouzZily velky potlesk. V§e pak zakongcily tim, Ze
rozdaly nasim klientkdm drobné darecky v podobé seminek pokojovych kyticek. VSichni
se téSime na dalsi spoluprdci se zminovanou skolou a zdroven bychom viem
zuCastnénym touto cestou radi podékovali za pfizen. Moc si vaZzime toho, Ze k nédm

dochdzite a zpestfujete nasim klientdm volny ¢as.
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Trénink kognitivnich funkci

Jednou z mnoha ¢innosti, které v rdmci aktivizaci u néds v ALZHEIMER HOME Ostrava s
nasimi klienty provadime je trénink kognitivnich funkci. Jednd se o Sirokou $kdélu cvic¢eni
zdbavnou formou, kdy je tfeba zapojit pamét, pfedstavivost a dalsi schopnosti, kterymi
stimulujeme mozek tak, aby pfi pInéni jednoduchych Gkold a zaddni hledal nové cesty,
moznosti a feSeni. K oblibenym patfi napfiklad osmismérky, domino, skladdéni obrazcd, ale
i vybarvovani obréazkd v danych obrysech. Ruku v ruce se pfi téchto aktivitdch procvicuje i
jemnd& motorika, kterd je dulezitd k zviadani béznych dennich €innosti, jakymi je tfeba
oblékani, hygiena, nebo pouZivani pfiboru.

s
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Navsteva geologickeho pavilonu
VSB - TU Ostrava

30.5.2025 probéhla navstéva klientl z naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Ostrava v
geologickém pavilonu VSB - TU v Ostravé-Porubé. Uz pfi pfipravé tohoto vyletu se ndm
sami pfihlasili k Gcasti i klienti, ktefi méli béhem své profesni praxe co docinéni s touto
tématikou, napfiklad joko zaméstnanci tehdejsiho OKR pfi geologickém prazkumu pred
téZbou uhli. Exkurze se vydafila se v§im vSudy, klientim se zajimava expozice i
zainteresovany vyklad pani profesorky moc libil a akci si v budoucnu ur€ité radi
zopakujeme. Dékujeme pani Jané Novdakové za skvély ndpad a zprostfedkovani této

mozZnosti. &
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Kvétnové narozeniny klientu

Oslava kvétnovych oslavenct v nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Ostrava musela
prob&hnout na 2 ¢asti, protoze v kvétnu se narodilo nejvice klientd a nevesli bychom se
pohodiné na spoleCenskou mistnost. Prikldédadme par fotek z pfiprav a samotné akce. &

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Komenskeho sady Ostrava

11.6. jsme s klienty naSeho ALZHEIMER HOME Ostrava vyrazili na dopoledni proché&zku do
Komenského sadd a na ndbrezi Ostravice. Po¢asi pralo, ndlada byla dobrda a vsichni
zacastnéni byli i za tuto kratkou navstévu téchto krdsnych mist vdécni. VSe jsme zakongili

na zahréddce mistni restaurace u mineralky, kavy, nebo nealko piva. &
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Vystoupeni peveckeho shoru
gymnazia Bohumin

Dne 9.6. probéhlo v ALZHEIMER HOME Ostrava hudebni vystoupeni péveckého sboru
gymnazia Bohumin. Déti si pfipravili hodinové pdsmo pisni, kde zaznély lidovky ve
slezském ndreci, ¢esting, ddale svétové sladgry zndmych kapel v angli¢ting, pisné ze
slavnych muzikald, ale i kousky folkové a popové z dnesni doby. Sbor se sém doprovodil
hrou na klavir, kytaru a nechybéla ani rytmickd sekce v podobé cajonu. Vybér byl tedy
velice pestry a kazdy z posluchacl si v ném nasel néco, co mu bylo usito na miru
hudebniho vkusu. VSichni byli tak nads$eni, Ze jsme pozdadali, jestli by se dalo vystoupeni
jesté nékdy zopakovat a do budoucna ndm byla pfislibena dalsi moZnost realizace na
nasem zafizeni. Timto bychom chtéli podékovat celému tymu péveckého sboru, véem
zpévakim a zG€¢astnénym za krdsny zdzitek. Pfejeme i mnoho Uspéchd na soutézich

péveckych sbord, kterych se toto téleso zG€astni.
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Projekt MotyLOVE

PFfedminuly tyden se v ALZHEIMER HOME Ostrava uskutec€nila pozoruhodnd uddalost v radmci
projektu MotyLOVE. Ale at nepfedbihdme. Pfed ¢asem nds kontaktoval pan Mgr. lvan
Sekanina s nabidkou spoluprdce v rdmci projektu, ktery vymyslel a zrealizoval SPOLEK
POCTENICKO, kterym je pfedsedou. Jednalo se o vytvofeni motyli louky na zahradé naseho
zarizeni, kterou u nds vysadili studenti stfednich kol spolupracujicich s timto spolkem.
Nasledovalo malovani obrézkd motyld nasimi klienty a vyména obrazkd s ostatnimi
domovy pro seniory, které byly do tohoto poc¢inu taky zapojeny. O tom jsme psali v
jednom z predeslych prispévkl. Poté jsme dostali larvy motyld, o které jsme se u nds v
domoveé spolecné starali po vdechny stddia az do vykukleni v opravdové nddherné
motyly. Pak u nds Zili nékolik dni, dostdvali jidlo a piti v podobé nektaru z pomeranéy,
jablek a dalsiho ovoce. Pak nastal ten slavny den, kdy doslo k jejich vypusténi na svobodu
pfimo na motyli louce, kterého se zucastnili vSichni zainteresovani, tedy nasi klienti,
studenti, ktefi louku vytvofili, pan Sekanina, fotograf, jehoZ obrazky doplnuji tento
pfispévek a v neposledni fadé i persondl, ktery se o motyly po celou dobu jejich vyvinu
peclivé staral. Pak uz nezbylo, nez zamdavat a poprat stastny let.. Jesté zbyva podékovat
v§em organizdtordm a sponzorovi této akce, kterym byla Kofola, a.s.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vystoupeni cimbalove muziky z
Brusperku

13.6.2025 na nasem domové ALZHEIMER HOME Ostrava probéhla dalsi ze série vystoupeni
cimbdlové muziky ,UZ idu”. VSichni zGCastnéni si produkci velice pochvalovali a opét se
nechali vtdhnout do atmosféry skvéle zazpivanych a zahranych lidovych pisni. Velké diky
patfi vSem vystupujicim. TéSime se na podzimni program.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Fajna dilna cerven

V prabéhu ¢ervna jsme s nasimi klientkami z ALZHEIMER HOME Ostrava navstivili opét
FAJNOU DILNU v Ostravé Vitkovicich, kde si mohly vyrobit a dozdobit letni klobouky na Iéto,
které se daji mimo jiné vyuZzit pfi vychdzkdch po okoli, nebo na zahradé naseho zafizeni.
Nékteré damy si doopracovaly a jedlym olejem naimpregnovaly kuchynskd prkénka, které
rovnéz najdou vyuziti pfi pfipravé pokrmu v rdmci aktivizace v nasem domové. Dalsi
ndvstéva Fajné dilny probéhne na podzim a tentokrdt bude pro pdny, ktefi se mohou
realizovat v mistni truhlafské dilné za asistence tamniho mistra a nasich aktivizacnich

pracovnikd.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Vyznamna jubilea
Pani Anna $. 80. narozeniny
Pan Pavel P. 75. narozeniny

Pani RUZena K. 85. narozeniny
Pani Eva P. 85. narozeniny
Pani Marie K. 75. narozeniny
Pan Oldfich M. 95. narozeniny

£
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Zavis Pavlas

Reditel

& +420 775 893 806
zavis.pavlas@alzheimerhome.cz

Bc. Veronika Svejdikové

Socidlni pracovnice

QS +420 775 893 849
veronika.svejdikova@alzheimerhome.cz

Sesterna B
Nepretrzitd linka
QS +420 778 428 378

Lucie Richterova

Vrchni sestra

Q¥ +420 775 893 807
lucie.richterova@alzheimerhome.cz

Bc. Valerie Kfizakova

Socidlni pracovnice

QY +420 775 893 816
valerie.krizakova@alzheimerhome.cz

Sesterna D
Nepretrzita linka
& +420 775 893 835

CLEN

OSTRAVA!!! ‘/9 Moravskoslezsky e Y

kraj

Projekt "ALZHEIMER HOME Cinnost ALZHEIMER HOME je
Ostrava 2025" je realizovén s podporovana dotaci od

finanéni podporou Moravskoslezského kraje.

statutdrniho mésta Ostravy  Dotace z Programu na

podporu financovani

béznych vydaju

souvisejicich s

poskytovdnim socidlnich

sluZzeb véetné realizace

protidrogové politiky kraje.

Syllabova 3029/38,

703 00 Ostrava-Vitkovice
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