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Úvodní slovo

Vážení klienti, rodinní příslušníci, milí kolegové,

v letních měsících jsme si pro naše klienty připravili program plný hudby, tvoření a
společenských setkání. Mezi nejoblíbenější akce patřily hudební vystoupení Senior Band,
které nás potěšilo svými známými melodiemi. Pěvecké vystoupení Jiřího Erlebacha
přineslo příjemnou nostalgii a paní harfistka navodila kouzelnou atmosféru svým
jedinečným hudebním projevem. Hudba podporuje pozitivní emoce, paměť a celkovou
psychickou pohodu. Mezi kulturní zážitky v tomto období patřila návštěva Slezského
muzea v Opavě nebo Výstava Tělo na tělo v Domě umění. Máme za sebou také mnoho
společenských a tématických akcí, jako jsou oslavy narozenin nebo zahradní slavnost,
kterou si klienti mimořádně užili se svými rodinami a přáteli. Také jsme se zúčastnili
Sportovních her v Kateřinicích. Dále jsme hodně tvořili díky paní Zdeničce Šamárkové,
která k nám chodí 1 – 2x měsíčně jako dobrovolnice realizovat kurz keramiky s klienty, za
což jí patří velké DĚKUJEME. Nechyběla ani v tomto čtvrtletí klienty velmi oblíbená zvířátka.
Tentokrát nás navštívil mlsný poník .

Podařilo se nám navázat spolupráci s firmou Mondeléz, International, Inc., děkujeme za
mnoho dobrot pro klienty. A v neposlední řadě bychom rádi poděkovali spolupracující
firmě Iresoft za jejich sladké překvapení ve formě koláčků pro všechny zaměstnance.

Děkujeme všem, kteří se na organizaci všech akcí podíleli, za neutuchající inspiraci a
náladu realizovat stále nové zážitky pro naše klienty.

 

Mgr. Iveta Švubová

sociální pracovnice ALZHEIMER HOME Opava
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Vystoupení Senior Band

Toto trávené odpoledne v ALZHEIMER HOME Opava jsme si užili s návštěvou kapely Senior
Band . Vystoupení skvělé kapely, která přinesla našim klientům spoustu radosti.
Zazněly známé melodie, na které si mnozí s chutí zazpívali a někteří i zatančili .
Děkujeme kapele za jejich energii, čas a krásný program.
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Slezské muzeum Opava

S klienty jsme navštívili Slezské muzeum  v Opavě a návštěva to byla velmi zajímavá.
Krásné expozice a příjemné místo nám zajistili krásný výlet a zážitek. Jako odměnu
jsme po kulturním zážitku zašli ještě na sladkou tečku  – zmrzlinu, na které jsme si všichni
moc pochutnali.
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Pěvecké vystoupení Jiřího
Erlebacha

Krásné vystoupení v našem zařízení v Opavě. Pan Jiří Erlebach nám zahrál na různé
nástroje  a zazpíval nám božským hlasem  nádherné songy, jak ze scény české,
tak i zahraniční. Byl to velmi krásný a intenzivní zážitek pro naše klienty plný zpěvu a
tleskání. 
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Narozeninová oslava
červenec+srpen

Narozeninová oslava našich klientů je vždy velikou událostí . Pánové ze Slovácké
muziky nám vždy krásně zazpívají  a zahrají . Nálada je pak celé odpoledne
veselá.
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Poděkování firmě Mondeléz

Navázali jsme spolupráci s firmou Mondeléz, která nám pro naše klienty věnovala 36
krabic croissantů různých příchutí, za což jim velmi děkujeme. Klienti mají croissanty velmi
rádi ke kafíčku. My jsme na oplátku firmě věnovali reklamní předměty (klíčenky, bloky,
propisky…). Budeme se v budoucnu těšit na další spolupráci.
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Procházka do výborné kavárny

S klienty jsme si užili příjemné odpoledne.  Začali jsme v útulné kavárně, kde jsme
si dopřáli voňavou kávu s kopečkem ledové zmrzliny . Poté jsme vyrazili na klidnou
procházku, užili si čerstvý vzduch a dobrou náladu. Byl to den plný smíchu, povídání a
krásných okamžiků .
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Výstava Tělo na tělo

Rozhodli jsme se s našimi klienty jít za kulturou . Tentokráte jsme navštívili výstavu
fotografií s názvem Tělo na tělo. A jako odměnu v horkém počasí jsme si zašli s
jednou skupinou na dobrou kávičku a zákusek , a s druhou skupinou jsme spláchli
velkou žízeň výborným pivem.
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Tvoření s keramikou

Tento týden jsme měli na programu s našimi klienty keramickou dílničku s paní
Zdeničkou. Výtvory se opět moc povedly a klienti strávili příjemné dopoledne u ručního
tvoření.
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Malování na textil – tvoření na
trička

Kreativní dopoledne s našimi seniory.  Dnes jsme si užili krásný čas plný barev a
fantazie – pustili jsme se do malování na textil. Každý si vybral svůj motiv a výsledkem
jsou originální kousky plné radosti, vzpomínek a osobního kouzla. Bylo to nejen o tvoření,
ale i o smíchu, povídání a společně strávených chvílích.  Radost se totiž nevyšívá – ta
se maluje! 
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Sladké potěšení z Iresoftu

Tento den bylo pro nás velkým potěšením – kupa výborných koláčků pro zaměstnance,
které mělo být poděkováním za naši práci od spolupracující firmy Iresoft, moc nám
koláčky chutnaly a moc děkujeme za toto milé překvapení.
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Návštěva poníka

Dnes jsme si užili krásné dopoledne s klienty ve společnosti poníka . Přinesl nám hodně
radosti, úsměvu a vzpomínek na dětství . Bylo milé ho pohladit a strávit chvilku v jeho
blízkosti .
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Procházka do kavárny

Tohle odpoledne jsme si krásně užili. Vyrazili jsme na procházku, pořádně se nedýchali
čerstvého vzduchu a pak si dopřáli kávu se švestkovým koláčem. Bylo veselo, smích
nechyběl a nálada byla skvělá!!!
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Zahradní slavnost

Poslední letní paprsky jsme si společně užili při zahradní slavnosti plné radosti, hudby a
dobré nálady.  Naši klienti z ALZHEIMER HOME Opava se zaposlouchali do známých
melodií, zazpívali si oblíbené písničky a nechybělo ani voňavé občerstvení.
Atmosféra byla plná smíchu, vzpomínek a pohody.

Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 15



červenec 2025 - září 2025

Vystoupení p. harfistky

Dnešní odpoledne jsme si s klienty užili kouzelný hudební zážitek.  Paní harfistka, která
k nám přijela až z Prahy, nám svým vystoupením vykouzlila úsměvy na tvářích a naplnila
prostor nádhernými tóny harfy.  Byl to čas radosti, klidu a společného sdílení.
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Narozeninová oslava září

Narozeninová oslava našich klientů v ALZHEIMER HOME Opava je vždy velikou událostí. .
Pánové ze Slovácké muziky nám vždy krásně zazpívají  a zahrají . Atmosféra byla
velice skvělá a veselá.
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Vybarvování keramiky

Toto dopoledne jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Opava pustili do vybarvování keramiky.
Bylo krásné sledovat, jak se z jednoduchých kousků stávají originální umělecká díla plná
kreativity a fantazie.
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Významná jubilea
Kdo slavil narozeniny v červenci?

Pan Ondrej 82 let, paní Františka 85 let, paní Božena 93 let, pan
Miroslav 77 let, paní Jindřiška 89 let, pan Ondřej 80 let, pan

Milouš 93 let, paní Vlasta 77 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Pan Josef 84 let

Kdo slavil narozeniny v září?

Paní Olga 83 let, paní Ludmila 84 let, pan Zdeněk 68 let, paní
Věra 93 let, paní Ludmila 92 let, pan Vladimír 85 let, pan

Miroslav 86 let, paní Miloslava 77 let
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Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Ing. Daniel Ustohal
Ředitel zařízení

Mgr. Iveta Švubová
Sociální pracovnice

Magda Pasková, MBA
Vrchní sestra

Jana Horáková
Vedoucí péče

Aktivizační pracovnice Pečovatelky

Mgr. Michaela Valčíková
Jednání se zájemci o službu - region Morava

Činnost ALZHEIMER HOME je
finančně podporována z
rozpočtu statutárního města
Havířov.

Činnost domova je finančně
podpořena Městem Bruntál

Realizace projektu Domov se
zvláštním režimem
ALZHEIMER HOME je
spolufinancována z
rozpočtu Města Nový Jičín

ALZHEIMER HOME Opava
Holasická 1154/2
Opava-Kateřinky, 747 05
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+420 604 221 585
daniel.ustohal@alzheimerhome.cz

+420 737 885 084
iveta.svubova@alzheimerhome.cz

+420 773 377 078
magda.paskova@alzheimerhome.cz

+420 732 297 822
jana.horakova@alzheimerhome.cz

+420 732 297 838
aktivizace.opava@alzheimerhome.cz

tel.: +420 731 082 890

+420 724 383 772
michaela.valcikova@alzheimerhome.cz
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