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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni prislusnici, mili kolegové,

v letnich mésicich jsme si pro nase klienty pripravili program plny hudby, tvofeni a
spoleCenskych setkdni. Mezi nejoblibenéjsi akce patfily hudebni vystoupeni Senior Band,
které ndas potésilo svymi zndmymi melodiemi. Pévecké vystoupeni Jifiho Erlebacha
pfineslo pfijemnou nostalgii a pani harfistka navodila kouzelnou atmosféru svym
jedine€nym hudebnim projevem. Hudba podporuje pozitivni emoce, pamét a celkovou
psychickou pohodu. Mezi kulturni zazitky v tomto obdobi patfila ndvstéva Slezského
muzea v Opaveé nebo Vystava Télo na télo v Domé uméni. Mdme za sebou také mnoho
spoleCenskych a tématickych akci, jako jsou oslavy narozenin nebo zahradni slavnost,
kterou si klienti mimoradné uzili se svymi rodinami a prateli. Také jsme se zGcastnili
Sportovnich her v Katefinicich. Ddle jsme hodné tvofili diky pani Zdeni¢ce Samarkové,
kterd k ndm chodi1 — 2x mési¢né jako dobrovolnice realizovat kurz keramiky s klienty, za
coz ji patfi velké DEKUJEME. Nechybéla ani v tomto &tvrtleti klienty velmi oblibend zvifatka.
Tentokrdt nas navstivil mlsny ponik ©.

Podafilo se nédm navazat spoluprdci s firmou Mondeléz, International, Inc., dékujeme za
mnoho dobrot pro klienty. A v neposledni fadé bychom radi podékovali spolupracujici
firmé Iresoft za jejich sladké prekvapeni ve formé kold¢kl pro vsechny zaméstnance.

Dékujeme vSem, ktefi se na organizaci vSech akci podileli, za neutuchajici inspiraci a
ndladu realizovat stdle nové zazitky pro nase klienty.

Mgr. Iveta Svubova

socidlni pracovnice ALZHEIMER HOME Opava
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Vystoupeni Senior Band

Toto trdvené odpoledne v ALZHEIMER HOME Opava jsme si uZili s nadvstévou kapely Senior
Band #¢ % &. Vystoupeni skvélé kapely, kterd pfinesla nasim klientdm spoustu radosti.
Zaznély zndmé melodie, na které si mnozi s chuti zazpivali a néktefi i zatandili & & £ .

Dékujeme kapele za jejich energii, ¢as a krasny program.ii' <
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Slezské muzeum Opava

S klienty jsme navstivili Slezské muzeum Tl v Opavé a navstéva to byla velmi zajimava.
Krdsné expozice a pfijemné misto ndm zajistili krasny vylet a zazitek. & § & Jako odménu
jsme po kulturnim zézitku zasli jeSté na sladkou te€ku — zmrzlinu, na které jsme si vSichni

moc pochutnali.
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Pevecke vystoupeni Jiriho
Erlebacha

Krdsné vystoupeni v nasem zafizeni v Opavé. Pan Jifi Erlebach ndm zahrdl na rlzné
nastrojel¥ ¢ a zazpival n@m bozskym hlasemEESd nadherné songy, jok ze scény ceské,
tak i zahrani¢ni. Byl to velmi krasny a intenzivni zazitek pro nase klienty piny zpévu a

tleskani. &°

JIR
ERLEBACH
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Narozeninova oslava
cervenec+srpen

Narozeninova oslava nasich klientl je vidy velikou udalosti®:4® ® . Panové ze Slovacké
muziky ném vzdy krdasné zazpivaji ¢ JIE a zahraji¢ . Nalada je pak celé odpoledne

vesela. &

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME &
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Podekovani firme Mondelez

Navdzali jsme spoluprdci s firmou Mondeléz, kterd nédm pro nase klienty vénovala 36
krabic croissantl rlznych prichuti, za coz jim velmi dékujeme. Klienti maji croissanty velmi
radi ke kaficku. My jsme na oplatku firmé vénovali reklamni pfedméty (klicenky, bloky,

propisky..). Budeme se v budoucnu té&sit na dalsi spoluprdci.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Prochazka do vyborne kavarny

S klienty jsme si uzili pfijemné odpoledne. ®:9: £ & zacali jsme v Gtulné kavarng, kde jsme
si dopfali vonavou kavu s kopeckem ledové zmrzliny = = . Poté jsme vyrazili na klidnou
prochdzku, uzili si €erstvy vzduch a dobrou ndladu. Byl to den plny smichu, povidani a
krasnych okamzik( &

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Vystava Telo na telo

Rozhodli jsme se s nasimi klienty jit za kulturould. Tentokrate jsme navstivili vystavu
fotografii s ndzvem Télo na télo. A jako odménu v horkém pocasi jsme si zasli s
jednou skupinou na dobrou kavicku a zakusek £ ® & & a s druhou skupinou jsme spléchli

velkou Zizen vybornym pivem.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Tvoreni s keramikou

Tento tyden jsme méli na programu s nasimi klienty keramickou dilni¢ku s pani
ZdeniCkou. Vytvory se opét moc povedly a klienti stravili pfijemné dopoledne u ru¢niho

tvoreni.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 10
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Malovani na textil — tvoreni na
tricka

Kreativni dopoledne s nasimi seniory. ®H. Dnes jsme si uzili krasny ¢as plny barev a
fantazie — pustili jsme se do malovdani na textil. Kazdy si vybral svij motiv a vysledkem
jsou origindlini kousky plné radosti, vzpominek a osobniho kouzla. Bylo to nejen o tvofeni,

ale i o smichu, poviddni a spole¢né stravenych chvilich. @ Radost se totiz nevysivd - ta

se maluje! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1
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Sladke poteseni z Iresoftu

Tento den bylo pro nds velkym potésenim — kupa vybornych kolackl pro zaméstnance,
které mélo byt podékovanim za nasi prdci od spolupracujici firmy Iresoft, moc ndm

koladcky chutnaly a moc dékujeme za toto milé pfekvapeni.

TS
, alzheimer home
opana

T~
alzheimer home
opars

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navsteva ponika

Dnes jsme si uzili krasné dopoledne s klienty ve spole¢nosti ponika#. Pfinesl ndm hodné

radosti, smévu a vzpominek na détstvi® ' . Bylo milé ho pohladit a stravit chvilku v jeho

blizkosti®.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Prochazka do kavarny

Tohle odpoledne jsme si krGsné uzili. Vyrazili jsme na prochdzku, pofddné se nedychali
Cerstvého vzduchu a pak si dopfdli kdvu se Svestkovym kold€em. Bylo veselo, smich

nechybél a ndlada byla skvélal!!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 14
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Zahradni slavnost

Posledni letni paprsky jsme si spole€né uzili pfi zahradni slavnosti plné radosti, hudby a
dobré nalady.&-¢-J75" Nasi klienti z ALZHEIMER HOME Opava se zaposlouchali do zndmych

melodii, zazpivali si oblibené pisnicky a nechybélo ani vonavé obcerstveni. @\ & &
Lhid

Atmosféra byla pInd smichu, vzpominek a pohody.&

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Vystoupeni p. harfistky

Dnesni odpoledne jsme si s klienty uzili kouzelny hudebni zazitek.FEE Pani harfistka, kterd
k ndm pfijela az z Prahy, ndm svym vystoupenim vykouzlila smeévy na tvarich a naplnila
prostor nddhernymi téony harfy. & & J& Byl to ¢as radosti, klidu a spoleéného sdileni.®®

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Narozeninova oslava zari

Narozeninové oslava nasich klientd v ALZHEIMER HOME Opava je vzdy velikou uddlosti. T 8.
Panové ze Slovacké muziky nam vzdy krasné zazpivaji%* a zahraji¢ EE@’. Atmosféra byla

velice skvéld a veseld. & & G &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vybarvovani keramiky

Toto dopoledne jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Opava pustili do vybarvovani keramiky.
Bylo krasné sledovat, jak se z jednoduchych kouskud stavaji originaini umélecka dila pind
kreativity a fantazie.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 18
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v éervenci?

Pan Ondrej 82 let, pani FrantiSka 85 let, pani Bozena 93 let, pan
Miroslav 77 let, pani JindFiSka 89 let, pan Ondiej 80 let, pan
Milous 93 let, pani Viasta 77 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Pan Josef 84 let

A

Kdo slavil narozeniny v zari?

Pani Olga 83 let, pani Ludmila 84 let, pan Zdenék 68 let, pani
Véra 93 let, pani Ludmila 92 let, pan Viadimir 85 let, pan
Miroslav 86 let, pani Miloslava 77 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz

nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleEenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pféani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a Fesit a potfebuji

pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Ing. Daniel Ustohal

Reditel zafizeni
QY +420 604 221585
daniel.ustohal@alzheimerhome.cz

Magda Paskovéa, MBA
Vrchni sestra
QY +420 773 377 078

magda.paskova@alzheimerhome.cz

Aktivizaéni pracovnice
QY +420 732297 838

aktivizace.opava@alzheimerhome.cz

Mgr. Michaela Valéikova

Jedndni se zdjemci o sluZzbu - region Morava
QS +420 724 383 772
michaela.valcikova@alzheimerhome.cz
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HAVIROUV

Mgr. Iveta Svubové

Socidlni pracovnice
QY +420 737 885 084
iveta.svubova@alzheimerhome.cz

Jana Horakova
Vedouci péce
QY +420 732 297 822

jana.horakova@alzheimerhome.cz

Pecovatelky
Q tel.: +420 731 082 890

mesto

Novy Ji¢in

Cinnost ALZHEIMER HOME je Cinnost domova je finanéné Realizace projektu Domov se

finanéné podporovana z podpofena Méstem Bruntdl  zvlastnim reZzimem

rozpoctu statutdrniho mésta
Havifov.

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATELO
“aPss CR SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME Opava
Holasickda 1154/2
Opava-Katefinky, 747 05

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

ALZHEIMER HOME je
spolufinancovéna z
rozpoc€tu Mésta Novy Ji¢in
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