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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici, mili kolegové,

rdda bych Vas opét sezndmila s dénim za posledni Ctvrtleti v ALZHEIMER HOME Opava.
Toto obdobi pro nds bylo velkou zkouskou. Prdzdninové mésice jsme si jeSté uzivali v
plném proudu. V panském klubu se pdnové vydali na tenisové kurty v Opavé, kde si mohli
dat pivecko a sledovat tréninkové vymeény v tenise. Zorganizovali jsme vylet do Slezského
zemského muzeaq, které navstévujeme kazdy rok. Tentokrat jsme méli moznost zhlédnout
Vystavu Jubilejni Opavy. V mésici Cervenci jesté probéhla klienty velmi oblibend Zahradni
slavnost, G¢ast ze strany rodiny byla hojnd, za coz byli klienti velmi vdécni. V srpnu jsme
se s klienty vydali do Narodni kavarny v Opavé, kde si klienti pochutndvali na kavicce a
zGkusku. Dalsi navstéva probihala ve spiritudinim duchu, doprovodili jsme klienty do
kostela Marianum, kde byla zajisténa prohlidka. DalSim navstivenym mistem bylo Stfibrné
jezero, v tento parny den jsme si s klienty ovlazili nohy v jezefe a osvéZili se také vybornou
limonddou a domaci zmrzlinou. Zahradni slavnost v srpnu se nakonec konala ve vestibulu
z davodu velmi horkého pocasi, byla vsak zajisténa cimbdlova Slovackd muzika a
muzikanti rozproudili svymi ndstroji nejednoho klienta. V za&fi k ndm zavitala virtudalini
realita, kterou si klienti méli mozZnost zazit také v lonském roce. Byl to pro klienty
nezapomenutelny zazitek a budeme se pristi rok tésit na dalsi setkani.

Dne 14.9. z dlvodu extrémnich destd muselo dojit k evakuaci celého Domova ALZHEIMER
HOME Opava do ALZHEIMER HOME Ostrava - Poruba, abychom zaijistili bezpe€nost vSech
klientd a pracovnikl pfed povodni. | pfes slozité podminky, se zde podafilo zrealizovat
Volby do Zastupitelstva kraje a Sendtu a také u nds se odvolilo. Jak jsem zminila jiz v
dvodu, bylo toto obdobi pro nds velkou zkouskou, ale zvidddme toto obdobi Uspésng, za
coZ bych chtéla podékovat vs§em pracovnikim, ale také klientdm, za jejich trpélivost a v
neposledni fadé vsem rodindm za podporu.

Ema Strouhalovéa
feditelka ALZHEIMER HOME Opava
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Posezeni se sladkou teckou

Jeden hezky €ervencovy den jsme s klientkami vyrazily na ovocny pohdr. JelikoZ nas
trochu prekvapilo pocasi nedosly jsme do cukrdrny, ale pohar jsme si daly v nejblizsi
restauraci. Klientky si tento maly vylet velmi uzily a tési se na dalsi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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PémskYl klub na tenisovych
kurtec

V rédmci pravidelnych pénskych klubd jsme se jedno ¢ervencové odpoledne vydali s
klienty na tenisové kurty v Opavé, kde jsme sledovali trénink tenistd, poslechli jsme si také
poviddni o historii a zndmych tenistech. Na zavér si padnové dali pivo a spokojené jsme se
vydali zpét k nédm do zafizeni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Vylet do Slezskeho muzea na
vystavu Jubilejni Opavy

Jeden den jsme se s klienty vydali do Slezského muzea v Opavé na vystavu — Jubilejni
Opava. Po velmi zajimavé a poucné prohlidce jsme si sedli na chvili v parku a kochali se
vyhledem na kvétinovou vysadbu a fontdnu pfed muzeem. Klienti si tento vylet velmi uZili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Zahradni slavnost - CERVENEC

Tak jako v €ervnu tak i tento mésic se u nds opét konala zahradni slavnost s grilovanim.
Klienti si tuto akci velice uzili, zpivali, poslouchali hudbu, néktefi dokonce i tancovali. Jedli
se §pekacky, zeleninovy salat, rdzné zaviny, badbovky, domdaci dezerty. Zahradni slavnost
se opét velmi vydarila.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Letni prochazka

Jeden z Cervencovych dnU jsme se s klienty vydali na prochézku k nedaleké fece. Klienti si
uzivali slune€ného pocasi a krGsného okoli. Po prochdzce jsme si na chvilku odpocinuli na
lavickach v parku.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Narozeninova oslava klientu —
CERVENEC

V Cervenci se u nds opét konala pravidelnd oslava narozenin klientd. Jelikoz bylo krasné
tak se tentokrat oslava konala venku na zahradg, kde si to uzZili nejen nasi klienti, ale také

jejich blizci.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Vylet do Narodni kavarny

Prvni srpnové odpoledne jsme se s klienty vydali na vylet do Narodni kavarny v Opaveé.
Klienti si uzivali krds tohoto mista, dali si vybornou kavu, zdkusek, zmrzlinu a néktefi
nepohrdli ani malym pivem.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Prohlidka kostela Marianum

S klientkami jsme si vysly do krdsného kostela Marianum s odbornym vykladem.
Klientkdm se tato prohlidka velmi libila, dokonce jedna s klientek si v kostele i zazpivala.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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Vylet na Stribrne jezero v Opave

Jeden ze srpnovych dni jsme se s klienty vydali na vylet k vodé. Navstivili jsme Stfibrné
jezero v Opaveé, kde si nasi klienti méli moznost ovlazit nohy, dat si domaci limondadu a

domaci zmrzlinu.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Slavnost se Slovackou muzikou

V srpnu jsme také poradali slavnost, kterd se tentokrat kvdli tropickym teplotédm nekonala
na zahradg, ale u nas ve vestibulu. V rdmci této akce jsme k nGm pozvali jako hudebni
doprovod Slovackou muziku. Klienti byli z tohoto hudebniho vystoupeni naprosto nadseni.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Animoterapie s fenkou Nelly

V srpnu nds prisla navstivit fenka Nelly, kterd udélala v§em klientdm velikou radost. Klienti
vzdy vitaji vSechny aktivizace spojené se zvifaty.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Virtualni realita v praxi

Dnes nds prijel navstivit pdn, ktery ndm pfivezl ukdzat virtudini realitu v praxi. Klienti si
mohli vyzkous$et rdzné druhy kognitivniho tréninku, zalévani kvétin, skiaddani puzzle,
pozndavani obrazkd, prosli se virtudlini prirodou africké savany, ocitli se ve vesmiru, chytali
motyly, procvicili si jemnou i hrubou motoriku. Pro nase klienty to byla velmi zajimava
zkusenost.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Prochazka

Jedno krdsné srpnové odpoledne jsme si s klienty vySli na prochdzku do okoli. Po¢asi bylo
velmi pfijemné, a tak si tuto prochdazku vsichni hezky uzili.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Narozeninova oslava klientu —
SRPEN

Také v mésici srpnu probéhla u nds v zafizeni narozeninovd oslava nasich klientd.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Volby do Zastupitelstva kraje a
Senatu

| pfes sloZité podminky z divodu evakuace se podafilo zrealizovat Volby do Zastupitelstva
kraje a Sendatu. Dne 20.9. k nédm dorazili Gfednici s pfenosnou volebni schrédnkou a také u
nds se odvolilo :-).

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Par okamziku z ALZHEIMER
HOME Opava — v ALZHEIMER
HOME Ostrava-Poruba

ALZHEIMER HOME Opava je stdle v evakuaci v ALZHEIMER HOME Ostrava-Poruba, zde mdme
par stfipkd z nasich béznych dnd. Zviaddme to s Gsmévem :-).

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v €éervenci?

Pan Miroslav 76 let, pan Milous 92 let, pani BoZzena 92 let, pan Ondrej
81let, pan Ondfrej 81 let, pani JindFiSka 88 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?
Pan Eda 80 let, pan Jaromir 76 let, pani Alice 84 let, pan Josef 83 let
Kdo slavil narozeniny v zafi?

Pani Ludmila 91 let, pani Vaclava 79 let, pan Josef 83 let, pan Ludovit
88 let, pani Ludmila 83 let, pani Miloslava 76 let, pani Véra 92 let

KRR I '
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Ema Strouhalova

Reditelka zafizeni

QY +420 720 039 253
ema.strouhalova@alzheimerhome.cz

Kamila Kolendakova

stani¢ni sestra

QY +420 737 884 330
kamila.kolenakova@alzheimerhome.cz

Aktivizaéni pracovnice
QS +420 732 297 838
aktivizace.opava@alzheimerhome.cz

Mgr. Michaela Valéikova

Jedndni se zdjemci o sluzbu - region Morava
QS +420 724 383 772
michaela.valcikova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Opava

Holasicka 1154 /2
Opava-Katerinky, 747 05

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Mgr. Iveta Svubové (Navratilovéa)
Socidlni pracovnice

Q¥ +420 737 885 084
iveta.navratilova@alzheimerhome.cz

Jana Horakova

Vedouci péce

QS +420 732 297 822
jana.horakova@alzheimerhome.cz

Pecovatelky
& tel.: +420 731 082 890
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