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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici, mili kolegové,

treti Ctvrtleti uteklo jako voda, vSichni jsme z horkych letnich dni nabiti energii ze slunicka,
mnozi z nas také nabirali silu na dovolené a diky tomu ndm ndsledujici destivé dny
nezpUsobi vrasky na ¢ele. Doufejme, Ze podzim k ndm bude shovivavy a ukédze ndm svou
barevnou stranku a uplakanych dni tolik nebude. Cervenec jsme zahdijili tvorbou ndramku
pratelstvi, které jesté vice upevnily vazby a pratelstvi mezi klienty, ale taky s pracovniky.
Nemohli jsme opomenout ani pravidelné cviceni paméti, kterého neni nikdy dost. Velkou
radost ndm délaji dary, které pfijimdme a v tomto Ctvrtleti jich nebylo mdlo. Rodina
klientky nds obdarovala dfevénou houpackou, kterou si klienti velmi oblibili a travi na ni
spole¢né chvilky na zahradé. Mockrat dékujeme Jeziskovym vnoucatlm, ktefi nas
obdarovali brankou na fotbal a mic¢em. Také dékujeme za hru Petang, jehoz hrou si
zpfijemnujeme pobyt na zahradé. V Cervenci jsme si také uzili s klienty vylet na zGmek v
Hradci nad Moravici s komentovanou prohlidkou a piknikem na travé pfed zGmkem. V
srpnu jsme méli moznost navstivit Slezské zemské muzeum v Opaveg, které klienty zaujalo
natolik, Ze v budoucnu do muzea opét zavitdme. Jsme velmi radi za par hezkych chvilek,
strdvenych s détmi ze ZS Edvarda Benese, pfispévkové organizace. Za tuto dlouhodobou
spoluprdci moc a moc dékujeme. V tomto Ctvrtleti nds navstivila chovatelka
terapeutickych sovicek, které si ziskali u klientd velkou oblibu a nemuizeme zapomenout
ani na pani Tomanovou z Minizoo, kterd nds tentokrat navstivila s hady. V mésici zafi jsme
si s klienty vyzkouSeli Unisféru na Slezské univerzité v Opavé. Podzim ndm jiz zaklepal na
dvere a diky nasim Sikovnym aktivizaénim pracovnicim a klientdm, ALZHEIMER HOME
Opava ozZiva podzimem, podzimnimi barvami a vytvory.

Pojdme se ohlédnout za zazZitky a vylety, které ndm v minulych dnech zpfijemnovaly
chvile.

Ema Strouhalovéa
feditelka ALZHEIMER HOME Opava
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Naramky pratelstvi

V ALZHEIMER HOME Opava jsme vyuzZili den na rucni prdce, vysivali a pletli nGramky
pratelstvi.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Cvicenl pameti na zahradce

Dopoledni €as, kdy sluni¢ko nemélo takovou silu jsme v ALZHEIMER HOME Opava vyuZzili k
posezeni na zahrddce a k tomu procvicili pamét. Odpoledne jsme se schovali a pustili si
film.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Masaze a pedikura

V ALZHEIMER HOME Opava jsme méli wellness den plny masdazi a pedikary.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Nova houpacka

V ALZHEIMER HOME Opava jsme byli obdarovani touto nddhernou houpackou od rodiny
jedné z klientek. Timto bychom chtéli jesté jednou ze srdce moc podékovat. Véfime, Ze ji
vSichni vyuZijeme a strdvime na ni plno kradsnych chvil.
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Vylet na zamek v Hradci nad
Moravici

V poloviné ¢ervence jsme s klienty ALZHEIMER HOME Opava vyrazili do nedalekého zdmku

v Hradci nad Moravici, kde nas ¢ekal i piknik.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Cervencova oslava narozenin

Na konci ¢ervence jsme s klienty ALZHEIMER HOME Opava oslavili narozeniny
Cervencovych jubilantu. Uzili jsme si skvélou ndladu, hudbu, ob&erstveni a spoustu
zGbavy. Vyuzili jsme nds novy foto koutek, na kterém jsme pracovali v tomto tydnu. Moc

dékujeme vsem rodinnym prislusnikdm za skvélé obc&erstveni a za pfijemnou navstévu.

A
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Visne v rumu

Prvni srpnové dny jsme v ALZHEIMER HOME Opava travili tvofenim nové vyzdoby. Za

odménu jsme si pfipravili viSné v rumu.@
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Nakupni centrum

Jedno krdsné srpnové dopoledne jsme vyuzili a s klientkami se vydali do nedalekého
ndkupniho centra dokoupit zdsoby pro nase tvofeni. Prosli jsme nékolik obchodd, vybrali

si krdsné véci a nakonec se i naucili platit na samoobsluzné pokladné.

:
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Oslava narozenin a Jeziskova
vnoucata

V ALZHEIMER HOME Opava slavime narozeniny i zaméstnancl. Nase zaméstnankyné
usporddala vecerni oslavu svych narozenin. Dékujeme za bali¢ek od JeZiSkovych vnoucat.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 1
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Terapeuticke sovy

Do ALZHEIMER HOME Opava dorazila chovatelka exotickych sovi€ek. O sovi¢kdch jsme se
dozvédéli plno zajimavosti a nakonec si je i pohladili. @ @&
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Vylet do Slezskeho zemskeho
muzea

V puli srpna jsme v ALZHEIMER HOME Opava s klienty vyrazili do nedalekého muzea.
Nejvice se nadm libila expozice se zvifaty. Z vyletu jsme se vratili pIni dojma.
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Odpoledne s détmi v ZS Edvarda
Benese

Slunec¢né srpnové odpoledne jsme s klienty stravili na zahradce v ZS Edvarda Benese,
pfispévkovd organizace. S détmi jsme si zazpivali, rozcviCili se a krdsné si popovidali.
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Srpnova Jeziskova vnoucata

Mo

Diky skvélému projektu Jeziskova vnoucata se nasim klientdm z ALZHEIMER HOME Opava
pIni jejich prani. @ Tentokrdt ndm vnoucata splnili pfani o fotbalovou branku a mic.
Osobné ndm darky predali a otestovali, popovidali si a udélali vSem radost svou milou

Py

navstévou. Moc si vSech darkd vazime a dékujeme. @

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Tony hudby

V ALZHEIMER HOME Opava se neslo krdsné dopoledne v tdnech hudby. S klienty jsme si
vyzkous$eli nékolik néstrojl a kazdy si mezi nimi nasel svlj oblibeny.E=®

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Zarijove peceni

V ALZHEIMER HOME Opava jsme zpracovali posledni nadilku z nasi zahradky. (2@ & @
Upekli si rebarborovy a nektarinkovy kola¢ s drobenkou a ovlazili se matovo -
levandulovou limonddou. & Y Odpoledne jsme si u kdvy kold¢ vychutnali. ©

LAAANN
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Navsteva fenky Belly a podzimni
tvoreni

V ALZHEIMER HOME Opava jsme béhem dopoledne zacali pracovat na podzimni vyzdobé
* zafizeni a zbytek dne nédm zpfijemnila fenka Bella.

—
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Podzimni vyzdoba

Ani letos jsme nevynechali podzimni vyzdobu naseho zafizeni . Nasi klienti jsou moc
Sikovni, a tak ndm s pfipravou dekoraci opravdu hodné pomohli .

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME '|9
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Vylet do UNISFERY

V poloviné zafi jsme se vydali trolejbusem na vylet do nedaleké Slezskd univerzita v
Opavé. Maji tam totiz specidlni promitaci platno, které vas obklopi a vy si film vychutnate

vSude okolo vds.

Informaé&ni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Navstéva hadu z Minizoo Opava

Po prdzdninové pauze jsme opét navazali spoluprdci s Minizoo Opava. Tentokrdt za nadmi
do ALZHEIMER HOME Opava pfisla pani Tomanova s hady.Pro nékteré z nds to bylo o
pfekondvani strachu ale vSem se hadi nakonec libili. Dokonce se mezi ndmi naslo nékolik

nadsency, ktefi uz se té&si na dalsi navstévu.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Zahajeni podzimu v ZS Edvarda
Benese

Podzim jsme s klienty ALZHEIMER HOME Opava pfivitali spole¢né s détmi ze ZS Edvarda
Benese, p.o. na jejich zahradce. Pripravili si pro nas ,Zelné odpoledne”.

Informaé&ni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Oslava narozenin

Dnes$ni den u nds v ALZHEIMER HOME Opava patfil zafijovym oslavencim. Na jejich krasné
oslaveé se tancilo, zpivalo a misalo plno vybornych zdkuskd. Zahrat a zazpivat nédm pfisel
nds kolega Jirka z ALZHEIMER HOME Ostrava, moc mu dékujeme a téSime se na dalsi

spolupraci. Dékujeme také vSem rodindm, které se podilely na pfipravé.

Informaé&ni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v cervenci?

Pan Miroslav 75 let, pani Bozena 91 let, pan Antonin 88 let, pan Ondrej
80 let, pan Ondrej 78 let, pani Jindriska 87 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Pan Josef 82 let, pani Alice 83 let, pani Jindriska 77 let, pan Jaromir 75
let, pan Eduard 79 let

Kdo slavil narozeniny v zari?

Pan Vladimir 83 let, pani Ludmila 90 let, pani Vaclava 78 let, pani Vera

91 let, pan Ludovit 87 let, pani Ludmila 82 let, pani Miloslava 75 let




Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani pféani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Pfiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Ema Strouhalovéa

Reditelka zafizeni
Q¥ +420 720 039 253
ema.strouhalova@alzheimerhome.cz

Kamila Kolendkovéa

stani¢ni sestra
QY +420 737 884 330
kamila.kolenakova@alzheimerhome.cz

Aktivizaéni pracovnice

QS +420 732 297 838
aktivizace.opava@alzheimerhome.cz

Mgr. Michaela Valéikova

Klientsky servis (pFijem novych klientt)
QY +420 724 383 772
michaela.valcikova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Opava

Holasicka 1154 /2
Opava-Katefinky, 747 05
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Mgr. Iveta Navratilova

Socidlni pracovnice
QY +420 737 885 084
iveta.navratilova@alzheimerhome.cz

Jana Hordakova

Vedouci péce

Q +420 732 297 822
jana.horakova@alzheimerhome.cz

Pecovatelky
Q tel.: +420 731 082 890
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