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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni prislusnici, mili kolegové,

v ALZHEIMER HOME Opava mdme obdobi plné radosti, smichu, tvofeni i pohybu. B€éhem
poslednich par tydnu jsme spole¢né s nasimi klienty proZili mnoho krasnych chvil, které
obohatili nejen nds kazdodenni Zivot, pfinesly vzadcnd setkdni a nové zazitky.

Velkym potésenim pro nds byla ndvstéva déti ze ZS E. Benese, které si s klienty zahrdly a
zazpivaly a pfi dal§im setkdni na zahradé zdkladni Skoly nds zapojily do aktivit v rdmci
sportovniho dne. Barevnou a Zivelnou atmosférou vnesly do naSeho Domova romské
tanecnice, jejichZ vystoupeni sklidilo nadSené ovace. Nechybéla opét ani zvifatka, kterd
pfinesla do naseho zafizeni radost a pohlazeni po dusi. Spole¢né jsme jesté nékolikrat
vyrazili mimo Domov, navstivili jsme Gtulnou kavarnu, kino Cinestar, obdivovali

jsme muzeum vlackd a zavitali do Arboreta Novy DvUr, kde jsme si uzili krasy pfirody.

Ani béhem volnych dni jsme nezahdleli. S klienty jsme natirali dfevéné palety, zvelebovali
zahradu a s radosti jsme travili €as at uz praci, odpocivanim nebo navazovanim
vzdjemnych vztahd pfi povidani.

Tyto uddlosti a mnoho dalS$ich, o kterych se ve Zpravodaji doctete, jsou pro nds
pfipominkou toho, ze i v pokro¢ilém véku muze byt zZivot pestry, aktivni a naplnény.

Dékujeme vSem, ktefi se na organizaci téchto akci podileli a téSime se na dalsi spole¢né
zazitky

Mgr. Iveta Svubova
socidlni pracovnice ALZHEIMER HOME Opava
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Navsteva deti ze skoly E.Benese

Navstéva déti ze Skoly E.Benese je pro nase klienty vidy velkou parddou. Déti nddherné
zpivaji a vzdy néco krdsného spolecnymi silami vytvofime. i ® © ¥ < & Dékujeme, ze

za ndmi chodite a déldte ndm radost. & @ “
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Navsteva romskych tanecnic

V rédmci oslav nédm bylo nabidnuto vystoupeni v ALZHEIMER HOME Opava. Tanecnice a

zpévacky v hezkych kostymech, ndm predvedly néco ze své romské kultury. j» & @
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Narozeninova oslava — duben

Narozeninovd oslava nasich klientd v ALZHEIMER HOME Opava je vzdy zdbavou. Né¢eho
dobrého se napijeme ®  ®,zobneme si dobrot = @ a zazpivime si # . Pokud je

dobrd ndalada, tak si i spole¢né zatanCime. j» % “
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Navsteva zvirat v ALZHEIMER
HOME Opava

Necekali jsme, jak agama % a Zelvicka a zaujme nase klienty. Hladili je i pfes drsnou kazi

a navstéva zvirat byla velice pfijemnd a zdbavna.
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Navsteva kavarny

S klienty jsme se vydali na prochdzku do nedaleké kavarny na kéavicku. Dobry zdkusek, k

tomu trocha poviddni o tom, jak klienti zili. @ & = ©
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Natirani palet

Damy chtéji podstavce pod kvétind€e na kvétiny &, a tak pdnové museli nastoupit. &
Chytli se §tétcl a barev a natiralo se. S klienty se snaZzime pracovat a zapojovat ruce a

svaly. fs”
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Panenkoterapie

Nadherny zdzitek s panenkami jako Zivymi. @ & & To se ndm uddlo s klienty v jedno

krdsné dubnové odpoledne. Tolik IGsky a néhy se v nds znovuotevielo. @ ¥ &
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Vystoupeni harmonikaru s
kapelou

Dalsi hudebni dopoledne - navstivili nds velci umélci v podobé harmonikare, pani
harmonikarky, bubenika a skvélého zpévaka. S nasimi klienty jsme si zazpivali, s nékterymi
zatancili a zavzpominali na krdsné lidové pisné. Jd & 4 ¥ ©
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Vystoupeni deti s kytarami

Vystoupeni déti je pro nds vidy velikou radosti, zazpivime si spole¢nég, popoviddme si a

uzijeme si jejich spole¢nost alespoinnachvili. @ R @ &
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Navsteva kina a film More na
dvore

Tento den byl ve znameni navstévy kina, i kdyz klientdm nepfélo moc pocasi (nastésti
jsme méli zpateéni odvoz @), tak i tak to byl krasny zazitek a film MoFe na dvofe nds
vSechny dojmul a uZzili jsme ho. TakZe viele vSem doporuCujeme tento fiim. @ & & Za

odmeénu byla jesté zmrzlina a kaficko, pfipadné domdaci limondda, a co vice si prat.
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Oslava narozenin klientu
narozenych v kvetnu

Kradsnd oslava narozenin klientd, kdy jsme se pobavili, pomisali, ale hlavné si zazpivali.
W
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Prace na zahrade v ALZHEIMER
HOME Opava

Konecné jsme s klienty zasadili zeleninug & ® J a déj se ville bozi, aby ndm to tu
vyrostlo. @ Damy vzaly na sluni¢ko klobouc&ky a §lo se sadit. & Zahrada je u nds vzdy
oblibend. € & @~
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Navsteva MiniZoo

S nasimi klienty jsme navstivili krdsnou zoo v nas§em malém mésté. Toto misto je
nddherné pro relaxaci a ¢erpdni spousty informaci o rlznych druzich zvifat. Najdete zde
spoustu plazi @ % &, Zzelva, riznych druhd hlodavcl 4 €, ptakti & # B ¢ © a
vSelijakych krasnych zvifat. Vylet byl povedeny a zazitek. 19 3
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Sportovni den na E.Benese

.Dostali jsme s klienty pozvé@nku na sportovni den do nedaleké Skoly E.BeneSe. Déti nds
krasné pfivitaly, dostalo se nédm bohatého obcerstveni @ = & a spousty dobrot i = &
© &, a také jsme si trosSku zasportovali a zasoutézili. Kazdy pak za odménu dostal

wm Vv ew

opeceny Spekdcek s hofCici a chlebem a samozfejmé nechybély ani medaile & ¥ ¥ pro

vSechny zGCastnéné. @ & &~
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Muzeum vlacku

Krdsny vylet do Muzea vlackd. Nasi klienti méli napldnovan vylet do nedaleké expozice u
Vychodniho nddrazi a dokonce i s vykladem o provozu na drdze, vypravovdni viakl st &8

8 = & £ ajiné. Ktomuivyborna kva & a limondda. = “
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Vystoupeni ZUS

Déti ze zakladni umélecké skoly nédm pfisly zazpivat nékolik kradsnych pisni §d §Jd & & a
udélali nédm tak velikou radost! & & TéSime se opét na vidénou pfi tak milé pfilezitosti.

e,
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Panenkoterapie II.

Nase ddmy miluji kontakt s détmi. Dokonalé panenky v nich probouzeji krdsné vzpominky

na jejich matefrstvi a dokdzi se otevrit, pomazlit a rozplyvat. @ @ @& A zapojili se i panové.
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Arboretum Novy Dvur

Arboretum Novy DvUr — krasny, slunec¢ny @ # den plny zadbavy, radosti, poznavdani
kradsnych kvétin & ¥ 8 kefG W P $ £ a rostlinek. K tomu jsme s klienty prosli vystavou
motyld $, a také vystavenych zvifat® < ¢ 8 & . A u zastavky ke svaciné jsme méli

krGlovskou ndvstévu — mistry pavy. # Krasny den a krasny vylet jsme méli! @“
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Oslava narozenin s harmonikarem

Tentokrdt jsme slavili spole€né s klienty narozeniny. Kradsné kulatiny jsme oslavili spole¢né
se skvélym harmonikdfem a zpévdakem, panem Paviem. Ndlada byla skvéld a vSichni jsme

si spole¢né zazpivali. §J3 & & Pohosténi bylo bohaté. & @ = & @~
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Navsteva kavarny II.

S klienty jsme navstivili nedalekou kavarnu a pochutnali jsme si ha vybornych domdacich

zdkuscich, a k tomu jsme popijeli vybornou katefinskou kavicku. & @ = @ &
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Navsteva cukrarny v centru mesta

Dnesni slune¢né pocasi nds s klienty donutilo si zajit pro zmrzlinu. No a kdyzZ uz jsme v té

cukrarné byli, tak jsme si dali i vybornou kdvu za tu dlouhou cestu. & s &
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Pan Roman 50 let, pan Juraj 72 let, pani Marcela 82 let, pan
Antonin 75 let, pan Frantisek 85 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?
Pan Bedfich 86 let, pani Anna 88 let
Kdo slavil narozeniny v éervnu?

Pan Lubomir 90 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz

nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleEenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pféani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji

pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Ing. Daniel Ustohal Mgr. Iveta Svubové (Navratilova)

Reditel zafizeni Socidlni pracovnice

+420 604 221585 +420 737 885 084
daniel.ustohal@alzheimerhome.cz iveta.navratilova@alzheimerhome.cz
Magda Paskova Jana Horakova
Vrchni sestra Vedouci péce

+420 773 377 078 +420 732 297 822
magda.paskova@alzheimerhome.cz jana.horakova@alzheimerhome.cz
Aktivizaéni pracovnice Pecovatelky

+420 732 297 838 tel.: +420 731082 890

aktivizace.opava@alzheimerhome.cz

Mgr. Michaela Valéikova

Jedndni se zdjemci o sluZzbu - region Morava
+420 724 383 772
michaela.valcikova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Opava

Holasicka 1154/2
Opava-Katerinky, 747 05
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