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Úvodní slovo

Vážení klienti, rodinní příslušníci, milí kolegové,

v ALZHEIMER HOME Opava máme období plné radosti, smíchu, tvoření i pohybu. Během
posledních pár týdnu jsme společně s našimi klienty prožili mnoho krásných chvil, které
obohatili nejen náš každodenní život, přinesly vzácná setkání a nové zážitky.

Velkým potěšením pro nás byla návštěva dětí ze ZŠ E. Beneše, které si s klienty zahrály a
zazpívaly a při dalším setkání na zahradě základní školy nás zapojily do aktivit v rámci
sportovního dne. Barevnou a živelnou atmosférou vnesly do našeho Domova romské
tanečnice, jejichž vystoupení sklidilo nadšené ovace. Nechyběla opět ani zvířátka, která
přinesla do našeho zařízení radost a pohlazení po duši. Společně jsme ještě několikrát
vyrazili mimo Domov, navštívili jsme útulnou kavárnu, kino Cinestar, obdivovali
jsme muzeum vláčků a zavítali do Arboreta Nový Dvůr, kde jsme si užili krásy přírody.

Ani během volných dní jsme nezaháleli. S klienty jsme natírali dřevěné palety, zvelebovali
zahradu a s radostí jsme trávili čas ať už prací, odpočíváním nebo navazováním
vzájemných vztahů při povídání.

Tyto události a mnoho dalších, o kterých se ve Zpravodaji dočtete, jsou pro nás
připomínkou toho, že i v pokročilém věku může být život pestrý, aktivní a naplněný.

Děkujeme všem, kteří se na organizaci těchto akcí podíleli a těšíme se na další společné
zážitky

 

Mgr. Iveta Švubová
sociální pracovnice ALZHEIMER HOME Opava
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Návštěva dětí ze školy E.Beneše

Návštěva dětí ze školy E.Beneše je pro naše klienty vždy velkou parádou. Děti nádherně
zpívají a vždy něco krásného společnými silami vytvoříme. 🎋🥚🌻🌷🐇🤩 Děkujeme, že
za námi chodíte a děláte nám radost. 🌺❤“

Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 3



duben 2025 - červen 2025

Návštěva romských tanečnic

V rámci oslav nám bylo nabídnuto vystoupení v ALZHEIMER HOME Opava. Tanečnice a
zpěvačky v hezkých kostýmech, nám předvedly něco ze své romské kultury. 💃🧁☕
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Narozeninová oslava – duben

Narozeninová oslava našich klientů v ALZHEIMER HOME Opava je vždy zábavou. Něčeho
dobrého se napijeme ☕🍻🍷, zobneme si dobrot 🍰🥧 a zazpíváme si 🎼🎶. Pokud je
dobrá nálada, tak si i společně zatančíme. 💃🕺“
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Návštěva zvířat v ALZHEIMER
HOME Opava

Nečekali jsme, jak agama 🦎a želvička🐢 zaujme naše klienty. Hladili je i přes drsnou kůži
a návštěva zvířat byla velice příjemná a zábavná. 👍
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Návštěva kavárny

S klienty jsme se vydali na procházku do nedaleké kavárny na kávičku. Dobrý zákusek, k
tomu trocha povídání o tom, jak klienti žili. 🤩☕🍰🥧“
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Natírání palet

Dámy chtějí podstavce pod květináče na květiny 🌺, a tak pánové museli nastoupit. 🙋‍♂️
Chytli se štětců a barev a natíralo se. S klienty se snažíme pracovat a zapojovat ruce a
svaly. 💪“

Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 8



duben 2025 - červen 2025

Panenkoterapie

Nádherný zážitek s panenkami jako živými.❤🤩🧸 To se nám událo s klienty v jedno
krásné dubnové odpoledne. Tolik lásky a něhy se v nás znovuotevřelo. ❤🌷🌺
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Vystoupení harmonikářů s
kapelou

Další hudební dopoledne  – navštívili nás velcí umělci v podobě harmonikáře, paní
harmonikářky, bubeníka a skvělého zpěváka. S našimi klienty jsme si zazpívali, s některými
zatančili a zavzpomínali na krásné lidové písně. 🎵🎶🎼🌷😍
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Vystoupení dětí s kytarami

Vystoupení dětí je pro nás vždy velikou radostí, zazpíváme si společně, popovídáme si a
užijeme si jejich společnost alespoň na chvíli. 😍😘❤🤩“
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Návštěva kina a film Moře na
dvoře

Tento den byl ve znamení návštěvy kina, i když klientům nepřálo moc počasí (naštěstí
jsme měli zpáteční odvoz 😊), tak i tak to byl krásný zážitek a film Moře na dvoře nás
všechny dojmul a užili jsme ho. Takže vřele všem doporučujeme tento film. ❤🌺👍 Za
odměnu byla ještě zmrzlina a kafíčko, případně domácí limonáda, a co více si přát. 👌👌

👌
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Oslava narozenin klientů
narozených v květnu

Krásná oslava narozenin klientů, kdy jsme se pobavili, pomlsali, ale hlavně si zazpívali. 🌺
🎶🎼
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Práce na zahradě v ALZHEIMER
HOME Opava

Konečně jsme s klienty zasadili zeleninu🍅🥒🍓🌶 a děj se vůle boží, aby nám to tu
vyrostlo. 😀 Dámy vzaly na sluníčko kloboučky a šlo se sadit. 👒 Zahrada je u nás vždy
oblíbená. 😍🌺❤“
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Návštěva MiniZoo

S našimi klienty jsme navštívili krásnou zoo v našem malém městě. Toto místo je
nádherné pro relaxaci a čerpání spousty informací o různých druzích zvířat. Najdete zde
spoustu plazů🐍🦎🐊, želv🐢, různých druhů hlodavců🐿🐇, ptáků🦜🦚🦤🦉🦆🦢 a
všelijakých krásných zvířat. Výlet byl povedený a zážitek. 💯🆒
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Sportovní den na E.Beneše

„Dostali jsme s klienty pozvánku na sportovní den do nedaleké školy E.Beneše. Děti nás
krásně přivítaly, dostalo se nám bohatého občerstvení 🥧🍰🍪a spousty dobrot🎂🍰🧁

🥧🍫, a také jsme si trošku zasportovali a zasoutěžili. Každý pak za odměnu dostal
opečený špekáček s hořčicí a chlebem a samozřejmě nechyběly ani medaile 🎖🏅🥇pro
všechny zúčastněné. 🤩🤩🤩“
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Muzeum vláčků

Krásný výlet do Muzea vláčků. Naši klienti měli naplánován výlet do nedaleké expozice u
Východního nádraží a dokonce i s výkladem o provozu na dráze, vypravování vlaků🚉🚂

🚆🚅🚄🚈 a jiné. K tomu i výborná káva ☕a limonáda.🥤“
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Vystoupení ZUŠ

Děti ze základní umělecké školy nám přišly zazpívat několik krásných písní🎵🎵🎼🎶 a
udělali nám tak velikou radost! 🤩😍 Těšíme se opět na viděnou při tak milé příležitosti.
💐👌
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Panenkoterapie II.

Naše dámy milují kontakt s dětmi. Dokonalé panenky v nich probouzejí krásné vzpomínky
na jejich mateřství a dokáží se otevřít, pomazlit a rozplývat. 🤭☺😘 A zapojili se i pánové.
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Arboretum Nový Dvůr

Arboretum Nový Dvůr – krásný, slunečný ☀⛅ den plný zábavy, radosti, poznávání
krásných květin 🌺🌷🌹, keřů 🌵🌴🌳🪴 a rostlinek. K tomu jsme s klienty prošli výstavou
motýlů 🦋, a také vystavených zvířat🐀🐇🦆🦉🦤. A u zastávky ke svačině jsme měli
královskou návštěvu – mistry pávy. 🦚 Krásný den a krásný výlet jsme měli! ❤“
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Oslava narozenin s harmonikářem

Tentokrát jsme slavili společně s klienty narozeniny. Krásné kulatiny jsme oslavili společně
se skvělým harmonikářem a zpěvákem, panem Pavlem. Nálada byla skvělá a všichni jsme
si společně zazpívali. 🎵🎶🎼 Pohoštění bylo bohaté. ☕🥧🍰🥪🍕“
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Návštěva kavárny II.

S klienty jsme navštívili nedalekou kavárnu a pochutnali jsme si na výborných domácích
zákuscích, a k tomu jsme popíjeli výbornou kateřinskou kávičku. ☕🥧🍰🫖🧁
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Návštěva cukrárny v centru města

Dnešní slunečné počasí nás s klienty donutilo si zajít pro zmrzlinu. No a když už jsme v té
cukrárně byli, tak jsme si dali i výbornou kávu za tu dlouhou cestu. ☕🍦🍧🍨☀
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Významná jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Pan Roman 50 let, pan Juraj 72 let, paní Marcela 82 let, pan
Antonín 75 let, pan František 85 let

Kdo slavil narozeniny v květnu?

Pan Bedřich 86 let, paní Anna 88 let

Kdo slavil narozeniny v červnu?

Pan Lubomír 90 let
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Poslání služby

Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Ing. Daniel Ustohal
Ředitel zařízení

Mgr. Iveta Švubová (Navrátilová)
Sociální pracovnice

Magda Pasková
Vrchní sestra

Jana Horáková
Vedoucí péče

Aktivizační pracovnice Pečovatelky

Mgr. Michaela Valčíková
Jednání se zájemci o službu - region Morava

ALZHEIMER HOME Opava

Holasická 1154/2
Opava-Kateřinky, 747 05
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+420 604 221 585
daniel.ustohal@alzheimerhome.cz

+420 737 885 084
iveta.navratilova@alzheimerhome.cz

+420 773 377 078
magda.paskova@alzheimerhome.cz

+420 732 297 822
jana.horakova@alzheimerhome.cz

+420 732 297 838
aktivizace.opava@alzheimerhome.cz

tel.: +420 731 082 890

+420 724 383 772
michaela.valcikova@alzheimerhome.cz
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