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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni prislusnici, mili kolegové,

dovolte, abych Vas opét touto formou sezndmila s dénim v ALZHEIMER HOME Opava za
obdobi duben — Cerven 2024. V tomto slunickem nabitém obdobi jsme si s klienty uzivali
plno vyletd, kultury a grilovani. Byli n@m zpfijemnit chvile pejskové Miki a Kuki. Také nas
prisly navstivit mini sovicky, které si klienti mohli nejen pohladit, ale také dozvédét se o
chovu téchto ptdkd mnoho zajimavosti pfimo od pani chovatelky. V mésici kvétnu jsme
dostali pozvanku na grilovani a smazeni vajec v zahradé Skoly Edvarda Benese, klienti si
téchto akci velmi vazi a uzivaji. V tomto mésici byl usporadan jesté vylet do Minizoo, dalsi
probéhl v duchu ochutndavani pivecka. Jelo se na Pansky mlyn, kde méli klienti moznost
prohlidky minipivovaru a velmi si pochvalovali mistni kuchyni, jelikoZ byl zde zajistén také
obéd. Nase aktivizaéni pracovnice velmi radi rozmazluji klientky v dadmském klubu, kdy
dadmy maji moznost zkrdslit své zevnéjsky a probrat vdechny své radosti i strasti. Cerven
byl mésic pIny kultury. Klienti navstivili kino Cinestar v Opavé, kde zhlédli film Prdzdniny s
brouc¢kem, vSem se film libil nad oCekdavani. V tomto mésici se konal také vylet v krGsném
prostifedi zdmku Radun, kde jsme byli na prohlidce kvétinami vonici OranZerie a pak se
klienti osvézili vybornou zmrzlinou v cukrdrné. V kulturnim programu se ddle pokracovalo
a nasi klienti se ,hodili do gala”, jelikoz jsme navstivili Slezské divadlo. Opereta, kterou
zhlédli se velmi libila, nékteré az dojala k slzdm, klienti za tuto moznost byli velmi vdéc&ni.
Dne 21.6. probéhla zahradni slavnost v prostordch nasi zahrady, grilovalo se, zpivalo se a
v§ichni si spole¢né strdveny ¢as moc uzili. Velké diky patfi véem klientdm, za projevy
radosti a vdé&nosti, které vidy zahreji u srdce, pracovniklim za jejich skvélou préci a
rodindm za jejich pochvaly nasi prdce, ale i podnéty, protoze ,vzdycky je co zlepSovat.”

Ema Strouhalové
feditelka ALZHEIMER HOME Opava
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Posezeni na zahradce s pejskem
Mikim

Jedno hezké jarni odpoledne stravili klienti na zahrddce ve spolecnosti pejska Mikiho,

ktery nadm pfijel zpfijemnit chvilku na nasi zahrddce.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3



o
P

LY duben 2024 - Gerven 2024
alzheimer home

opava

Narozeninova oslava klientu —
DUBEN 2024

V mésici dubnu se jako kazdy mésic konala narozeninové oslava nasich klientd,

narozenych praveé v tomto mésici.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Navsteva sovicek

Zacatkem kvétna nds prijeli navstivit vzacné sovicky. Klienti se dozvédéli mnoho
zajimavych informaci o chovu téchto dravych ptakd, a zarovernn meéli moznost se s nimi

vyfotit.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Grilovani a smazeni vajec ha _
zahrade zakladni skoly E. Benese

VZdycky jsme moc potéseni pozvanim na akce, které pofdda tato Skola..grilovaly se
parky, smatzily se vajicka, prosté se hodovalo jak se md. Zdbavu jesté podtrhli Zaci svym
zpévem a hrou na kytaru.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6



P
N\
S
LY duben 2024 - Gerven 2024
alzheimer home

opava

Vylet na Pansky mlyn

Kvéten patfil také vyletdm. Jeden den jsme s klienty navstivili Pansky mlyn, kde jsme méli

moznost exkurze minipivovaru i s degustaci.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Relax pro damy

Jedno kvétnové dopoledne patfilo relaxu pro nase klientky. Damy si uzivaly kompletni
péci o plet, vlasy, masdz hlavy, rukou a krku. Tento relax si velmi uzily.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8



—~
AN
A

LY duben 2024 - Gerven 2024
alzheimer home

opava

Narozeninova oslava klientu —
KVETEN 2024

V kvétnu se jako v kazdém jiném mésici opét konala narozeninova oslava nasich klientd,
narozenych pravé v tomto mésici. Klienti zpivali, tancovali a spole€né se svymi nejblizs§imi

si oslavu velmi uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Vylet do Minizoo Opava

Jeden prijemny kvétnovy den jsme se s klienty vydali do mistni Minizoo k pani Tomanové.
Klienti byli nadSeni, nebot krom drobnych zvifat, mohli vidét i ponika, ovecky, prase,

papousky a jiné domaci i exotickd zvifata. Tento vylet si vSichni ndramné uzili.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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Posezenl pri1 spolecnem obede

Nasi klienti velmi radi travi €as obéda ve spole¢nosti ostatnich klientd, po dobrém obédé
si poté u kavicky radi povidaji nebo poslouchaji pisnicky na prani.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Canisterapie s KUKIM

Jedno ¢ervnové odpoledne k ndm opét zavital nds oblibeny pejsek KUKI na pravidelnou
Canisterapii. Klienti byli z jeho ndvstévy nadseni a velmi radi se s nim i vyfotili.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Vylet do Oranzerie v Raduni

Mésic Cerven patfil také vyletdm. Neddvno jsme se s klienty vydali do Oranzérie v Raduni.
Byl to velmi slune&ny den tak jsme se po prohlidce zastavili i do historické sypky na

v x o

skvélou zmrzlinu. VSichni jsme si vylet skvéle uzili a jiz ted se téSime na dalsi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Cinestar Opava

Jedno dopoledne jsme se s klienty vydali na seniorskou projekci do Cinestaru Opava na
film — PrGzdniny s brou¢kem. Tento film se klientkédm velmi libil. JelikoZ bylo krdsné pocasi
a slunicko svitilo, tak jsme se rozhodli projit s klienty po ndmeésti. Tam se v rdmci Dne

ozbrojenych sil méli moznost vyfotit se s vojaky.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]4
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Divadlo — Noc v Benatkach

Jeden Cervnovy vecer jsme se s klientkami vydali do divadla na operetu Noc v Benatkach.

v x o

Byl to pro nds vSechny nevsedni zdzitek, a jiz ted se téSime na dalsi pfedstaveni.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Zahradni slavnost

U nds na zahradé se jedno odpoledne konala prvni zahradni slavnost, na kterou byli
kromé nasich klientd, pozvani i rodinni pfislusnici nasich klientd. Grilovalo se, zpivalo, pilo
pivo z domdciho pivovaru a hrdla nédm k tomu zivd hudba. Nase prvni slavnost se velice
vydarila, a vSichni si tuto akci velmi pochvalovali.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Narozeninova oslava klientu —
CERVEN

Posledni tyden se u nds v zafizeni konala narozeninova oslava nasich klientd, pani Toni¢ky
a pana Lubomira. Tentokrat oslava probéhla na pfani klientd v klidnéj§im stylu pouze za
poslechu dechovky.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?
Pan Juraj 71 let, Pan Antonin 74 let, Pan Frantisek 84 let, Pan Karel 94 let
Kdo slavil narozeniny v kvétnu?
Pan Bedrich 85 let, Pan Vladimir 79 let, Pani Anna 87 let
Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Pani Antonie 78 let, Pan Lubomir 89 let

’ \ 99. ’

AR
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Ema Strouhalova

Reditelka zafizeni

QY +420 720 039 253
ema.strouhalova@alzheimerhome.cz

Kamila Kolendakova

stani¢ni sestra

QY +420 737 884 330
kamila.kolenakova@alzheimerhome.cz

Aktivizaéni pracovnice
QS +420 732 297 838
aktivizace.opava@alzheimerhome.cz

Mgr. Michaela Valéikova

Jedndni se zdjemci o sluzbu - region Morava
QS +420 724 383 772
michaela.valcikova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Opava

Holasicka 1154 /2
Opava-Katerinky, 747 05
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Mgr. Iveta Navratilova

Socidlni pracovnice

QS +420 737 885 084
iveta.navratilova@alzheimerhome.cz

Jana Horakova

Vedouci péce

QS +420 732 297 822
jana.horakova@alzheimerhome.cz

Pecovatelky
& tel.: +420 731 082 890

20


tel:+420 720 039 253
mailto:ema.strouhalova@alzheimerhome.cz
tel:+420 737 885 084
mailto:iveta.navratilova@alzheimerhome.cz
tel:+420 737 884 330
mailto:kamila.kolenakova@alzheimerhome.cz
tel: +420 732 297 822
mailto:%20jana.horakova@alzheimerhome.cz
tel:+420 732 297 838
mailto:aktivizace.opava@alzheimerhome.cz
tel:tel.: +420 731 082 890
tel:+420 724 383 772
mailto:michaela.valcikova@alzheimerhome.cz

