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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni prislusnici, mili kolegové,

dalsi ¢tvrtleti pIné novych zd&zitkd je za ndmi. Léto je v pIném proudu a my se tésime na
hezké chvilky strdvené pod nasim novym pfistfeSkem na zahradé, ktery ndm spolu s
vyvysenymi truhliky vénovala firma ISMM, za coz této firmé patfi od nds velké DIKY.
UZivime si dobré atmosféry a vzpomindme na vylety, které jsme méli moznost prozit a
kterych v tomto Ctvrtleti nebylo malo. V dubnu jsme se vydali na velikono¢ni jarmark,
ktery pofddala ZS Edvarda Benese v Opavé. S détmi a uciteli z této zakladni skoly jsme
méli rovnéz moznost stravit pfijemné odpoledne pfi grilovani na zahradé skoly. A také nds
déti poctily nadvstévou v nasem zafizeni, kdy se spole¢né s klienty spolupodilely na
vyzdobé ALZHEIMER HOME Opava. Timto bychom chtéli ZS Edvarda Benese v Opavé
podékovat za dlouhodobou spoluprdci a tésime se na dalsi akce. Prvni mdj jsme s klienty
oslavili posezenim na zahrédce a sdzenim kvétin. V pribéhu mésice za ndmi prisly
studentky ze Slezské Univerzity v Opavé. Moc dékujeme za spolecné popoviddani s klienty a
procvi¢eni pameéti prostfednictvim pripravenych her. V tomto mésici se ndm také
rozzdafily vnitfni i venkovni prostory zafizeni, diky povedenym malbdm pana Lukdse
Hlavacka, za které rovnéz moc dékujeme. Také nas navstivily déti ze souboru MINIDOMINO
ze ZS llji Hurnika v Opavé, krdsné nadm zazpivaly a obdarovaly klienty ru¢né vyrdbénymi
tulipdny z papiru. V €ervnu jsme s klienty vyrazili do ZOO Ostrava, poc¢asi nédm pféalo a
klienti byli z tohoto vyletu nadS§eni. Dale jsme navstivili Arboretum v Novém Dvore, tento
vylet si klienti rovnéz moc uzili. V tomto Ctvrtleti méli klienti spolu s rodinnymi prislusniky
také moznost stravit spolec¢ny €as pfi oslavach narozenin.

Velky dik patfi celému tymu AH Opava, za jejich skvélou spolupraci, diky které posouvdme
ALZHEIMER HOME Opava stdle dopfedu. Jsme moc radi za velmi milé zpétné vazby od
rodinnych pfislusnikd nasich klientd, ktefi nédm pravidelné rdznymi zpUsoby dékuji za péci
a také za pestrou Skdlu aktivit pro jejich blizké. Pojdme se spolecné podivat, jak jsme si
tyto aktivity a jesté dalsi spolu uzili.

Ema Strouhalova
feditelka ALZHEIMER HOME Opava
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Oslava Velikonoc

Velikonoce v ALZHEIMER HOME OPAVA jsme oslavili zdobenim velikono&nich vajicek a

mlsdnim vybornych pernikovych vajicek, za které moc dékujeme Barce Bockové.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Dubnova oslava narozenin

Posledni dubnové pondéli jsme v ALZHEIMERHOME OPAVA slavili narozeniny nasich klientd

narozenych v dubnu. Oslavu jsme si vSichni uZili a moc se téSime na dalsi.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Paleni carodejnic

V ALZHEIMERHOME OPAVA jsme spdlili nasi carodéjnici abychom oslavili pfichdzejici Zivot,

zhasinali ohné staré a zapalovali nové, plné nadéje a Cistoty.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Navsteva studentek Slezskeé univerzity

Na navstévu za ndmi pfrisly studentky oboru Edukaéni péCe o seniory, spole¢né jsme si

popovidali a potrénovali pameét. Dékujeme za navstévu! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Prvomajove posezeni a sazeni kvetin

Prvomajové posezeni a prvni letosni sdzeni kvétin na nasi zahrddce v ALZHEIMERHOME
OPAVA

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Tvofeni s détmi ze ZS Edvarda Benese

V ALZHEIMER HOME OPAVA jsme si spolec¢né s détmi ze ZS Edvarda Benese nebdli umazat
ruce! Vzali jsme si houbic¢ky, namocili je do barev a vytvofili s nimi krdsné obrazky, kterymi
si vyzdobime centrum. Moc dékujeme za ndvstévu a téSime se na dalsi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Nova vyzdoba v prostorach ALZHEIMER HOME Opava

Prostory ALZHEIMER HOME OPAVA rozkvetly a zGtulnily se diky Lukasi Hlavackovi a jeho
skvélé praci. V§em nasim klientdm a zaméstnanclm se vyzdoba velmi libi. Moc dékujeme

a vazime si jeho kreativity.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Sazeni rostlin

V ALZHEIMER HOME OPAVA jsme vyuZili dopoledni ¢as na sdzeni jahod a bylinek, o které se

budeme s ladskou starat. PGnové si zakopali s mic¢em.

ull :
UL

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Vystoupeni déti ze ZS Ilji Hurnika

Do ALZHEIMERHOME OPAVA za nami pfisly déti ze sboru MiniDomino ze Zakladni skola Ilji
Hurnika Opava. Kradsné ndm zazpivaly a obdarovaly klienty papirovymi tulipdny. VSichni

jsme si vystoupeni uzili a dékujeme za ndavstévu!

I
il

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Kvetnova oslava narozenin

30.5. jsme v ALZHEIMER HOMA Opava oslavili narozeniny nasich klientd, uzili si skvélou

hudbu na kterou si i zatancili a posedéli u dobrého jidla a piti.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Spoluprace s Jeziskovymi vnoucaty

Diky spoluprdci s projektem JeZiskova vnoucata ted muizeme poslouchat nase oblibené

pisnicky kdykoliv a kdekoliv. Nadélili nédm totiz pfenosny bluetooth reproduktor.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Grilovani v ZS Edvarda Benese

Nasi klienti z ALZHEIMER HOME Opava byli pozvani na prvni grilovani v ZS Edvarda Benese,
dékujeme panim ucitelkdm a hlavné détem za pohosténi, skvélou ndladu a medaile za

state€nost. Moc vSem dékujeme a téSime se na dalsi setkani.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME '|4
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Cviceni

V ALZHEIMER HOME Opava si davéme pordadné do téla. Pfi dopoledni rozcvi€ce jsme vyuzili
nase nové pomucky — ¢inky a overbally.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Navsteva z Minizoo Opava

Novy tyden jsme v ALZHEIMER HOME Opava odstartovali poraddné zvesela. PriSla za ndmi
pani Tomanovd z Minizoo Opava a vzala s sebou spoustu zvifecich kamaradd. VSichni

jsme z nich byli nad$eni a té§ime se na dalsi navstévu. Dékujeme! @

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Vylet do Arboreta Novy Dvir

Na konci €ervna jsme s klienty ALZHEIMER HOME Opava navstivili krdsné Arboretum v
Novém Dvofe. Nacerpali jsme plno pozitivni energie, obdivovali jsme vystavu motyld a
vylet si uzivali plInymi dousky. & ¢ %@

HERIBARIUM 2008

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Z0O0 Ostrava

S klienty ALZHEIMER HOME Opava jsme se vydali do ZOO Ostrava. Po¢asi nédm pfdlo a
vSichni jsme si to moc uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Cviceni a turnaj kuzelek

V ALZHEIMER HOME Opava jsme si uzili cvi¢eni venku a zasoutézili si v turnaji kuzelek.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Prochazka po okoli zakoncena dobrym pivem

V ALZHEIMER HOME Opava jsme si vySsli s pany na prochdézku v okoli, kterou jsme zakongili

dobrym pivem. Ve zbytku dne jsme si pustili film a zahrdli spole€enské hry.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?
Pan Juraj 70 let, pan Antonin 73 let, pan Frantisek 83 let.
Kdo slavil narozeniny v kvétnu?
Pan Vladimir 78 let, pan Zdenék 90 let, pan Bedrich 84 let, pani Anna 86 let.
Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Tento meésic u nas zadny klient narozeniny neslavi.

CEREARE I B ’
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Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

2]



Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Ema Strouhalova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 720 039 253
ema.strouhalova@alzheimerhome.cz

Bc. Eva Urbanéikova

stani¢ni sestra

Q3 +420 737 884 330
eva.urbancikova@alzheimerhome.cz

Aktivizaéni pracovnice
QS +420 732 297 838

aktivizace.opava@alzheimerhome.cz

Mgr. Michaela Valéikova
Klientsky servis (pfijem novych klientd)
Q3 +420 724 383 772

michaela.valcikova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Opava

Holasickd 1154/2
Opava-Katefinky, 747 05

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Mgr. Iveta Navratilova

Socidlni pracovnice

&S +420 737 885 084
iveta.navratilova@alzheimerhome.cz

Jana Horakova

Vedouci péce

QS +420 732 297 822
jana.horakova@alzheimerhome.cz

Pecovatelky
QS tel.: +420 731 082 890
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