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Uvodni slovo

Vdazeni a mili ¢tendri.

Dostdva se Vam do ruky posledni €islo naseho zpravodaje za rok 2024. Slovem i obrazem
Vds chceme provést tim, co se v naSem Domoveé za posledni tfi mésice odehradlo.
Samozfejmé, Ze Ustfednim tématem kazdého konce roku, které bylo pro nas vSechny
velice citlivé i krdsné a bylo protkdno zvlastni atmosférou, byly Vadnoce. Ve zpravodaji
samozfejmeé najdete i mnoho dalSich vzpominek na akce, které u nas probéhly. At uz jsme
méli hodiny tancdl, navstévy riznych domacich i exotickych zvifat, ale i nddhernd
mezigeneracni setkdvdni s détmi ze zdkladnich skol. Zavedeme Vds zpét i k nasim
pravidelnym oslavém narozenin, které jsou provazeny spole€nym zpévem i tancem a radi
bychom Vas v budoucnu na nase narozeninové oslavy pfizvali. Konce roku byvaji Casem,
kdy mnoho z nds bilancuje a hodnoti. Zamyslime se nad tim, co se ndm povedlo a co
méneé. S oCekdvdanim vyhliZime rok dalsi. Dovolte mi v tuto chvili s pokorou podékovat.
Podékovat Vadm v§em za dUvéru, Gctu a veskerou spoluprdci, kterou ndm vyjadfujete
nejen tim, Ze do péce svéfujete své nejblizsi prdvé ndm. Je to pro nds velky zdvazek a
udéldme maximum proto, abyste Vy i Vasi milovani byli spokojeni. Spolupréce s Vami je
velice dulezitd soucdast péce. Dale mi dovolte podékovat v§em nasim zaméstnancim,
ktefi se snaZi délat z naseho zafizeni misto, kde se budou citit Vasi nejblizsi v bezpeci. Kde
o0 né bude s Idskou a respektem pecovano. Jejich prdce vyzaduje velkou davku energie,
eldnu, ale i profesionality, empatie a trpélivosti. VSichni zaméstnanci tvofi srdce domova
a jd nédm vSem preji, aby srdce bylo zdravég, jeho tlukot byl znély a pravidelny.

Zavérem mi dovolte vSem poprat v roce 2025 jen vSe dobré, protkané zdravim, pohodou a
onou povéstnou kapkou Stésti.

S Uctou

Renata Horndkovad reditelka zafizeni
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Rada Obyvatel

Ve stfedu u nas v ALZHEIMER HOME Modfany probéhlo setkdni Rady obyvatel. Vyslechli
jsme si véechny kladné, ale i zGporné poznatky klientd. Rozhovory nad kévou a sladkymi

pochutinami vytvofily pfijemnou atmosféru pro nds i nase klienty. @ @&

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Tanecnice Bianca Larum

V patek nas v ALZHEIMER HOME Modfany potésila svou navstévou tanecnice Bianca Larum.
V jejim predstaveni zatancili i nasi klienti, spole€né zazpivali a zahrdli na tamburinu.
Pouzitd hudba byla od Bedficha Smetany. Jeji pfedstaveni vykouzlilo nejen Gzas, ale i
asmeévy klientl. @ &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Papousci odpoledne

Ve stfedu se u nds v ALZHEIMER HOME Modfany po dlouhé dobé konalo setkdni s
papousky. & Setkdnijsme uz podruhé domluvily s Gzasnou pani Smalcovou, kterd
spole¢né se svym manzelem zalozZila Therapy4U. Diky tomu mdme moznost zblizka vidét
tyto nddherné a velmi chytré papousky, a také se o nich dozvédét zajimavé informace.

Tentokrdt nas navstivil kakadu, Zako a ara. Kazdé setkdni je nezapomenutelnym zazitkem.

N0

B
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Dejepis Rocku

V patek nas v ALZHEIMER HOME Modfany poprvé navstivili Veronika a Jifi se svym
programem Dé&jepis Rocku. & Program byl velmi pestry, cesta hudbou od 50. do 70. let.
Pfedstavili n@m tvorbu zndmych péveckych hvézd, napriklad Elvise Presley, lvony
Pfenosilové, Karla Gotta, The Beatles, The Rolling Stones, Vaska Neckdafe a dalsich. Pofad

byl jednak formou projekce, doplnény o Zivé hrani na kytary a zpév.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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LatinoArte

Stfedecni odpoledne v ALZHEIMER HOME Modfany patfilo taneénikdm LatinoArt.
Dechberouci tane¢ni show z Brazilie, kterd nds uchvatila tanci jako je Cha-cha, Salsa
nebo Rumba. Tyto rytmy jsou zndmé po celém svéte, ale ne kazdy vi, Ze vznikly pravé na
Kubé. Nasi klienti si odpoledne velice uzili a na chvili jsme se pfenesli na karneval do ulic
Ria. Byt aktivni, udrzet si vitalitu a obohatit svdj Zivot o nové zdzitky je pro nase klienty to
praveé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Narozeninove odpoledne

Rok se s rokem se$el a my slavime v ALZHEIMER HOME Modfany narozeniny klientd v mésici
fijen. Nechybéla Ziva hudba, tanec, skvéld ndlada, dobré jidlo a piti. Spole¢né s oslavenci
travili Cas i ostatni klienti naseho zafizeni, ktefi prisli poprat a oslavit to spole€éné s ndmi.

Jesté jednou prejeme vSechno nejlepsi! &

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Tréenink kognitivnich funkci

Ve Ctvrtek dopoledne probihd v ALZHEIMER HOME Modfany skupinové aktivita, kterd je
zamérena na cvi¢eni kognitivnich funkci, mezi které patfi pamét, mysleni, vnimani,
pozornost, kreativita, fe¢, ale také slovni zdsoba, kterou dnes Ben vyzkousel s hrou Zemég,
mésto.... Klientdm se aktivita velmi libila a jsou v ni dobfi. &

W Ea

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Dopoledni protazeni

Patecni dopoledne v ALZHEIMER HOME ModFany tradvime cvi¢enim. Joga na Zidli kterou
vede Ben si protdhneme celé télo, napojime se na svdj dech , zklidnime mysl a

zpfijemnime si den!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Sportovni aktivita Hod na cil

Aktivity s nasi kolegyni Vérkou jsou plné energie, dobré ndlady a pohybu. Ani tentokrat
tomu v ALZHEIMER HOME Modfany nebylo jinak. Hod na cil je jedna z oblibenych,
zdbavnych her nasich klientd. At uz shazujeme barevné plechovky, nebo hdzime na cil
barevnymi pénovymi micky jako tentokrat. Trénujeme Gchop, Svih pazi nebo tfeba

prostorové vnima.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Podzimni posezeni na zahrade

| kdyZz venku panuje sychravé pocasi a podzim uz ndm Gfaduje v pIné sile, i tak se najdou
dny, kdy nds pohladi paprsek slunicka a my v ALZHEIMER HOME Modfany stravime krdsné
odpoledne spole¢né na zahradé. g Trénujeme chlzi, ale i tfeba jen tak kldbosime,

poslouchdme hudbu nebo se vénujeme drobnym zahradnickym pracim. § g

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Stolni hry Clovéce, nezlob se!

Minuli tyden se klienti v ALZHEIMER HOME Modfany mohli zapojit do spolecenské hry
Clovéce nezlob se! Pii které procviGujeme jemnou motoriku a postieh. Diky spol&enim

aktivitdm se nasi klienti vyvaruji osamélosti a izolaci. Spole€né tak tradvime hezké chvile.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Pansky klub historie piva

V¢erejSi dopoledne jsme vénovali pdnskému osazenstvu. V ALZHEIMER HOME Modfany se
konal Pansky klub. Probiralo se téma Pivo v§e kolem né&j. PGnové méli k dispozici

nealkoholické pivo. Panovala pohodovd, pratelskd nalada .

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4



—~
AN
Ay

. JJ
alzheimer home

modrany

Fijen 2024 - prosinec 2024

Peceme pro radost Svatomartinske
peceni

Ctvrte¢ni dopoledne v AZHEIMER HOME Modfany bylo opravdu pfijemné. ¥ Spole¢né jsme
se pustili do pec¢eni Svatomartinskych rohlickl s povidlovou néplni, které provonély cely
Domov. £*Béhem pecenijsme poslouchali legendu o sv. Martinu. Odpoledne byla

pfipravend ochutnavka pro kazdého klienta. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Zooterapie

Uterni Therapy4you v ALZHEIMER HOME Modfany byl plny radosti. Terapie je zalozena na
pfimém kontaktu klienta se zvifetem. Tato metoda pUsobi relaxa¢éné a klienty pozitivné

naladi, jak se mlzete presvédcit i na fotografiich. TéSime se na dalsi ndvstévu Rosti. @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Klub aktivniho ctenare

Nova Ctvrtecni aktivita Klub aktivniho ¢tendfe v ALZHEIMER HOME Modfany, méla velky
Uspéch. Setkani jsou o knihach, poviddani, inspiraci, doporuceni, ale také nechybi cetba

aryvkd z vybranych knih a ndslednd diskuze o nich, a k tomu malé obcerstveni. &

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Hudebni vystoupeni Harfa

Pondélni hudebni vystoupeni na harfu v ALZHEIMER HOME Modfany bylo pIiné elegance.
Harfistka Katarina Sev&ikovd nds nechala unést se kouzlem tohoto starobylého ndstroje a

vychutnat si pfijemné melodie. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Mez1gﬁneracm setkani ZS Na
Beran

Opét nds v ALZHEIMER HOME Modfany navstivila ZS Na Berdnku s Montessori programem.
Setkdni bylo opét plné Gsmévu a radosti. Spole€né chvilky zlepsSuji nasi psychickou i

fyzickou pohodu. TéSime se na pristée! &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Sikovné ruce Keramika

Stfedecni nova aktivita Keramika v ALZHEIMER HOME Modfany nadchla nase klienty. Zdjem
byl veliky a chut do tvofeni obrovskd. Prvni hodina byla o vytvofeni vnocnich ozdob, Slo

ndm to skvéle, no posudte podle fotek sami. &

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Sikovné ruce Vanoéni vyzdoba

V rédmci prfedvdnocénich pfiprav se klienti ALZHEIMER HOME Modfany zG&astiuji rdznych
aktivit. V patek se aktivizaéni Dom¢a pustila do pfiprav truhlikd na nase balkény. O
pomocniky nebyla nouze. Klienty préce bavila a celé odpoledne se neslo v duchu bliZicich

se Vdnoc. & ©

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Dopoledni protazeni Overball

Pondélni dopoledne se v ALZHEIMER HOME Modfany cvici. ProtaZzeni a cvi¢eni s overbally

patfi k nasim pravidelnym aktivitdm. Trénujeme motoriku, svaly na nohou a rukéch.

Cviceni pod vedenim Domc¢i bylo super a tésime se na dalsi protdhnuti. & &

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Sikovné ruce zdobeni Vanoéniho
stromecku

Vdnoce uz jsou za dvefmi, a tak probihda cely tyden v ALZHEIMER HOME Modfany velik&
uddlost. Za doprovodu koled jsme spole€né ozdobili na kazdém patfe stromecek. & Jako
vyzdobu jsme poutzili pernicky, susené pomerance, jablka a par slaménych ozdob.

Odpoledni setkéni bylo plné vzpominek a Gsmévl. &

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Mikulas

Ani letos se v ALZHEIMER HOME Modfany nezapomnél zastavit Mikul&s. Poctivé navstivil
kazdy pokoj a pracovnu. S hodnym andélem predal sladké balicky a €ert s Pekelnou
knihou hfichl potrapil malinko nase klienty. Nikoho si, ale neodnesl @ Navstéva Mikuldase

rozzAafila cely domov a my se uz ted téSime na dalsi ndvstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Hudebni vystoupeni Flasinet

Ctvrte¢ni dopoledne v ALZHEIMER HOME Modfany ndm zpfijemnila svoji ndvétévou pani
Eva s flaSinetem. gV celodennim programu hrdala rzné zndmé melodie, pfi kterych si

nasi klienti do rytmu notovali. g Navstivila kazdy pokoj a nechala zahrat i klienty. ¢

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Narozeninove odpoledne

Ani v listopadu jsme v ALZHEIMER HOME Modfany nezapomnéli na nase oslavence, ktefi se
narodili v mésici listopad. K tanci a poslechu nehrdal nikdo jiny nez nds oblibeny
harmonikdf Radek Andél. Poddavala se kdva a samoziejmeé i sladkd dobrota v podobé

c¢okolddového dortu s tfreSnémi .

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Vanocni setkani s rodinami a
lizkymi

Minuly tyden se v ALZHEIMER HOME Modfany konalo vadnoc&ni setkdni s rodinami. & Na
chvili jsme se v pfedvédno&nim shonu zastavili a mohli jsme se setkat spole€¢né u punce a

vanocni Stoly. Za doprovodu harmoniky se hrdaly vano¢ni koledy, ale i jiné oblibené pisné.

or
-

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Sikovné ruce Keramika

Tento tyden v ALZEHIMER HOME Modfany finiSovali v aktivité Keramika, s vdno&nimi

ozdobami na stromecek.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Mezigeneracni setkani Vanocni
koncert

Ve stfedu se konalo v ALZHEIMER HOME Modfany mezigeneracni setkdni s matefskou
skolkou. gy & Klientdm déti donesly krasnd pfani a zazpivali jsme si spole¢né koledy. ¢ &

Dékujeme! @

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29



RN
A
LT fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home ) P

modrany

Vanocni tradice a zvyky

K VanocUm patfi zvyky a tradice, a tak i u nds v ALZHEIMER HOME Modfany jsme si nékteré

z nich pripomnéli. & & Krdjeni jablek, pousténi lodiCek a povidani o adventnim case.

Y

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Narozeninove odpoledne

V pondéli dopoledne jsme v ALZHEIMER HOME Modfany oslavovali narozeniny klientd v
meésici prosinci. § Panovala pfijemnd atmosféra a spolec¢né s oslavenci slavili i ostatni

klienti zdomova. Jesté jednou prejeme vSe nejlepsi. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3]
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v fijnu?

pani Jifina 80,pani Ludmila 88,pani Zdénka 93,pani Helena 83,pani
Berta 89,pan Bohumil 79, pan Lubomir 83

Kdo slavil narozeniny v listopadu?
pani Irena 78,pani Nadézda 73,pani Maruse 90,pani Libuse 88,pani
Jana 79,pan Cestmir 85,pan Karel 87, pani Marie 88, pani Libuse 81,

pani Danuse 85, pani Marie 93,pan Josef 81,pani Zdenka 84,,pani
Ivana 81, pan Otta 92,

Kdo slavil narozeniny v prosinci ?

pani Marie 78,pani Anna 80,pani Edita 85,pani Viasta 91,pani Viasta
87,pani Helena 80,pan Jaroslav 79, pani Jarmila 93

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 32



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Renata Horinakova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 730 599 982
renata.hornakova@alzheimerhome.cz

Kristyna Radilova, Dis.

Socidlni pracovnice

Q +420 724 113 304
kristyna.radilova@alzheimerhome.cz

Lubica Bejvancicka

Vrchni sestra

Q3 +420 722 062 543
lubica.bejvancicka@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Modfany

Herrmannova ul. 2223/26
143 00 Praha 4 — Modfany
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Bc. Iva Brunclikové

Vedouci socidalni péce

Q¥ +420 722 062 532
iva.brunclikova@alzheimerhome.cz

Bc. Anna Langpaulova

Socidlni pracovnice

& +420 702 216 358
anna.langpaulova@alzheimerhome.cz
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