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Uvodni slovo

Vazeni ctendri a ctendrky.

Vitdm vds u posledniho Cisla Modfanského zpravodaje v roce 2023. Na dalSich strdnkdch
si muzete prohlédnout fotografie z akci a nahlédnout tak do déni v nasem zafizeni.
Pfedvanocni obdobi bylo pIlné nejrlznéjsich aktivit. Nas tym pfipravil i dvé velké akce, kde
vystoupil zpévak a bavi¢ Vladimir Hron, a také probéhlo rozsviceni vnocniho stromecku s
hudebnim doprovodem operni pévkyné Jany Veberové. UZili jsme si krdsny pfedvanocni
cas.

Chtél bych touto cestou podékovat celému tymu za skvélou prdci v roce 2023. Jsem rad,
Zze mam kolegy, na které se mohu pIné spolehnout!

Do nového roku 2024 preji nasim klientdm a jejich rodindm i zaméstnancdm hlavné pevné

zdravi, Stésti a dsmév na tvari.

Petr PGUhon

feditel
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Navstéva z MS EduArt

V&era k ndm do Alzheimer Home Modfany pfijely na ndvstévu déti z MS EduArt a bylo to
krdsné shleddni. VSichni jsme se na sebe uz tésili. Pani Janouskova ze spole€nosti Mezi
nami, pfipravila vyrobu podzimni dekorace — strom s padajicim listim. Nakonec ndm déti
zazpivaly a zatangily.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Soutezni odpoledne a vyroba
darku

Tento tyden jsme v Alzheimer Home Modfany uspofdadali soutézni odpoledne v kuZelkdch

a hézeni krouzkd na cil. Néktefi z nds se pustili do vyroby darec¢kd pro déti.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4



—~
CAN
ALY

LY fijen 2023 - prosinec 2023
alzheimer home : P

modifany

Pisnicky 60.leta

,Tu kytaru jsem koupil kvUli tobé a dal jsem za ni celej tatlv plat, ta davno jesté byla ve
vyrobé, a ja uz védél, co ti budu hrat,, Tuhle krdsnou pisnic¢ku Vaclava Neckdare a jesté
spoustu dalsich ndm do Alzheimer Home Modfany v€era prijel zahrat pan Justych. Nalada
byla vybornd a nékteré z pisnicek jsme si notovali jesté dnes.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Chlebicky - ceska klasika

Jiz dlouho jsme méli chut na obloZené chlebiky a tak jsme si je dnes v Alzheimer Home
Modfany, pfipravili. Slo n@m to skvéle a moc jsme si pochutnali.
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Muzika v zahrade

V¢€era jsme si u nds v Alzheimer Home Modfany uzili krdsné odpoledne, plné sluni¢ka a
pékné muziky.
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Tvoreni dekoraci

Tentokrdt jsme u nds v Alzheimer Home Modfany tvofili dekorace pro vyzdobu nasich
jidelen a pfi praci jsme si i spole¢né zazpivali lidové pisnicky.
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Tanecni odpoledne s Petrem
Veletou

V pondéli nds v Alzheimer Home Modfany navstivil taneéni terapeut a choreograf Petr
Veleta, ktery se vénuje terapii pohybem a tancem. Nasi klienti si tanec opravdu uzilia s

radosti si zatancili témeér vSichni. UZ se moc tésSime na dalsi tanecni odpoledne !

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Rybizovy kolac

Ve stfedu jsme si u nas v Alzheimer Home Modfany upekli skvély rybizovy kola¢ s
drobenkou k odpoledni kGvé. Mouc¢nik se povedl a vsichni jsme si pochutnali !!
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Vylet do Zatisi na koncert Viktora
Sodomy

Tygr, tygr, tygr z Indie, konce tydne se nedozZije..Tuhle a spoustu dalSich, krdsnych pisnic¢ek
jsme si v€era notovali se zndmym zpévdkem Viktorem Sodomou. Zaznéli i dalsi hity jako
tfeba: Jezek se m@, Parni stroj a nebo Tenhle film. Byla skvéld ndlada a s panem
Sodomou zpival cely sdl. V neposledni fadé moc dékujeme bdjecnym kolegim z
aktivizace v Zatisi za pozvani a skvély hudebni zazitek. Uz se moc tésSime na dalsi
navstévu:-)

Informadéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 1N
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Sportovni odpoledne s kuzelkami

V Alzheimer Home Modfany, ve stfedu odpoledne probéhl turnaj v kuzelkdch. Hralo se ve
stoje i na vozi¢ku a kazdd porazend kuzelka pfinesla spoustu radosti. Vyhercdm moc

gratulujeme !!
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Panenky Reborn

Tento tyden jsme u nds v Alzheimer Home Modfany poprvé predstavili nase Reborn
panenky, které jsou od opravdovych miminek k nerozezndni. Nadseni a radost klientl byla
opravdu velikd. Panenky Sly z ruky do ruky, kazdy si je chtél pochovat, zazpivat jim
ukolébavku a udélat kfizek na €elicko. Dokonce uz jim nasi klienti vybrali i jména. Je to
Jani¢ka a Filipek.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Priprava dekoraci na Vanoce

> x <

Tak u nas v Alzheimer Home Modrany, uz to vypuklo! TéSime se na Vanoce a zacindme s
klienty vyrabét rizné dekorace. Tentokrat to jsou bilé, papirové hvézdicky, které budou
zdobit vSechna nase patra. Prdce ndm $la, s lidovymi pisnickami, pékné od ruky.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME '|4
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Hudebni odpoledne

U nds v ALZHEIMER HOME Modfany jsme si uZili krdsné hudebni odpoledne. Pfivitali jsme
skvélého zpévdaka a bavi€¢e Viadimira Hrona. Nejen Ze ndm zazpival spoustu kradsnych
pisnicek, ale privezl i vtip a dobrou ndladu. Okouzlujici vystoupeni ndm predvedly i
nejmensi sle€ny z tanecni skupiny Rebelky. Nakonec i nase klientky predvedly tanec se
Satky. Bylo to kradsné odpoledne piné zabavy a péknych pisni¢ek. Moc dékujeme vSem

acinkujicim i divakam.

Informadéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 15



P
o
Y
o L Fijen 2023 - prosinec 2023
alzheimer home

modifany

Navstéva déti ze ZS Na Beranku

V prvnim kvétnovém tydnu nds svou navstévou potésily déti ze zakladni Skoly Na Berdnku.
Pfinesly ndm do Alzheimer Home Modfany ukdzat své pomucky k vyuce a spole¢né jsme

je vyzkouseli. Byla vybornd nalada a uz nyni se moc téSime na dalsi spole€né setkani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Vylet do AH Zatisi — na
predstaveni,,O Burianovi,,

Tento tyden jsme vyrazili na vylet do Alzheimer Home Zatisi na krGsné predstaveni
,Kabaretu Nostalgia,, jehoZ tématem byl Zivot a tvorba naseho skvélého herce Vlasty
Buriana. Poté&sili jsme se krasnymi pisnickami a vtipnymi scénkami. Dékujeme za pozvani

kolegim ze Z4tisi a téSime se na pristé !

Informadéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vanocni vyzdoba

U nds v Alzheimer Home Modfany se uz pfipravujeme na Vanoce. Vyrdbime vanocni
dekorace, postupné zdobime stromecky, zpivdme koledy a pfipomindme si vanocni

tradice.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 18



P
N

Y

fijen 2023 - prosinec 2023

) JJ
alzheimer home

modifany

Rozsviceni vanocniho stromecku

Adventni €as jsme v Alzheimer Home Modfany zahdgijili rozsvicenim vano¢€niho stromecku s
hudebnim doprovodem zndmé operni pévkyné Jany Veberové. Zaznély kradsné operni arie
i spousta vanoc¢nich koled, které jsme si zazpivali vSichni spole€¢né. Bylo to pfijemné
strdvené odpoledne s ochutndvkou punce a vanocni stoly.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]9
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Mikulas, cert a andel.

Jako kazdy rok, tak i letos 5. prosince k nédm do Alzheimer Home Modfany dorazil ,,Mikulds,
Cert a andél” aby obdarovali nase klienty drobnymi sladkostmi a prfipomnéli tak tradici
starou jiz nékolik stoleti. PFinesli k ndm nejen ovoce a sladkosti, ale spoustu radosti a

krdsnych vzpominek !

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Narozeninova oslava

U nds v Modfanech jsme slavili opét narozeniny nasich klientd. Tentokrat ve véno&nim
duchu, dokonce i s Capkami jako vanocni skfitci. Panovala zde veseld ndlada. Pfisel se na

nds podivat i sob Rudolf, uz chybél jenom Santa Claus jisté by si s ndmi dal také pripitek .

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Navsteva zvirat z Bousic

V Modfanech nds navstivili zvifata z BousSic. Prijeli k nédm na ndvstévu koza Mana, dva
pejsci Kleo a Kwiki. Setkdni se zvifaty kazdému vidy vykouzli dsmév na tvari, uz chybél jen

oslik a ovecka a citili bychom jsme se jako v Betlémé. TéSime se na dalsi ndvstévu zvirat.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Vylet na vanocni trhy

S nasimi klienty jsme vyjeli na Nadmésti Miru, potésit se pfedvadnocni atmosférou. Ve
sténcich nabizeli prodejci spoustu krésnych vyrobkd z keramiky, vénoéni ozdoby a
dekorace. Nas ale nejvic lakal stdnek s obfimi pala¢inkami a ovocnym punéem. Moc jsme
si pochutnali ! Na konec vyletu jsme navstivili pfekrasny kostel sv. Ludmily. Bylo to skvélé

zavrSeni nasich vyletd v tomto roce.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Ornitoterapie papousci a had

Oto€ se ma mild dozadu, sedi tam papousek Kakadu.. Zrovna takovy papousek Kakadu,
papousek Ara zelenokfidly a Krajta kralovskd nds prijeli potésit do Modfan. Byl to UZzasny
zazitek. Dékujeme spolecnosti Therapy4U a téSime se na dalsi navstévu v pristim roce.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Krasne Vanoce a stastny novy rok
2024

At Vanoce naplni vas domov radosti, vase srdce Iaskou, vas Zivot smichem. Pfejeme
Stastné Vanoce a tésime se na nase spolecnd setkdni v novém roce 2024. Zaméstnanci

Alzheimer Home Modfany

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v rijnu 2023 ?

Pan Petr 80 let, pani Bozena 85 let, pan Frantisek 60 let, pani Berta 88 let, pan Milan 86
let, pani Helena 78 let, pan Lubomir 88 let, pani Nadézda 77 let pani Zdenka 92 let, pani
Helena 82 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu 2023 ?

Pani Irena 92 let, pani Maruse 86 let, pani Libuse 87 let, pani Jana 78 let, pani Olga 86 let,
pan Karel 86 let, pani Zdenka 87 let, pani Marie 87 let, pani Libuse 86 let, pani Danuse 84
let, pan Josef 80 let, pan Otta 91 let

Kdo slavil narozeniny v prosinci 2023 ?

Pani Eva 86 let, pani Vlasta 90 let, pani Alena 81 let, pani Vlasta 86 let, pani Alena 88 let,
pan Karel 92 let, pani Jana 86 let, pani Eva 87 let pani Anna 79 let, pani Helena 79 let,
pan Vitek Vladimir 77 let, pani Jarmila 92 let



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zaméreng, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

SluZzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pfani a vile klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat prirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Priblizit zplUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

© Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a Fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Petr PUhon

Reditel zafizeni

& +420 730 599 982
petr.pouhon@alzheimerhome.cz

Lubica Bejvancicka
Vrchni sestra
Q3 +420 722 062 543

lubica.bejvancicka@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Modfany

Herrmannova ul. 2223/26
143 00 Praha 4 — Modfany
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Bc. Anna Langpaulovéa

Socidlni pracovnik

& +420 702 216 358
anna.langpaulova@alzheimerhome.cz

Zuzana Kadlecova
Vedouci péce
Q} +420 722 062 532

zuzana.kadlecova@alzheimerhome.cz
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