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Uvodni slovo

Drazi ¢tendri.

V nasem Domoveé jsme béhem poslednich 3 mésicl proZili spole€né& mnoho krédsnych
chvil.Na zahradé jsme se vénovali riznym ¢innostem — od péce o kvétiny a bylinky az po
drobné prdce, které ndm pfindseji radost i pohyb na Cerstvém vzduchu. Nechybély ani
rucéni prdace, kde nasi obyvatelé projevili svou zru€nost, trpélivost a tvofivost — od
malovani, hd¢kovani a pleteni az po vyrobu drobnych dekoraci, které ndm nyni zdobi cely
domov.

v x o

Kazdy meésic se také téSime na oslavence, ktefi slavi své narozeniny. Tyto spole€né chvile

pIné hudby, smichu, tance a pfani jsou vidy velmi milé a pfijemné.

Velkou radost ndm udélalo také mezigeneracni setkani, pfi kterém nds navstivily déti z
mistni Skolky. Spole€né jsme si zazpivali, tvorili a sdileli radost ze vzGjemného porozuméni
napfi¢ generacemi.

Léto jsme si uZili ve velkém stylu pfi westernové zahradni slavnosti, kde nechybéla stylova
vyzdoba, hudba, soutéZe a dobrd ndlada. Na zavér jsme se rozloucili s prdzdninami akci
Louceni s |étem, pfi které jsme si pfipomnéli, jak hezké chvile jsme béhem letnich mésicu

prozili.

Dékujeme vSem, kdo se na téchto aktivitch podilel — zaméstnanclm, dobrovolnikdm i
rodindm nasich obyvatel. Kazdé spole¢né setkdni ndm pfipomind, Ze domov neni jen
misto, ale predevsim lidé, ktefi ho tvori.

Pojdte a podivejte se.
S dctou

Renata Horndkovad reditelka zafizeni
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Zahradni cinnosti pece o zahradu

Dva krét do tydne se v ALZEIMER HOME Modfany vénujeme nasi zahradé. Rikdme tomu

zelend terapie. Péstovani bylinek a zeleniny se zkusenymi zahradniky.
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Rucni prace Keramika

Keramika v ALZHEIMER HOME Modfany nadchla na$e klienty. Kazdy vék mé své vlastni

umeéni a Sikovné ruce tvori krdsu v nasi zahradé. Zajem je veliky a chut do tvofeni

obrovska. o ©
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Caviaterapie

Kazdé pondéli a patek odpoledne probihd v ALZHEIMER HOME Modfany Caviaterapie. To je
terapie za pomoci nasich tfi moréatek. Snézenka, Josef a Ciperka se vyuzivaji v dotykové
aktivité. Dotyk je druhem komunikace a naSe morcata maji nejradéji drbdni za ouskama.
Morcdatka jsou dostupnd véem klientiim, ktefi se na né ve volném €ase mohou jit podivat,

popfipadé je nakrmit.©®
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Navsteva oblibeneé kavarny

Ranni pohodi¢ku si délédme s klienty v ALZHEIMER HOME Modfany dopoledni prochazkou,
kterd ma jasny cil. Nasim oblibenym mistem se stala mistni kavarna nedaleko domova,

kde v dobré spolec¢nosti chutnd kédva a dortik o mnoho Iépe.
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Mezigeneracéni setkani MS EduArt

Ve stfedu se konalo v ALZHEIMER HOME Modfany mezigeneracni setkdni s matefskou
Skolkou. = & Pocasi dovolilo, a tak se §lo na zahradu. Spole¢enskd hra Paddk vsechny

moc bavila.
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Narozeninove odpoledne

Ve ¢tvrtek odpoledne jsme v ALZHEIMER HOME Modfany oslavovali narozeniny klientl v
meésici Cervenec. Panovala pfijemnd atmosféra a spole€né s oslavenci slavili i ostatni

klienti z domova. Jesté jednou piejeme vie nejlepsi.gh« &
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Klub aktivniho ctenare

Klub aktivniho ¢tendfe v ALZHEIMER HOME Modfany, ma velky Uspéch. Setkdni jsou o
knihdch, povidani, inspiraci, doporuéeni, ale také nechybi etba Uryvkd z vybranych knih a

ndslednd diskuze o nich, a k tomu malé ob&erstveni.! &
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Turnaj v kuzelkach v AH
Pruhonice

Klienti z ALZHEIMER HOME Modfany se zU¢astnili sportovnich her v zafizeni ALZHEIMER HOME
Prihonice, kde o nds bylo kralovsky postardno. Dopoledni turnaj v ruskych kuzelkéch

dopadl pro nds tym krasnym druhym mistem. Klienti si turnaj moc uzili a budeme se tésit
opét na pozvdani od aktivizaénich pracovnikd z Prdhonic, ktefi zviadli perfektni organizaci a

cely pribéh turnaje. @@
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Spolecenske hry

Tento tyden se klienti v ALZHEIMER HOME Modfany mohli zapojit do spole€enskych her. =
M PFi ni procvidujeme jemnou motoriku a postfeh. Diky spole¢nym aktivitdm se nasi klienti

vyvaruji osamelosti a izolaci. Spole¢né tak tradvime hezké chvile. (g ©
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Dopoledni protazeni s Overbally

Kazdy tyden v ALZHEIMER HOME ModFany se pravideln& vénujeme cvigeni. = BV letnich
dnech cvi¢ime venku.’®: S Dominikou a Katkou jsme se zaméfili na protazeni a posileni
celého téla. Jednotlivé cviky jsou zameéfené na problémové partie pohybového Ustroji, ale
také jemnou a hrubou motoriku. Kazdé cvic¢eni zpfijemnime dynamickou nebo relaxaéni

hudbou. & © &
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Westernova zahradni slavnost

Letni zahrada naseho domova ALZHEIMER HOME Modfany se proménila v kulisy Divokého
zGpadu. @:Slunce Zhnulo nad ,nekonecnou prérii* a zemé pripominala vyprahlé plané, kde
by se neztratili ani kovbojové s kolty u pasu. Viné grilovaného masa se nesla mezi stoly,
country hudba doddavala odpoledni Smrnc a tanec¢nice v kovbojskych kostymech
rozhybaly celé publikum./# Velkym pot&senim byla i zvifata, kterd do westernové
atmosféry zapadla jako na ranci. Celé odpoledne se neslo v duchu dobré nalady,
spole¢ného smichu a vzpominek na ¢asy, kdy byl Divoky zdpad symbolem svobody a
radosti. & =@
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Louceni s letem

V ALZHEIMER HOME Modfany se pomalu lou€¢ime s |étem, a Ze bylo perfektni! Nasi klienti si
celé léto plnili malé letni radosti. At to bylo melounové odpoledne, zahradni slavnost nebo
ochutndvka zmrzliny. V aktivité ru€ni prace, si kazdy mohl vytvorfit ndramek a dnes tohle
teplé rocni obdobi, zakon€ujeme studenym Mojitem. Léto, dékujeme za krdsné chvile

strédvené na zahradé!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4



TN
Ay
U Cervenec 2025 - zAari 2025

alzheimer home

modrany

Narozeninove odpoledne

V patek odpoledne jsme v ALZHEIMER HOME Modfany oslavovali narozeniny klientd v
meésici srpen. Panovala pfijemnd atmosféra a spole€né s oslavenci slavili i ostatni klienti z

domova. Jesté jednou prejeme vie nejlepsish = &
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Peceme pro radost jablecny strudl

V ALZHEIMER HOME Modfany uz klepe podzim na dvere. Aktivita pe€eni a vareni je skvéla
pro traveni volného ¢asu a podporu socidlnich vazeb. Spole€né peceni podporuje
komunikaci a vytvarii pocit soundlezitosti. Viné a chut domaciho jable¢ného stradlu se

line celym domovem. Nechcete se pfisté pfidat?

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Zahradni cinnosti pece o zahradu

Dvakrat do tydne se v ALZEIMER HOME Modfany vénujeme nasi zahradé. Rikdme tomu

zelend terapie. Pomalu ndm bude kong¢it 1éto a budeme pripravovat zahradu na podzim.

\l

= N
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Reminiscence recepty nasich
babicek

Bé&éhem reminiscence v ALZHEIMER HOME Modfany jsme se vratili do ¢asl nasich babicek a
jejich vonavych kuchyni. Povidali jsme si o tom, jaké dobroty se doma pekly, jaké recepty
se dédily z generace na generaci a jak vonéla nedéle, kdyz se vytahl z trouby Cerstvy

kola¢€. Spolecné jsme vzpominali na buchty, vénocky, badbovky i drobné cukrovi, které k

rodinnym svatklm neodmyslitelné patfilo. Kazdy mél moznost sdilet svuj vlastni zdzitek.
Bylo to krdsné setkdani plné vzpominek, sdileni a Gsmév(. « @

~—
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Pansky klub cestovani po Norsku

V rédmci panského klubu jsme se v ALZHEIMER HOME Modfany tentokrat vydali na
pomyslnou cestu do Norska. Povidali jsme si o této nddherné severské zemi — o fjordech,
hordch, pfirodé i tradicich. Dozvédéli jsme se zajimavosti o Zivoté Nord, jejich kuchyni a
zvycich. Nechybély ani viastni zazitky — néktefi se podélili o své cesty a osobni zkuSenosti
z pobytu v Norsku, jini pfidali vypravéni o zndmych, ktefi tuto zemi navstivili. Setkani bylo
plné poviddni, pozndvani a sdileni, diky €¢emuz jsme se vSichni na chvili ocitli v krdsdch

dalekého severu. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19



—~
AN
Ay

. JJ
alzheimer home

modrany

Cervenec 2025 - zAari 2025

Rucni prace srdce z kastanu

Nase Sikovné klientky v ALZHEIMER HOME Modfany si raddy uZivaji tvofivé dopoledne.
Tentokrdt jsme se pustily do vyroby srdci z kastant. Ruéni prdce podporuji jemnou
motoriku, trpélivost, ale zdroven prindseji radost, klid a spole€né strdvené chvile. Podzimni

dekorace ted krdsné zdobi pokoje nasich klientek.s® - @

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Narozeninove odpoledne

Ve ¢tvrtek odpoledne jsme v ALZHEIMER HOME Modfany oslavovali narozeniny klientl v
meésici zafi. Panovala pfijemnd atmosféra a spolecné s oslavenci slavili i ostatni klienti z

domova. Jesté jednou prejeme vie nejlepsish = &
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v ¢ervenci?

pani Zdénka 80, pani Evelina 83, pani Helena 79, pani Jitka 75, pani
Eva 85, pani Margarita 85, pan Vaclav 91, pani Danuse 92, pani
Jindfiska 83, pani Marta 80, pani Kvéta 79, pani Marta 83, pani
Jifinka 97, pani Helena 80, pani Olga 70, pan Vaclav 81, pani Marta
104, pani Hana 79

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

pan Jifi 93, pani Bozena 90, pani Marta 83, pani Kvéta 83, pan Leo$
80, pan Jaroslav 90, pan Jaroslav 68, pani Marie 89, pani Jana 100,
pan Zdenék 94

Kdo slavil narozeniny v zafi ?

pani Helena 89, pani Alena 91, pan Gabriel 85, pan Milos 81, pani Véra
94, pan Jaroslav 81, pani Olivie 85,

n

A7 ol
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Renata Horinakova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 730 599 982
renata.hornakova@alzheimerhome.cz

Kristyna Radilova, Dis.

Socidlni pracovnice

Q +420 724 113 304
kristyna.radilova@alzheimerhome.cz

Lubica Bejvancicka

Vrchni sestra

Q3 +420 722 062 543
lubica.bejvancicka@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Modfany

Herrmannova ul. 2223/26
143 00 Praha 4 — Modfany
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Bc. Iva Brunclikové

Vedouci socidalni péce

Q¥ +420 722 062 532
iva.brunclikova@alzheimerhome.cz

Bc. Anna Langpaulova

Socidlni pracovnice

& +420 702 216 358
anna.langpaulova@alzheimerhome.cz

Markéta Foftova

Stani¢ni sestra

Q3 +420 722 057 544
marketa.fortova@alzheimerhome.cz
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