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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tendri, vitejte u tfetiho vydani zpravodaje ALZHEIMER HOME Modfany.

Treti kvartdl ndm prinesl spoustu zdbavy a navazani novych spolupraci. NiZze se spole¢né
poohlédneme po aktivitGch a akcich, které jsou neodmyslitelnou soucdsti naseho
Domova. V predeslych mésicich jsme kromé béznych kazdodennich aktivit, mezi které
fadime kuzZelky, malovani, cvi€eni Ci zpév, oslavili Iéto Zahradni slavnosti, byli na vyleté

v ZOO Olbramovice nebo na farmé BousSice. Zfejmé nejzdafilejsi byla v8ak Zahradni
slavnost, kde jsme si vSichni uZili nejen setkdni s rodinami ale i spoustu kulturnich
vystoupeni a dobrého jidla.

V nadchdzejicim obdobi se spole¢né chystdme na aktivity a vylety, které jiz budou v
barvach podzimu.

Rad bych Vdm i nédm do ndsledujicich dni popfdl, aby pro nds byl podzim ¢asem radosti,
krdsnych lidskych setkdni a potéSenim ze Zivota i krds prirody.

Petr PGhon

feditel

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2
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Jedno male, chlupate prekvapeni...

V pondéli 3. €ervence nds v Alzheimer Home Modfany, v kleci morcatek Snézenky a
Pepicka, ¢ekalo krasné chlupaté pfekvapeni. Narodilo se ndm miminko, kterému jsme
spole¢né s nasimi klienty vybrali jméno Ciperka, pfesné podle jeji veselé a skotacivé
povahy.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Oslava narozenin

Oslava narozenin nasich klientd je vidy velkd uddlost. Kazdy mésic k ndm do Alzheimer
Home Modfany pfijede zahrat na harmoniku nés oblibeny Radek Andél. VSichni tanci,

zpivaji a je bdje¢nd nalada.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Letni zahrada z papirovych
rulicek..

Tentokrdt jsme si u nds v Alzheimer Home Modfany vytvofili rozkvetlou letni zahradu na
ndsténky. VyuzZili jsme k tomu recyklovany papir a ndpady se jen hrnuly.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Tvoreni je prosté radost :-)

U nds v Alzheimer Home Modfany radi tvofime. Tentokrdt jsme vyzkousSeli starou techniku
skléddani kvétin z barevného papiru. Jmenuje se Kusudama a pochdzi z Japonska. Také
jsme vyrdabéli bytové dekorace z ru¢né tvorenych barevnych bambulek.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Robert Papousek a trio PEPA

,J@ mam holku od Odkolky, ta ma oci jako §molku. Je to holka vzdéland a je na mé
déland” tuhle a jesté spoustu dalSich staroprazskych pisni¢ek ndm v Alzheimer Home
Modfany zahrdali skvéli muzikanti Robert Papousek a trio PEPA. VSichni zpivali, nékteri
tancili, prosté radost, potéSeni a dobrd nalada.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Tanec se satky

Dnes konecné vykouklo slunicko a tak jsme si v Alzheimer Home Modfany zacvicili v
zahradé. ,Zatancili jsme si s barevnymi $§atky a zazpivali nékolik lidovych pisni¢ek. Nalada

2 e

byla vybornd. VSak se také fika..Ve zdravém téle, zdravy duch !!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Turnaj v kuzelkach

Tento tyden u nds v Alzheimer Home Modfany probihal velmi napinavy turnaj v kuzelkéch.
VS8ichni soutéZici se snazili hodit co nejlepsi vysledek a ostatni fandili a drzeli palce. Prvni

tfi mista obsadily Zeny, ale medaile a ¢okoladu ziskali v§ichni. Gratulujeme viem vitézdm
a tésSime se na dalsi klani.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Vylet do ZOO centra v
Olbramovicich

U nds v ALZHEIMER HOME Modfany nastal dlouho o€ekdvany den. Vyrazili jsme na vylet do
ZOO centra u Olbramovic. Vidéli jsme nejen sovy, koné, osliky, ale tfeba i surikaty, lemury
a klokany. Nakonec jsme se osvézili bdje€nou ovocnou zmrzlinou. Vylet se vydafil a my uz

se moc tésime na Svatou Horu u Pfibrami, kam vyrazime v fijnu.

“““““I\‘!\_\_\\\\\\\II\
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Dravci a sovy na navsteve

Ve ¢tvrtek k ndm do Alzheimer Home ModFany zavital sokolnik Michal Proch&zka se svymi
sovami a dravci. Byla to GZzasnd podivand a dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti o
Zivoté téchto ptaku. Nekteré sovy jsme si mohli pohladit a nékteré pristavaly i na nasich

hlavach 1!l «©

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1
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Sportovni odpoledne v zahrade

U nds v Alzheimer Home Modfany si uzivédme zarfijového sluni¢ka plnymi dousky. Nékdo
sportuje, nékdo se jen opaluje..

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME '|2
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Zvirata z farmy Bousice

Ve stfedu jsme se u nds v Alzheimer Home Modfany potésili a pomazlili se zvifaty z farmy
Bousice u Benesova. Tentokrat prijeli kocourci Cuk a Gek, jehindatko Voijtisek, Kavkazsky
pastevecky pes Kleopatra a koza Mafenka, které moc chutnali nase pelargonie i sladké
johody. Bylo to moc krasné strdvené zarijové odpoledne pIné slunicka a chlupaté radosti.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Tvoreni dekoraci

Tentokrdt jsme u nds v Alzheimer Home Modfany tvofili dekorace pro vyzdobu nasich
jidelen a pfi praci jsme si i spole€né zazpivali lidové pisnicky.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME '|4
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Den otevrienych dveri

V Gtery jsme se u nds v Alzheimer Home Modfany skvéle bavili na Dni otevienych dvefi.
Pro navstévniky byl pfipraven program, kde vystoupil harmonikar a nasi klienti se svou
tanecni sestavou — Modfanskd beseda. UzZili jsme si krdsnég, slune¢né, podzimni
odpoledne s ochutnavkou koblizkd a kolacku.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Protazeni s overbally

Dnes jsme se u nds v Alzheimer Home Modfany trochu zapotili pfi cvi¢eni s overbally.
Ndlada byla vybornd a nakonec jsme si stihli i zazpivat.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v cervenci ?

Pani Anna 86 let, Pan Karel 88 let, Pani Jana 72 let, Pani Marta 78 let,
Pani Evelina 81 let, Pani Hana 83 let, Pan Ladislav 89 let, Pani Kveta 77
let, Pani Helena 77 let, Pani Dagmar 99 let, Pan Frantisek 83 let, Pani
Helena 78 let, Pani Jitka 79 let Pani Marta 102 let Pani Eva 83 let Pani
Margarita 83 let Pani Bozena 88 let Pani Frantiska 90 let Pan Vaclav
79 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu ?

Pani Bozena 88 let, Pani Hana 93 let, Pani Kvéta 81 let, Pani Libuse 93
let, Pani Gertruda 84 let, Pani Hana 92 let, Pani Ludmila 83 let, Pani
Jana 98 let, Pani Olga 79 let

Kdo slavil narozeniny v zari ?

Pani Anna 93 let, Pan Eduard 82 let, Pani Svatava 88 let, Pani Jana 75
let, Pan Jaroslav 79 let, Pani Olivie 83 let, Pani Veéra 86 let, Pan Pavel
77 let, Pani Valentyna 72 let



Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani pféani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Pfiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Petr PUhon

Reditel zafizeni
+420 730 599 982
petr.ouhon@alzheimerhome.cz

Lubica Bejvanéicka

Vrchni sestra
+420 722 062 543
lubica.bejvancicka@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Modfany

Herrmannova ul. 2223/26
143 00 Praha 4 — Modfany

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Bc. Anna Langpaulova

Socidlni pracovnik
+420 702 216 358
anna.langpaulova@alzheimerhome.cz

Zuzana Kadlecova
Vedouci péce

+420 722 062 532
zuzana.kadlecova@alzheimerhome.cz
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