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Úvodní slovo
Vážení a milý čtenáři našeho zpravodaje,

tři měsíce utekly jako voda a Vám se dostává do rukou další vydání našeho čtvrtletníku.
Ani v jarních měsících tomu nemohlo být jinak a v našem domově jsme připravili a
zrealizovali mnoho aktivit o kterých víme, že se našim klientům líbí, mají je rádi a vždy se
těší, kdy budou příště.

Kromě našich tradičních oslav narozenin, bez kterých se neobejde žádný měsíc v našem
domově – samozřejmě s hudbou a tancem, jsme jarní měsíce věnovali výzdobě domova
a jeho okolí, abychom krásné jarní počasí přilákali co nejdříve.

Před prázdninami jsme se rozloučili s dětmi, které nás navštěvují přímo u nás, ale jen na
prázdniny. Od září se na ně opět těšíme. Navázali jsme spolupráci s rakouským
gymnáziem, kam jsme šli na koncert a našim klientům se výlet velice líbil.

Opět jsme toho stihli opravdu hodně, a tak se pohodlně usaďte a pojďte nahlédnout
alespoň v obrazech, co všechno jsme u nás zažili.

 

S přáním krásných letních dnů

 

Renata Horňáková
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Dámský klub Móda 70 let
V odpoledním dámském klubu v ALZHEIMER HOME Modřany jsme se sešli u šálku kávy a
bábovky nad módou 70. let. Ocenili jsme nadčasový design, který se nám opět vrací zpět.
Kalhoty do zvonu, balónové pláště pastelových barev a boty na platformě jsou opět in.👌
🧡
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Čarodějnické přípravy
Ke konci dubna v ALZHEIMER HOME Modřany probíhají přípravy na slet čarodějnic.
Oprášená košťata a výroba čarodějnických klobouků se setkala s velikým nadšením a kdo
mohl, přiložil ruku k dílu.👌😉
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Hudební vystoupení Flašinet
V ALZHEIMER HOME Modřany nám zpříjemnila středu svou návštěvou paní Eva s flašinetem.
V celodenním programu hrála různé známé melodie, při kterých si naši klienti do rytmu
notovali. Navštívila každý pokoj, jídelnu, dokonce i zahradu a nechala zahrát i klienty.
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Narozeninové odpoledne
V pátek odpoledne jsme v ALZHEIMER HOME Modřany oslavovali narozeniny klientů v
měsíci duben. 🎉Panovala příjemná atmosféra a společně s oslavenci slavili i ostatní
klienti z domova. Ještě jednou přejeme vše nejlepší. 👍💛
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Zahradní činnosti – osazování
truhlíků
Ahoj Jaro! V rámci aktivity zahradní činnosti jsme s klienty v ALZHEIMER HOME Modřany
přivítali toto roční období sázením květin do truhlíků, které nám budou dělat radost na
našich terasách a jejich vůně zpříjemňovat odpolední posezení u kávy.☀🌺
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Čarodějnický rej
Rok se s rokem sešel, a i k nám do ALZEIMER HOME Modřany opět přiletěly čarodějnice. V
dopoledních hodinách náš čarodějnický rej navštívil všechny obyvatele domova a po
obědě jsme se sešli na zahradě. Nechyběl oheň, špekáčky a sluníčko. Na konci krásného
dne jsme tradičně postavili Májku. 👍☀
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Pečení pro radost Bábovka
Oblíbená aktivita v ALZHEIMER HOME Modřany je pečení pro radost. Každý kousek koláče,
bábovky nebo štrůdlu v sobě nese více než jen skvělé suroviny. Nese v sobě lásku, tradici
a zkušenosti našich šikovných seniorek, které pečení věnují srdce i čas. 🧡 Každý moučník
je poctivý, domácí a připravený s radostí a to z nejlepších a osvědčeních receptů,
mnohdy ještě po prababičkách.👌
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Ruční práce – vyšívání
Aktivita ruční práce v ALZEHIMER HOME Modřany je jako olympiáda klidu, preciznosti a
odpolední kávy s buchtou. A my si říkáme, že máme šikovné ruce. Klientky s jehlou dělají
zázraky, zatímco my zápasíme s ovladačem od televize. Vyšívání klientek je kombinace
tradice, terapie a tetelivého štěstí, když je hotový poslední steh! ☺🪡

Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 10



duben 2025- červen 2025

Narozeninové odpoledne
V pátek odpoledne jsme v ALZHEIMER HOME Modřany oslavovali narozeniny klientů v
měsíci květen. 🎉 Panovala příjemná atmosféra a společně s oslavenci slavili i ostatní
klienti z domova. Ještě jednou přejeme vše nejlepší. 👍💛
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Hudební vystoupení Petr Kubec
Opět nás v ALZHEIMER HOME Modřany navštívil hudební specialista se svojí hudební show
Muzikály. Petr Kubec je u nás velmi oblíbený a klienty vždy dobře naladí. Těšíme se na
další setkání.🎶👌
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Společenské hry Člověče, nezlob
se!
Minulý týden se klienti v ALZHEIMER HOME Modřany mohli zapojit do společenské hry
Člověče, nezlob se! 👴👵Při ní procvičujeme jemnou motoriku a postřeh. Díky společným
aktivitám se naši klienti vyvarují osamělosti a izolaci. Společně tak trávíme hezké chvíle.
👍🙂
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Tanec se šátky
V pátek dopoledne se u nás v ALZHEIMER HOME Modřany tančilo v sedě se šátky. 👴👵 Za
doprovodu známých českých písní. 👌💃
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Zahradní činnosti péče o zahradu
Dva krát do týdne se v ALZEIMER HOME Modřany věnujeme naší zahradě. Říkáme tomu
zelená terapie. Pěstování bylinek a zeleniny se zkušenými zahradníky.
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Narozeninové odpoledne
V pondělí odpoledne jsme v ALZHEIMER HOME Modřany oslavovali narozeniny klientů v
měsíci červen. 🎉 Panovala příjemná atmosféra a společně s oslavenci slavili i ostatní
klienti z domova. Ještě jednou přejeme vše nejlepší. 👍💛
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Významná jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?

paní Jana 89, paní Jaroslava 80, paní Alžběta 94, paní Luďka 89, pan
Jaroslav 84, paní Milena 99, paní Dagmar 88, paní Marie 95, paní

Marta 85, paní Anna 96, pan Jiří 87, paní Marta 92, paní Malvína 92,
pan Karel 78, pan Václav 90 paní Ludmila 82, paní Helena 89

Kdo slavil narozeniny v květnu?

pan Vladimír 88, paní Marie 88, paní Irena 96, paní Eva 95, paní Eva
89, paní Jana 88, paní Dagmar 83, paní Jana 88, paní Květuše 89,

paní Olga 59 let, paní Helena 88, paní Louisa 98, paní Eliška 97, paní
Jaroslava 91

Kdo slavil narozeniny v červnu?

paní Marie, paní Jaroslava 99, paní Marie 89, paní Zdeňka 77, paní
Marie 79, paní Jaroslava 77, pan František 85, paní Emilie 86, paní

Milena 90, paní Hana 96
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Poslání služby

Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Renata Horňáková
Ředitelka zařízení

Kristýna Radilová, DiS.
Sociální pracovnice

Bc. Anna Langpaulová
Sociální pracovnice

Lubica Bejvančická
Vrchní sestra

Markéta Fořtová
Staniční sestra

Bc. Iva Brunclíková
Vedoucí sociální péče

ALZHEIMER HOME Modřany

Herrmannova ul. 2223/26
143 00 Praha 4 — Modřany
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+420 730 599 982
renata.hornakova@alzheimerhome.cz

+420 724 113 304
kristyna.radilova@alzheimerhome.cz

+420 702 216 358
anna.langpaulova@alzheimerhome.cz

+420 722 062 543
lubica.bejvancicka@alzheimerhome.cz

+420 722 057 544
marketa.fortova@alzheimerhome.cz

+420 722 062 532
iva.brunclikova@alzheimerhome.cz
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