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Uvodni slovo

Mili ¢tenari,

s velkym potéSenim vas vitdm u nového Cisla naseho zpravodaje. Rdda bych se vém
pfedstavila joko nova Clenka tymu, kterd se té€si na vSechny nové vyzvy v Alzheimer home
Modfany. MaGm upfimnou radost, Ze mohu byt souc¢dsti tak vyznamného a dllezitého
poslani. Za posledni kvartdl jsme spolecné usli velky kus cesty. Kazdy den se snaZzime
poskytnout tu nejlepsi moznou péci a podporu vasim blizkym. Nasim cilem je, aby se zde
citili jako doma, obklopeni péc¢i a laskou. Jsme si védomi, jak dUlezZité je pro vas mit
jistotu, Ze o vase blizké je dobfe postardno, a my déldme vse pro to, abychom vase
oCekdvani naplnili. Nasi pracovnici denné pracuji s maximalnim nasazenim, aby zajistili
nejen kvalitni pé&ci, ale také prijemné prostredi, ve kterém se vasi blizci mohou citit
Stastné, spokojené a bezpecné. Srdec¢né vitdme ve zpravodaji i nové rodiny, které se
rozhodly svéfit péci o své blizké pravé nasemu zafizeni. Dékujeme vam za vasi ddvéru a
podporu. Na zavér bych chtéla vyjadfit podékovani véem kolegdm z pfimé péce, protoze
jejich prace je nesmirné tézkd. Vyzaduje obrovskou ddvku pozitivni energie, profesionality,
odbornych znalosti, fyzickych sil a trpélivosti. Neni pro nds milejSiho okamziku a zdroje
energie, neZ vidét spokojené klienty a vas. Rdda bych také zminila, Ze naplnit vSechna
oCekdvani neni vidy snadné, a proto pfedem dékujeme za urcitou davku tolerance a
respektu pro nasi prdci.

Cely tym AH Modfany vam pfejeme krasné Iéto, plné slunce, radosti a zdravi.
S dctou a vdécnosti

Iva Skorcikova feditelka
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Damsky klub

U nds v ALZHEIMER HOME Modfany se v Ddmském klubu vénujeme GU¢esim a jejich novym
trendim, také ale modé oble¢eni a liceni. Tentokrat nds zaujaly klobouky, bufinky a jejich
historie na dostizich Velké pardubické. Nékteré klobouky jsme vyzkouseli a udélali krasné

fotky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Prochazky do prirody

U nds v ALZHEIMER HOME Modfany si uzivdme krdsné slunecné dny nejradéji v pfirodé. Na
zahradé tan¢ime, sportujeme, zpivame i trénujeme pameét. PFi prochdzkdch po okoli

trénujeme hlavné chlzi a kochdme se vyhledy z Modfanské vyhlidky.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Zvirata z Bousic

Tento tyden nds v ALZHEIMER HOME Modfany opét po delsi dobé navstivili zvifata z Bousic.
A % % Tentokrat se pfijel podivat kozel Bobes, Mini horse Frodo a mald psi sle€na Safira.
Kozel Bobe$§ dostal pofddnou masdz zad od nasich klientl az se mu oc¢ka klizila. Safirka

zas rozddvala svou §ténéci energii a jeji hunaty a hebky koZisek si nenechal nikdo ujit.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Zs Na Beranku

Dnes k ndm na navstévu do ALZHEIMER HOME Modfany pfijela ZS Na Berdnku a pfinesla s
sebou opét zajimavé montessori pomUcky. Vyzkouseli jsme si obtahovani obrdzkd jednim
tahem, skladdali jsme z valcl véze, hledali jsme odstin barvy tak, aby byl stejny jako kfidla
motyll dle plastovych predloh. U nds nesmi chybét muzika a tak ndm pan profesor

zahrdl na kytaru a spole¢né jsme zazpivali par pisnicek.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Tvoreni Majky

Dnes jsme se u nds v ALZHEIMER HOME Modfany pustili do vyroby tradi¢ni Majky. Je
oslavovana jako symbol lasky, plodnosti a mladi. Z budouci mdjky se oloupe kura, oklesti
se a poté se ozdobi jeji vr§ek stuhami a krepovym papirem . A tak jsme jednu také
spole¢nymi silami pfipravili. Barvami krepového papiru se to jen hemzilo a vznikla z toho

nddhernd majka, kterou spolecné postavime v pondéli na zahradé.
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Carodéjnicky rej

Pondéli se u nds v ALZHEIMER HOME Modfany vénoval ¢arodéjnicim. Dopoledne se vSichni
klienti sezndmili s dvornimi €¢arodéjnicemi s Ellen a Etel. Davali lekci 1étadni na kostéti, a
také zvali na odpoledni updleni c¢arodéjnice Julci. Odpoledne se na zahradé konala za

doprovodu staroprazské kapely Tfehusk stavéni Majky a updleni €arodéjnice Julie ...

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Canisterapie s Uriasem

Tento tyden nds v ALZHEIMER HOME Modfany opét navstivil nds psi kamarad Urids.
Canisterapie je druh terapie, pfi které se vyuziva kontaktu se psem pro zlepSeni
psychického i fyzického stavu ¢lovéka. Terapie se psem muze aktivovat mysleni, pamét,
komunikaci, ale i motoriku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Prace na zahrade

V¢erejsi dopoledne jsme u nds v Alzheimer Home Modfany travili na zahradé. Vycistili
jsme zavésné truhliky, osadili seminky kvétin a nakonec jsme ozdobili nasi krdsnou majku,

kterd méla obrovsky Uspéch. Prdce nadm Sla skvéle od ruky i s péknou pisnickou.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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Damsky klub — paruky

V ALZHEIMER HOME Modfany se radi potkdvame s nasimi klientkami v Dadmském klubu.
Probirdme nové druhy li¢eni, parfému, GEest a tentokrdt jsme se zaméfili na paruky.

Vyzkous$eli jsme razné délky i styly. Posudte sami, jak to nas§im dédmaém sluselo.
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Sportovni dopoledne

PoCasi ndm preje a tak jsme v ALZHEIMER HOME Modfany stravili sportovni dopoledne na
zahradé. Hrali se Sipky, hazeli jsme na cil i s mic¢em .Nesmél chybét zpév, tanec a

osveézujici ndpoje .

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Tvorenis MS EduArt

Tento tyden nds v ALZEIMER HOME Modfany opét navstivili déti z MS EduArt. @ @ Pod
vedenim pani Janouskové prinesli opét spoustu dobré ndlady, podileli se na spole€ném
tvofeni motyll z papiru. 38 Z détské spole¢nosti maji nasi klienti velkou radost, tak se

téSime opét na dalsi setkdni. & @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Peceni Stradlu

V ALZHEIMER HOME Modfany si raddi obcas k odpolednimu kaficku ddme néco sladkého, tak
jsme se dnes pustili do peceni tvarohovo - jable¢ného §tradlu s mandli¢kami. ® Prdce

ndm $la krasné od ruky , byla to dobrota a viné se linula po celém domoveé . ¥

-
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Slunecni den na zahrade

Pocasi ndm pralo, tak jsme v ALZEIMER HOME Modfany stravily takika cely den venku.
Dopoledne jsme si pod rytmem hudby protdhli téla a procvicili dechova cviceni.
Odpoledne nds navstivil harmonik&f Radek Andél a spolecné jsme oslavily narozeniny

klientd v mésici kvéten.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Sazeni kvetin

Dnes jsme se v ALZHEIMER HOME Modfany zaméfili na zkrdsleni zahrady. Truhliky jsme
osdzeli Jahodami, Surfiniemi, Pelargoniemi ale tfeba také Levanduli, kterd svoji omamnou
vUni pfildkala ne jeden nos. Nasi klienti se zdjmem pozorovali déni kolem kvétin a ti
odvazini se sméle pustili do prdce a nebdli se uspinit. Vysledkem jsou krdsné osdzené
kvétinace, které prispéji ke zkrasleni a zatulnéni nasi zahradky kde travime nejdéle ¢asu ..

Cekd nds jesté spousta prace napfiiklad zasdzet raj¢ata ...

=

i

s

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6



TN
S
JJ duben 2024 - Eerven 2024

alzheimer home

modrany

Pévecky sbor ZIVOT 90

Tento tyden u nds v ALZHEIMER HOME Modfany poctili svou ndvstévou seniorky z
péveckého sboru Zivota 90. Sbor pod vedenim Kvéty Zakové je zalozeny od roku 1989 a
skladdd se z 21 ¢lenU. Koncert se konal na nasi Gtulné zahrddce a zpivali se zde zndme
Ceské, lidové pisné ale také pisné& od Suchy a Slitr napf. Na okné sedéla kocka. P&vecky

sbor doprovazeli klGvesy a také nasi klienti at uz tleskdnim do rytmu nebo zpévem.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17



—~
AN
Sy

LY duben 2024 - Cerven 2024
alzheimer home

modrany

Zahradni slavnost

Ve &tvrtek 13.6. se u nds v ALZHEIMER HOME Modfany konala Zahradni slavnost. Uvodniho
slova se nemohl ujmout nikdo jiny nez pani feditelka Iva Skor€ikovd@, DiS., MBA., uvitala
nase klienty i jejich rodiny a tak zahdjila zacatek celého odpoledne . Program byl bohaty,
odstartovala ho skupina Ajeto. DalS§imi U€inkujicimi byli déti z DDM Herrmannova

s vystoupenim mazoretek. Nase oblibené staroprazské pisnicky k ndm dovezli trio PEPA
pod vedenim muzikanta Roberta Papouska. Uz ponékolikdté ndm pfisli pfedvést své
vystoupeni Rebelky z KC 12. Na zavér programu ndm zatancila orientdlni tane¢nice
Dominika. Dékujeme vSem, ktefi se na této akci podileli a pfrisli.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Mezigeneracni setkani

Tento tyden nds v ALZEIMER HOME Modfany naposledy pfed prdzdninami navstivili ZS Na
Berdnku a také MS EduArt. Zakladni skola k ndm dovezla opét spoustu Montessori
pomUcek, které procvic¢i vdechny smysly lidského téla. A s Matefskou skolkou EduArt jsme
tentokrat vytvareli sluni¢ka z papiru. TéSim opét v zafi na dalsi mezigeneracni setkdni a

pfejeme viem détem i pedagogdm krasné léto.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Oslava narozenin

V ALZHEIMER HOME Modfany jsme tento tyden oslavili narozeniny klientl narozenych v
meésici €erven. Bylo krdsné pocasi, proto jsme se vydali oslavovat ven na zahradku.
Pfizvali jsme nejen oslavence, ale také ostatni klienty zafizeni a samozfejmé nesmél
chybét Radek Andél s harmonikou. Zpivalo se, tancilo panovala vybornd nélada,

nechybéla ani blahopfdni, obdarovani kvétinou a dortikem. ¥ £

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Dravci a Sovy na zahrade

Ve Ctvrtek dopoledne ALZHEMER HOME Modfany patfil ornitologovi p. Prochdzkovi, ktery
nds uz po druhé pfijel navstivit s dravci. Na ukézku k nédm dovezl Sy¢ka Jozina, Sovu
pdalenou Stépdnku, Vyra velkého Anezku, Kondora Karla, Kadné lesni Bozenku, Sokola a také
Orla Koupelnu. O v§ech nadm fekl zajimavé , ale i zadkladni informace, ukdzal ndm je zblizka
nesméla chybét ani ukdzka Iétani a par odvaznych si na ruku nechalo pfistat Orla, ktery

vazil pres 5 kilograml. Mnohokréat dékujeme za navstévu a tésime se na dalsi setkani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?

pani Jana 88, pan Ivan 90, pani Alzbéta 93, pani Ludka 88, pan Jaroslav 83, pani Dagmar
87, pani Marie 94, pani Marta 84, pan Jaroslav 88, pani Ludmila 81, pani Halena 88, pan

Jaroslav 85
Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

pan Vladimir 86, pani Jana 80, pani Marie 87, pani Irena 95, pani Eva 88, pani Jana 87,

pani Dagmar 87, pani Jana 87, pani Kvétuse 88,pan Jiri 71, pani Louisa 97,pani Eliska 96,
Kdo slavil narozeniny v cervnu?

pani Ludmila 96, pani Jaroslava 98, pani Marie 88, pani Zdenka 76, pani Jarmila 90, pani

Marie 78, pan Frantisek 84, pani Emilie 85, pani Milena 89,
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Iva Skoréikova, DiS., MBA.

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 730 599 982
iva.skorcikova@alzheimerhome.cz

Lubica Bejvancicka

Vrchni sestra

QY +420 722 062 543
lubica.bejvancicka@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Modfany

Herrmannova ul. 2223/26
143 00 Praha 4 — Modfany
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Bc. Anna Langpaulova

Socidlni pracovnice

&S +420 702 216 358
anna.langpaulova@alzheimerhome.cz

Zuzana Kadlecova

Vedouci péce

QY +420 722 062 532
zuzana.kadlecova@alzheimerhome.cz
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