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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tendfi naseho Zpravodaje,

dovolte, abychom Vdas privitali v roce 2025 a poprali Vdm mnoho zdravi, §tésti, pohody a
Uspéchul v letoSnim roce. | letos Vas budeme informovat cestou naseho Zpravodaje odéni
v nasem Domové. Pravé nyni se Vadm dostdva do rukou jeho prvni letosni vydani. Vstup
do roku 2025 jsme zahdjili veselou silvestrovskou oslavou, kterou jsme si moc uzili. Tancilo
se, zpivalo, misalo a samoziejmé i pfipijelo. Novy rok jsem tedy pfrivitali, jok se slusi a patfi.
| letos se budeme snazit nasim klientdm pobyt v nasem Domové obohacovat a nabizet
jim mnoho aktivit. Véfime, Ze si vSichni klienti najdou to, co se jim bude nejvice libit, udéla
radost a vykouzli Gsmév na tvari. A zacali jsem hned. V prvnich tfech mésicich jsme stihli
navstévy rdznych zvifat, mnoho spolec¢enskych i sportovnich her, nasi oblibenou vyrobu
keramiky, dadmsky i pansky klub, kde se vzdy probiraji rGznd, dllezitd témata. Nemohli
jsme opomenout Masopust. Nas prdvod prosel celym Domovem a nechybéla ani
masopustni, tanecni zdbava. Bez kazdomési¢nich oslav narozenin by to nebylo ono. A Ze
je vidy, co slavit! Néktefi nasi klienti slavili uz i 100. narozeniny, néktefi i vice. V§em
blahopfejeme. Vidy nds moc potési, kdyz k nédm zavitaji déti a mladez a miazeme
sledovat, jak inspirujici je jejich setkani s nasimi obyvateli. Spole€né jsme zasadili bylinky
a sledujeme, jak rostou. K jarnim svatkim samoziejmé patfii Mezindrodni den Zen. Ani u
nds tomu neni jinak a vSechny Zeny v nasem domoveé, at uz klientky ¢i zaméstnankynég,
byly obdarovény krasnou, bilou razi.

Toto vSechno a mnoho dalsiho jsme stihli v prvnich tfech mésicich roku 2025.
PohodIné se usadte a pojdte se podivat s nami.

VS§em Vam pfejeme krdsny jarni ¢as.

S dctou

Renata Horndkovad reditelka zafizeni
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Silvestrovska oslava

V ALZHEIMER HOME Modfany probeéhla silvestrovskd oslava, kterd probihala po cely den. g
Oslavy jsou pfilezitosti k setk@ni mezi klienty a spole€né zdbavé. &V dopolednim
programu bylo hudebni vystoupeni se staroprazskymi pisnickami a odpoledne
silvestrovsky kviz. Na zavér se tancilo a nechybél mensi pripitek, obCerstveni a néco

sladkého na zub. Do nového roku popfejeme nasim klientm hodné zdravi. /' @
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Rucni prace

Mezi oblibené aktivity klientek z ALZHEIMER HOME Modfany patfi ruéni prace. Ty jsou
vhodné pro viechny vékové kategorie. @ P¥i této Cinnosti si procvi¢ime jemnou motoriku,
pfipomeneme si €¢innost, kterou vétsina klientek dfive délala a s pomoci nasi aktivizaéni

Dom¢i si vyrobime néco pékného. @@
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Hudebni vystoupeni Dejepis Rocku

V patek nas v ALZHEIMER HOME Modfany opét navstivila Veronika a Jifi se svym
programem Dé&jepis Rocku. Odpoledni tancovacka do rytmu country se klientdm libila a

v x e

uz ted se téSime na dalsi ndvstévu. @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



RN
A
U leden 2025 - brezen 2025

alzheimer home

modrany

Sportovni aktivita Hod na cil

Aktivity s nasi kolegyni Vérkou jsou plné energie, dobré ndlady a pohybu. Ani tentokrat
tomu v ALZHEIMER HOME Modfany nebylo jinak. Hod na cil je jedna z oblibenych,
zdbavnych her nasich klientd. At uz shazujeme barevné plechovky, nebo hdzime na cil
barevnymi pénovymi micky jako tentokrat. Trénujeme Gchop, Svih pazi nebo tfeba

prostorové vnima.
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Bingo!

PFi nepfiznivém pocasi si radi u nds v ALZHEIMER HOME Modfany zahrajeme spoleCenské
hry. & Jedna z oblibenych je BINGO! Je to spoleCenskd hra, kterd vS§echny bavi a utuzuje

ndas kolektiv. &
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Sportovni aktivita Kuzelky

Kuzelky jsou nedilnou soucdsti nasich sportovnich aktivit v ALZHEIMER HOME Modfany. &
O Pri této hfe se zamérfujeme na trénink motoriky, ale také prostorovou orientaci. Je to

aktivita, do které se klienti radi zapoji.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Caviaterapie

Kazdé pondéli a patek odpoledne probihd v ALZHEIMER HOME Modfany Caviaterapie. To je
terapie za pomoci nasich tfi moréatek. Snézenka, Josef a Ciperka se vyuzivaji v dotykové
aktivité. Dotyk je druhem komunikace a naSe morcata maji nejradéji drbdni za ouskama.
Morcdatka jsou dostupnd véem klientiim, ktefi se na né ve volném €ase mohou jit podivat,

popfipadé je nakrmit. © €@
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Narozeninove dopoledne

Ve ¢tvrtek dopoledne jsme v ALZHEIMER HOME Modfany oslavovali narozeniny klientl v
meésici lednu. & Panovala pfijemnd atmosféra a spolecné s oslavenci slavili i ostatni

klienti zdomova. Jesté jednou prejeme vSe nejlepsi. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Mezigeneracni setkani Seminkov

U nds v ALZHEIMER HOME Modfany organizuji déti s projektem Seminkov akci s ndzvem
.Semikova §tédra mise”, béhem které déti na workshopech zdobi herbaboxy — malé
kvétinacky, ve kterych si Ize vypéstovat vlastni bylinku. Seminkov, ktery se zamérfuje na
zdbavné- edukativni workshopy s cilem pfiblizit hydroponii a dulezitost pecovani o nasi
planetu. Nasi klienti si tak vypéstuji salaty a rlzné bylinky. Moc dékujeme sle¢ném z
projektu Seminkov za pfijemné odpoledne a budeme se tésit na pfiste. & @
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Damsky klub ochutnavka piva

V ALZHEIMER HOME Modfany se konal dopoledni Ddmsky klub, ktery na prani klientek byl
na téma Pivo a vée kolem né&j. Ochutndvalo se nealkoholické pivo s pfichuti borlvek a

v x e

malin s limetkou. Klientkédm se aktivita velmi libila a uz se tési na dalsi Dadmsky klub. © €@
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Sikovné ruce Keramika

Stfedecni aktivita Keramika v ALZHEIMER HOME Modfany nadchla nase klienty. Zajem byl

veliky a chut do tvofeni obrovskd, no posudte podle fotek sami. &
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Canisterapie

V minulém tydnu nds v ALZHEIMER HOME Modfany navstivil pes Bart. Canisterapie je druh
terapie, kterd se vyuziva pri kontaktu se psem pro zlepSeni psychického i fyzického stavu

¢lovéka. U nasich klientl je velmi oblibend. @ %
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Masopustni veseli

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Modfany maji radi tradice a oslavy, které jim pfipominaji
dobu svého mladi. Rozhodli jsme se, Ze pfipravime masopustni posezeni, kdy si tym
aktiviza¢nich pracovnikul pfipravil oslavu tradi¢niho masopustu. Po dopolednim privodu
masek, ndsledovala odpoledni masopustni tancovacka. Zavzpominali jsme na vSechny
pisnicky, které radi zpivame, a tak se tancilo a zpivalo s velkou chuti. Celé odpoledne
zakoncilo masopustni pohosténi v podobé kold¢u. Do vyzdobené kavarny naseho domova
jsme pozvali také rodiny a pratelé nasich klientd, kterych chodi stéle vice, z E¢ehoz médme

v x

velkou radost. Dékujeme a téSime se na dalsi setkani. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Mezinarodni den zen

Jako kazdy rok tak i letos se v ALZHEIMER HOME Modfany slavil svatek Mezindrodni den Zen.

Pfijemné posezeni a kyticka pro kazdou klientku udélala velikou radost. [ ¥

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6



A
C/‘r}‘
leden 2025 - bfezen 2025

. JJ
alzheimer home

modrany

Narozeninove odpoledne

V patek odpoledne jsme v ALZHEIMER HOME Modfany oslavovali narozeniny klientd v
meésici Gnor. & Panovala pfijemnd atmosféra a spole€né s oslavenci slavili i ostatni klienti

z domova. Jesté jednou prejeme vse nejlepsi. &
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Mez1gﬁneracm setkani ZS Na
Beran

V ALZHEIMER HOME Modfany nds navstivili ZS Na Berdnku s Montessori pomuckami. ¥ {j @
Procvicili jsme hrubou i jemnou motoriku, pozornost, ale tfeba také barvy nebo vyvoj

jednotlivych zvifat. Mezigeneraéni setkdni je jednou z oblibenych aktivit nasich klientl. @

E
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Narozeninove odpoledne

V patek odpoledne jsme v ALZHEIMER HOME Modfany oslavovali narozeniny klientd v
meésici bfezen. g Panovala prijemnd atmosféra a spolecné s oslavenci slavili i ostatni

klienti zdomova. Jesté jednou prejeme vSe nejlepsi. &
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Vyhodnoceni spokojenosti dalsich
zalnteresovanych osob 2024

ALZHEIMER HOME Modfany

Hodnocené obdobi: rok 2024 Pocet reakci: 384

Otéazka €. 1: Doporuéil/a byste zafizeni ALZHEIMER HOME svym pfibuznym a zndmym?
Z odpovedi vyplivd, ze vice nez 96 % respondentl by nase zafizeni svym zndmym ¢&i
pfibuznym doporucili. Pouze 3 respondenti by nds domov svym blizkym radéji

nedoporucili.

Otazka &. 2: Jak jste byl/a pfi své navstévé ALZHEIMER HOME spokojen s pFistupem
naseho persondlu? Vétsina odpovédi na tuto otdzku byla odpovézena kladné a Ze jsou
s pfistupem naseho persondl velmi spokojeni nebo alespon spokojeni. Neutrdlnich
odpovedi bylo pak 29. Mirné nespokojeno nebo nespokojeno pak bylo cca 11%
respondentd.

Otazka €. 3: Jak jste byl/a pFi své navstévé spokojen/a s prostfedim ALZHEIMER HOME?
Skoro 87 % respondentu bylo pfi navstévé blizkého s prostfedim AHM spokojeno.

S prostifedim zafizeni neni spokojeno cca 10%. Neutrdlné se vyjadfilo pres 3% respondentu.

Otazka &. 4: Jak jste byl/a pfi své navstévé spokojen/a s pééi o vaseho blizkého?
Nespokojenost s péci o svého blizkého vyjadfilo 10.2% respondentd. Celych 87.5% jsou s
péci v AHM spokojeni. Neutrdlni postoj k péci o klienty vyjadfilo 2.2% respondentu.

Otazka €. 5: Jak hodnotite komunikaci domova ALZHEIMER HOME k rodiné? S komunikaci
domova je spokojeno 249 respondentl. Na tuto otdzku bylo zodpovézeno 24 neutrdlnich

odpovédi. Mirnou nespokojenost ¢i nespokojenost vyjadfilo 29 respondentd.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v lednu ?

pan Josef 84 let, pani Ludmila 82 let, pan Karel 81 let, pani Jaromira

83 let, pan PFfemysl 77 let, pani Helena 80 let, pani Milena 81 let, pani

Marie 94 let, pani Miloslava 92 let, pani LibuSe 87 let, pani Marta 95
let, pani Marie 88 let, pani Ivana 81 let, pani Dagmar 97 let

Kdo slavil narozeniny v noru ?

pani Véra 73 let, pani Miluse 92 let, pani Alena 93, pani Marcela 86

let, pani Ludmila 82 let, pani Josefa 83 let, pan Miroslav 87 let, pani

Olga 81 let, pani Zderka 78 let, pani Jelena 83 let, pani JindfiSka 83
let

Kdo slavil narozeniny v bfeznu ?

pani Bohumila 87 let, pani Libuse 101 let, pani Véra 90 let, pani
Alzbéta 88 let, pani Jana 82 let, pani JindfiSka 87 let,, pan Pavel 87
let, pani lvanka 84 let, pani Hana 79 let, pani Anna 82 let, pani
Miluska 96 let, pani Katarina 80 let

3 7 o
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Renata Horinakova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 730 599 982
renata.hornakova@alzheimerhome.cz

Kristyna Radilova, Dis.

Socidlni pracovnice

Q +420 724 113 304
kristyna.radilova@alzheimerhome.cz

Lubica Bejvancicka

Vrchni sestra

Q3 +420 722 062 543
lubica.bejvancicka@alzheimerhome.cz
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“hPss &R SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME Modfany

Herrmannova ul. 2223/26
143 00 Praha 4 — Modfany
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Bc. Anna Langpaulova

Socidlni pracovnice

&S +420 702 216 358
anna.langpaulova@alzheimerhome.cz

Bc. lva Brunclikova

Vedouci socidlni péce

QY +420 722 062 532
iva.brunclikova@alzheimerhome.cz

Markéta Foftova

Stani¢ni sestra

Q3 +420 722 057 544
marketa.fortova@alzheimerhome.cz
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