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Uvodni slovo

Vazeni ctendri a ctendrky.

Vitdme vas u prvniho Cisla Modfanského zpravodaje v roce 2024. Na dalSich strankdach si
muzZete prohlédnout fotografie z akci a nahlédnout tak do déni v nasem zafizeni. Novy rok
jsme zahdijili i novymi aktivitami. Pfijel nds svym klaunskym vystoupenim potésit klaun v
poddni pana Justycha, k tanci nds vyzval pan Veleta a zazpivat krGsné operni drie nédm
pfijel pan Broni$. V Unoru jsme spole¢né s vodnikem, klaunem a mochomurkou oslavili
Masopust.

Koncem dubna nds ¢ekd stavéni majky, Carodéjnicky slet a vystoupeni kapely Trehusk. V
cervnu opét probéhne nase nejvétsi akce a to Zahradni slavnost, kterd se loni velmi
povedla. Vystoupi na ni nejen nasi klienti se satky, ale také déti z tanecni skupiny Rebelky
z KC Prahy 12, MaZoretky z DDM Herrmannova, hudebni skupina AJETO a také kapela
Robert Papousek a trio Pepa.

PFejeme vam krdsné jarni dny a téSime se na setkdni s vami.

Tym Alzheimer Home Modfany
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Utkani v Bingu

Ve stfedu dopoledne jsme uspofddali u nds v Modfanech utkéni v Bingu. U¢ast byla velikd
a atmosféra byla pInd chuté vyhrat néco sladkého na zub. Vitéz se stal kazdy kdo se

zuCastnil a nakonec vsichni dostali ocenéni a to v podobé medaile & a sladkych
kokosovych bonbonu. G @
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Navsteva deti z cirkevni skolky
Studanka

K ndm do ALZHEIMER HOME Modfany tentokrat pfisla ndvstéva Cirkevni materské skolky
Studdanka. Uzili jsme si krdsné hudebni dopoledne plnych vanoc&nich koled ¢&i pisni¢ek na
Tfi Krale. Panovala kouzelnd atmosféra a pozitivni vstup do nového roku. Nakonec nasi

klienti dostali od déti ru¢né vyrobené darky ze kterych byli moc nadseni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Tanecni odpoledne s panem
Veletou

U nds v Modfanech se to opét roztancovalo v pIném proudu s profesiondlnim tane€nikem

s panem Veletou. VSichni si to moc uzili a zatancovali si jako za mlada.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Vystoupeni Klauna

Dnes do ALZHEIMER HOME Modfany nds priSel navstivit zpévak Pavel Justich v previeku
Klauna s pisnickami ze Semaforu. BEéhem probihajiciho vystoupeni vyrobil zvifata a kytky z
baloénkl. Klienti méli z vystoupeni obrovskou radost.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6



P
RN

Y

leden 2024 - brezen 2024

) JJ
alzheimer home

modfany

FN

Zviratka z Bousic

Tento tyden nds v Modfanech navstivila obrovskd hora Idsky a roztomilosti a to v podobé
zvifatek pani Evy z Bousic. Pfijela k ndm dvé kazlata a to 4 denni Ani¢ka a novoroéni
Kag&enka. Nemohly chybét ani maminky mladat Kozy Afla a Mana. Doprovod jim délaly

dvé psi damy Kleopatra a Kviky. TéSime se na dalsi milé setkani .

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Narozeninova oslava

Do Alzheimer Home Modfany nds opét prisel navstivit harmonikar Radek Andél, poprat a
zahrat nasim klientdm k narozenindm. Spole¢né jsme si zazpivali lidové pisné a néktefi si i

dokonce zatangili. VSichni byli z oslavy moc nads$eni.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Nepeceny tvarohovy dort s
bananem

U nds v Alzheimer Home Modfany jsme dnes spole€né vytvorili nepeceny tvarohovy dort
s bandnem. V nasem pecicim koutku panovala pfijemnd a pratelska atmosféra. Na dortu
jsme si vSichni moc pochutnali.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Ptacci z viny

Dnes jsme si u nds v Alzheimer Home Modfany vytvareli ptacky z viny, které vidéme na
zahradé v krmitku . Ale fantazii se meze nekladou a tak vznikali i cizokrajni ptaci v

nejriznéjsich kombinacich barev.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]O
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Trenujeme pamet

U nds v Alzheimer Home Modfany radi trénujeme pamét rdznymi akoly. Hrajeme slovni
fotbal, lustime kfizovky a rébusy. Tentokrdt jsme vyzkouseli osmismérky na téma Bedfich

Smetana a jeho dila. Na zavér jsme jesté stihli presmycky ¢eskych hradt a zamka.

Informagéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 1N
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Hra na hudebni nastroje

U nds v ALZHEIMER HOME Modfany jsme opét hrali s klienty na hudebni ndstroje tentokrat s
doprovodem africkych bubnd. Aby bylo opravdu veselo, tak do rytmu tanéime i s

barevnymi Satky. Na zavér si vidy spole€¢né zazpivime jejich oblibené lidové pisné.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Kognitivni tréenink

Trénovani paméti je velmi dllezité, a tak na to u nds v ALZHEIMER HOME Modfany klademe
velky dUraz. Hravou formou trénujeme viechny odvétvi (pismena, &isla, pranostiky, nafeci
..). Spoleénymi silami na vée pokazdé hravé pfijdeme a vidy se tésime na dalsi kognitivni

cviceni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Ptaci krmitka

U nds v ALZHEIMER HOME Modfany radi tvofime, a tak jsme se rozhodli v nasi dilné vyrobit
ptaci krmitka. Netradi¢ni krmitka z kartonu a pfirodnin doplnéna o krdsné barevné sykorky
obecné se ndm vydarily a jako dekorace ndm urcité poslouZi v nasich jidelnach.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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MASOPUST

V&era jsme u nds v ALZHEIMER HOME Modfany oslavili Masopust. & Dopoledne déti z M$
EduArt s klienty vyrabéli skrabosky ® a odpoledne Masopustni Maskary navstivili cely
ddm. Nejen ze pfinesli sladkosti v podobé bonbonl a koblih @, darky pro stéstidk, ale
hlavné SMICH , RADOST A DOBROU NALADU . & ©

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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ZS Na Beranku

Dnes jsme v ALZHEIMER HOME Modfany spole¢né poznali dalsi nové Montessori pomucky,
se kterymi pracuji zaci ze ZS Na Berdnku.@ Procvicili jsme jemnou motoriku, prostorové
ale i sluchové vnimani, skladbu lidského téla a dalsi. BEhem téchto zajimavych her jsme si
spolecné se studenty také zazpivali nékteré zndmé pisnic¢ky za doprovodu harmoniky,

fletny a ukulele. ¥ Tésime se na dalsi spolecné zajimavé setkdni. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Vytvarna dilna

V ALZHEIMER HOME Modfany jsme tento tyden v nasi vytvarné dilné malovali akrylovymi
barvami. Technikou tupkovani za pomoci vatovych ty€inek jsme vytvofili krGsné koruny
stromu inspirované Sakurou — okrasnd tfeSen. Za pomoci §tétce jsme pak domalovali
kazdy podle své fantazie zbytek stromu a na zavér jsme nalepili vystfizené motylky.
Propojenim nékolika barev vznikly krdsné origindlni obrazy.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Papousek Coco a Nemecka doga
Rosta

V¢€era nds v ALZHEIMER HOME Modfany navstivila zvifeci nadvstéva z Theraphy4U. Zavital
k ndm krasny psi obr Némecké dogy se jménem Rosta a pak papous&i kamaradka
Kakadu Coco. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych véci o péc¢i a povaze téchto zvirat,

nemohlo chybét ani pomazleni. Dékujeme a téSime se na dalsi setkani.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 18
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Oslava 100. narozenin

V¢era jsme u nds v ALZHEIMER HOME Modfany oslavili 100. narozeniny pani Libusky. & =
Samparnské ‘& /' ,teklo proudem, popfat prislo spoustu gratulantl véetné herecky pani
Jaroslavy Strdnské — kadernice Jitky z Discoprib&hu. Jesté jednou moc gratulujeme a

prejeme hlavné hodné zdravi !! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]9
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Kralici hop

Ve Ctvrtek nas v ALZHEIMER HOME Modfany navstivili dva usdci Sunset a Orion.5> Sle€na
Sunset je prebornici v kralicim hopu, a tak jsme ji mohli vidét v akci. Jednd se o plemeno,
které neni chovdno pro vzhled, ale pro vykonnost kralik. Sportovni kralici tedy nemaji
stejnou podobu, kresbu ¢i barvu. Vétsina kralikd soutézicich v krali¢im hopu je tak k
tomuto sportu specidlné Slechténa. Orion byl sice jen na pomazleni, ale jeho hebky,
hfejivy koZisek nds také velmi potésil. Sunset €ekaji v pfistim tydnu zdvody, a tak ji

budeme vSichni drzet palce. & &

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Pi¥ani k MDZ

Dnes jsme v ALZHEIMER HOME MODRANY vénovali den Zzendm a véem jsme popfali k
Mezindrodnimu dni Zen. V§em ddmadm jsme donesli kvétinu i pfani. Byl to krasny den piny
Usmeévu a vlidnych slov. Byt Zenou znamend mit silu Celit pfekdzkdm, rozdavat lasku,

nabizet hfejivou ndaruc¢, ale také nebat se ukazat kfehkost, jemnost a krasu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Jaro a cas traveny venku

Prvni jarni paprsky nds uz v ALZHEIMER HOME Modrany vytahli na zahradku a dnes i na
prochdzku na Modfanskou vyhlidku . UZivali jsme si teplého pocasi, krdsnou pfirodu a

pripominali si ndzvy vSech jarnich kvétin a stromd, které jsme potkali .

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 22



—~
CAN
ALY

LY leden 2024 - biezen 2024
alzheimer home

modfany

Tvoreni s Ms EduArt

Tento tyden nds opét navstivila v ALZHAIMER HOME Modiany MS EduArt. Jaro uz ném klepe
na vratka a tak jsme tvorili spolecné s détmi pomoci krepového papiru kuli¢ky, které se
lepili na pfipravenou kvétinu vystfizenou ze ¢tvrtky. Vznikla krdsnd pestrobarevna dila.
Nakonec jsme spole¢né s détmi zazpivali par pisnicek .

Informaé&ni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Dopoledne s Montessori

Dnes nds opét v ALZHEIMER HOME Modfany navstivila ZS Na Berdnku a pfinesla s sebou
opét zajimavé Montessori pomucky. Vyzkouseli jsme si obtahovéni obréazkl jednim tahem,
skladali jsme z valcd véze, hledali dvé stejné velikono&ni kraslice a mnoho dalsiho.
Nesméla chybét také muzika tak ndm studenit a profesor zahrali-li na kytaru a Ukulele,
spole€¢né jsme zazpivali par pisni¢ek a zahrdli jsme si u toho na dfivka , kastanéty nebo

tfeba rumba koule.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Tanecni vystoupeni skupin
Opicky naYzahrgdé i

U nds v ALZEIMER HOME Modfany nejradéji trdvime ¢as s nasimi klienty venku. Spole&né si
zazpiv@me, zacvi¢ime a zveme ruzné ndavstévy. Tentokrat ndm své vystoupeni predvedly
déti z krouzku Opicky KC Prahy 12. Déti cviCily s obru¢emi, Zonglovaly a ukazaly skvélou

prdci a razné triky s Diabolem. Moc dékujeme za ndvstévu a tésSime se na pristé !!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Modranska vyhlidka a Krestanska
kapela

V¢€erejsi den u nds v ALZHEIMER HOME Modfany byl opravdu vydareny. Slunic¢ko svitilo uz
od rannich hodin, a tak nas vytdhlo na dopoledni vychézku na Modfanskou vyhlidku. Po
cesté jsme se kochali, jak se ndm pfiroda probouzi k Zivotu a sledovali jsme, jak jsou
zahradky uz plné barev. Odpoledne nds svoji nadvstévou potésila kfestanskd kapela pod
vedenim Petra Hlouska v doprovodu Martina a Véry a i kdyz pofukoval vitr tak ndm to diky

UZzasné atmosfére vibec nevadilo.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Damsky klub

U nds v ALZHEIMER HOME Modfany se v Dadmském klubu vénujeme G¢eslim a jejich novym
trendim, také ale moédé oble&eni a liceni. Tentokrdat nds zaujaly klobouky, bufinky a jejich
historie na dostizich Velké pardubické. Nékteré klobouky jsme vyzkouSeli a udélali krasné

fotky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Prochazky do prirody

U nds v ALZHEIMER HOME Modfany si uZzivdme krasné slune€¢né dny nejradéji v prirodé. Na
zahradé tancime, sportujeme, zpivme i trénujeme pamét. Pfi prochdzkdch po okoli
trénujeme hlavné chlzi a kochdme se vyhledy z Modianské vyhlidky.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu ?

Pan Bohuslav 75, pani Jaromira 82, pan Karel 94, pani Helena 79, pani Milena 80, pani

Marie 93, pani Miloslava 91, pani Marta 94, pani Dagmar 96
Kdo slavil narozeniny v unoru ?

pani Alena 92, pani Alberta 82, pani Ludmila 82, pan Jaroslav 84, pan Milan 81, pani
Olga 80, pani Zdenka 77, pani Jindriska 82

Kdo slavil narozeniny v breznu ?

pani Bohumila 86, pan Josef 89, pani Libuse 100, pani Véra 89, pani Marica 91, pani
Alzbéta 87, pani Jaroslava 90, pani Jana 81, pani Jindriska 86, pani Blazena 86, pani
Ivanka 83, pani Hana 78, pani Anna 81, pani Miluse 95, pani Katarina 79, pani Jindriska
89
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zaméreng, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém viastnim domdcim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech zZivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovdni, napliovani prfani a vile klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat prirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Priblizit zplUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

© Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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