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Uvodni slovo

Vazeni a mili pratelé naseho centra,

dostava se Vam do rukou prvni vydani naseho MODRANSKEHO ZPRAVODAJE.
Pfijméte proto pozvani a pojdte se s ndmi poohlédnout za v§im, co jsme spolecné zazili.

Kazdy den si spole€né uzivdme a moc nds to bavi.

Preji krdsné a pohodové dny.

Petr PGhon

feditel

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navsteva materske skolky EduArt

Posledni lednové dny nds v ALZHEIMER HOME Modfany potésily svou ndvstévou déti z
materské Skolky EduArt. Spole€né jsme si postavili snéhuldaky, i kdyz jen z papiru v teple
nasi jidelny. Ctvrte¢ni odpoledne jsme poté&sili nase chutové pohdrky vyrobou domdcich
chlebicku. Byly vyborné!

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Novy rok

Novy rok se prekulil a nasi klienti se s chuti pustili do dalSich aktivit. Jednou z nich byla
vyroba postavicek Tfi krald. Prdce nds moc bavila a samoziejmé na zadvér nesméla
chybét pisnic¢ka My Tri kradlové jdeme k vém. Nasi psi kamarddi Quido a Elvirka ndas prisli
také v novém roce pozdravit, za coz jsme velice radi. Mnozi z nasich klientd pejska méli a
kdyzZ vidi tyto dva neposedy, hned se rozpovidaji o téch svych milaccich.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Vanocni jarmark

V poloviné prosince zahalila ALZHEIMER HOME Modfany adventni atmosféra &. Uspofadali
jsme maly vanocéni jarmark, a to se v§im vSudy — s vyrobky nasich klientl, s punéem a
vénoé&nim cukrovim (za které véem rodindm dékujeme). Ale nechybélo ani hudebni
vystoupeni Péveckého sboru Rakouského gymndzia v Praze, ani rozsviceni vinocniho
stromu &. NaSe klienty na jarmark doprovazeli peCovatelé, zdravotni sestry, studenti z
gymnazia a samoziejmeé i rodinni prislusnici a nasi aktiviza¢ni pracovnici. Celé odpoledne
jsme si skvéle uzili @.
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Kyticky

V ALZHEIMER HOME Modfany jsme pfed Casem vyrdbéli Iatkové kytiCky (e. A s klientkami,
které rady Siji a tvori, se do vyroby kyti¢ek poustime uz ponékolikaté. Kyticky totiz
chystdme jako darecky na vanocni jarmark a navic — nase Svadlenky tvofeni moc bavi a
z vysledkud své prdce maji velkou radost 9.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME &



/-\
/\
C.(;r
JJ

alzheimer home

modfany

Priprava na Vanoce

Nase klienty ALZHEIMER HOME JABLUNKOV oslovil Duch Véanoc, a proto kdo chtél, tak si
mohl nazdobit stromecek a zazpivat koledy. BEhem zdobeni stromec¢kl jsme si povidali o
vdanocnich zvycich a tradicich, které znaji a nebo které oni sami dodrzovali.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Mikulas v Modranech

Pondéli bylo v ALZHEIMER HOME Modfany mikuldsské ®. Uz od samého rdna se po budoveé
pohyboval Mikuld$ a Cert s andélem. Postupné pozdravili kazdého klienta, zeptali se, jak
se md a samozfejmég, jak moc zlobil.. A protoze vSichni byli hodni, potésili kazdého potésili
nadilkou — sdCkem plnym dobrot a adventnim kalendarem. Mikulas s Certem pak kolem
obéda museli odejit, ale andél tu s ndmi byl po cely den. Mikulad$ské pondéli se u nas

vydafilo @1

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Tanecni

V ALZHEIMER HOME Modrfany se tancilo . A v sdle bylo plno. Tane¢ni hodiny vedl mistr Petr
Veleta a do tance vyzval postupné snad vSechny Zeny v sdle. Nékteré Zeny zvladly tancit i
s otoc¢kami, jiné tancily na voziku a byly i takové, co kvuli tanci odlozily choditka, hole i
halky.. Zkratka na parketu to Zilo .

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Radost z hudby

V ALZHEIMER HOME Modfany bylo neddvno opét veselo @. Hudebni vystoupeni tentokrat
probihalo jinak. Misto klasického vystoupeni koncertoval pan Pavel Justich 43 na
jidelnach, chodbdach, pokojich i na zahradé. Radost z hudby a pisnicek si tak uzili vSichni a

veselo bylo Uplné vSude ©.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 10
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Kaprici

Minuly tyden se v ALZHEIMER HOME Modfany objevilo nékolik rzné velkych kaprd . A nasi
klienti se postarali o to, aby kapfici byli barevni. K vybarveni ale nepotfebovali Zzddné
barvy ani pastelky, jen barevny papir (e. Z kouskd papiru klienti pomoci tuzky staceli
rulicky, které jsme pak spole&né lepili na pfipraveny obrazek. A vysledek? Raznobarevni
kapfici! Jak jsou povedeni, vidite na fotografiich @.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Kino v Modranech

Jedno fijnové odpoledne se jidelna v ALZHEIMER HOME Modfany zménila v kino. A bylo pIno
. A co vic, vSichni vydrZeli do konce. Shlédli jsmme 80minutovy film Drsnd néznd Kena -
film zachycujici neopakovatelné zazitky, kenskou pfirodu a zdejsi obyvatele. Autor filmu
Pavel Justich ndm pfijel film osobné& promitnout, nékteré zabéry pfimo na misté
komentoval a také ndm ukdzal fadu predmétd, které obyvatelé Keni, se kterymi se setkal,
vyrabéji — obuv z pneumatiky, ndramky z kokosovych ofech, bubinky a kordiky..®.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v listopadu 2022?

Irena 95 let, Libuse 86 let, Libuse 79 let, Zdenka 86 let, Marie 86 let, Véra 80 let, Danuse
83 let, Maruse 88 let, Jana 79 let.

Kdo slavil narozeniny v prosinci 2022?

Eva 85 let, Alena 80 let, Alena 87, Jana 85 let, Anna 78 let, Edita 83 let, Vlasta 89 let, Eva
86 let, Helena 78 let, Marie 88 let, Bohdan 88 let, Karel 91 let, Pavel 79 let.

Kdo slavil narozeniny v lednu 2023?

Ludmila 80 let, Vladimir 73 let, Jana 80 let, Karel 93 let, Marie 92 let, Miloslava 90 let,
Marta 93 let, Dagmar 95 let.
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME




Petr PUhon

feditel zafizeni

& +420 730 599 982
petr.pouhon@alzheimerhome.cz

Zuzana Kadlecovaé

vedouci péce

Q& +420 722 062 532
zuzana.kadlecova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Modfany

Herrmannova ul. 2223/26
143 00 Praha 4 — Modfany

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Zdenka Kocisova

Vrchni sestra

QS +420 722 062 543
zdenka.kocisova@alzheimerhome.cz
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