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Uvodni slovo

Mili Etendfi naseho zpravodaje,

treti Ctvrtleti roku 2025 bylo v ALZHEIMER HOME Jihlava opét plné Zivota, pohybu a
spole¢nych zazitkd. Léto nédm pfineslo nejen slune¢né dny, ale i pfilezitosti k vyletim,
venkovnim aktivitdm a setkanim.

Nasi klienti se zG¢astnili sportovnich her v Ceskych Budéjovicich, kde reprezentovali s

nadsenim a radosti a také jsme se vydali na spole¢ny vylet do jihlavské zoo.

Spole¢né chvile na zahradég, hudebni vystoupeni i tvofivé dilny pfinesly smévy a nové
vzpominky.

Nasi zaméstnanci absolvovali nékolik Skoleni v cennych kurzech, zkuSenosti tak mohou
vyuZit v naSem zafizeni pfimo v praxi a také doslo ke zméné na Useku uklidu, kdy nase

fady posilili nasi viastni zaméstnanci, coz nas posouva ke zlepSovani kvality sluzeb.

Dékujeme v§em zaméstnancUm i rodindm, ktefi se podileji na tom, Ze ALZHEIMER HOME
Jihlava je mistem, kde se citime jako doma.

V tomto Cisle zpravodaje najdete ohlédnuti za uplynulymi akcemi. Pfejeme vém pfijemné

¢teni a téSime se na dalsi spolecné chvile.
S Gctou a pranim klidného podzimu

Eva Pokornd

Reditelka zafizeni
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Trénink jemne motoriky

V ALZHEIMER HOME Jihlava s klientkami hdckujeme, coz je vyborné pro procvi€¢ovani jemné
motoriky. @&
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Pernik & kava

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme s klienty upekli pernik, ktery jsme si spolecné vychutnali u
kavy. @
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- Slunneé dopoledne s klienty v
Zamecke staji Plandry

Klienti z ALZHEIMER HOME Jihlava si spole¢né uzili krdsné slunné dopoledne v ZGmecké
stdji Plandry. @
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Hrajeme kuzelky

V ALZHEIMER HOME Jihlava rdadi s klienty hrajeme kuzelky. @ @
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‘0- Mezigeneraéni prochazka po
cyklostezce

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme v rmci mezigeneracniho propojeni spole¢né s détmi
navstivili nedaleky park a udélali jsme si spole¢né prochdzku po cyklostezce. @
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Arteterapie

Arteterapie v ALZHEIMER HOME Jihlava. @
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‘0- Hudebni vystoupeni pro radost

Hudebni vystoupeni pana Seidla v ALZHEIMER HOME Jihlava. @
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Canisterapie s Bix1

V ALZHEIMER HOME Jihlava ndés navstivila fenka Bixi, kterd k ndm dochézi v rdmci
canisterapie. K@
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Zare letnich slunecnic v
ALZHEIMER HOME Jihlava

Tvofeni papirovych sluneénic v ALZHEIMER HOME Jihlava. @&
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‘0- Cervencova oslava narozenin

Kazdy meésic slavime s klienty z ALZHEIMER HOME Jihlava narozeniny. Vyborny dort a
chlebicky nemohly chybét. @&
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_Chlupata navsteva na pokojich
klientu

V ALZHEIMER HOME Jihlava probéhla canisterapie u klientd na pokojich. Fenka Bixi vSechny
potésila svoji pfitomnosti. @
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‘- Oblibené Sipky

V ALZHEIMER HOME Jihlava hrajeme s klienty pravidelné Sipky. Tato ¢innost je velmi bavi.
e
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‘0> Hudebni vystoupeni

V ALZHEIMER HOME Jihlava nds navstivil pan Adamec, ktery klientdm udélal velkou radost
svym hudebnim vystoupenim. @ £
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‘0> Reminiscenéni terapie

Reminiscen¢ni terapie v ALZHEIMER HOME Jihlava. Nase klientky si prohlizely rdzné
pfedméty, které mohly dfive vlastnit a vzpominaly na to, jak a kdo je pouzival. @
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Slunne dopoledne v Zamecke

~/ mnm

staji Plandry

Minuly tyden nasi klienti ALZHEIMER HOME Jihlava navstivili ZGmeckou stdj Plandry, kde si
uzili krdsné slunné dopoledne v pfitomnosti hospoddiskych zvifat. @
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Houbareni

Nase klientky z ALZHEIMER HOME Jihlava vyrazily do lesa na sbér hub. Spole¢né si potom
odpoledne houby ocistily a usmazily si z nich fizky. @
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‘0- Certifikace Vazka

Ziskani certifikace — dulezity milnik pro nase zafizeni. S radosti vém oznamujeme, Ze nase
zafizeni v Jihlavé Gspésné ziskalo certifikaci Vazka. Jednalo se pro nds o Gspésnou
recertifikaci po 2 letech, kdy je nas Uspéch vysledkem spolecného Usili, peclivé pfipravy a
profesiondlniho pfistupu vSech zaméstnancy, ktefi se na procesu podileli a potvrzuje, ze
se vydavame spravnym smérem. Za ALZHEIMER HOME Jihlava Eva Pokornd, feditelka
zafizeni
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Jednohubky pro poteseni

Klienti v ALZHEIMER HOME Jihlava si spole€né namazali jednohubky, které si odpoledne
vychutnali. @
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Zkouseni dalsich vytvarnych
technik

Arteterapie v ALZHEIMER HOME Jihlava. @
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‘- Srpnova oslava narozenin

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme oslavili narozeniny s klienty narozenymi v mésici srpnu. @
)

=
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Oblibena ukazka zvirat v
ALZHEIMER HOME Jihlava

V ALZHEIMER HOME Jihlava si nasi klienti uzili p&knou ukdzku zvifat. @ ¥
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‘0" Trénink jemné motoriky

S klienty v ALZHEIMER HOME Jihlava tvofime a hackujeme. @® &
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Oblibeny vylet do Zamecke staje
Plandry

S klientkami z ALZHEIMER HOME Jihlava jsme navstivili Zdmeckou stdj Plandry. @
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Podpora jemne motoriky a
smyslu v ramci peceni

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme spolecné& upekli vyborné buchty. @&
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- Cestné misto na stupni vitéza v
ramci Sportovnich her 2025

Klienti ALZHEIMER HOME Jihlava se zGcCastnili Sportovnich her 2025, které hostil ALZHEIMER
HOME Ceské Budéjovice. Nasi klienti pfedvedli skvély tymovy vykon a spole¢nymi silami

vybojovali krdsné druhé misto. ¥ @

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 27



P
N
<ALy )
LY Cervenec 2025 - ZaFi 2025
alzheimer home

jihlava

Tvorba kvetin

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme s klientkami tvofili kvétiny z papiru. @
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Spolecny vylet do Zoo Jihlava

S nasimi klienty ALZHEIMER HOME Jihlava jsme navstivili spole¢né Zoo Jihlava. @

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29



P
N
<ALy )
LY Cervenec 2025 - ZaFi 2025
alzheimer home

jihlava

Kralici navsteva

V ALZHEIMER HOME Jihlava nds navstivila pani Melenovd, kterd klientdm zpfijemnila
dopoledne se svymi terapeutickymi kraliky. KlientGm se to moc libilo. @ ¥

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30



P
N
<ALy )
LY Cervenec 2025 - ZaFi 2025
alzheimer home

jihlava

Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v €ervenci 2025?

Josef 77 let, Anna 88 let, Anna 90 let, Zdenka 95 let, Ludmila 82 let,
Jarmila 91 let, Marie 78 let, Blazena 88 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu 2025?

Antonin 70 let, Viasta 99 let, Bohuslava 90 let, Zderika 86 let,
Stanislava 86 let, Ludék 77 let, Zdenék 82 let, Milos 96 let, Ludmila 88
let, Eva 80 let, Josef 73 let, Jarmila 90 let, JiFi 77 let, Ludék 76 let, Jana

77 let, Marie 79 let, Lubos 78 let

Kdo slavil narozeniny v zafi 2025?

Jaroslav 88 let, Anastazia 86 let, Petr 81let, Olga 88 let, Eva 93 let,
Ludmila 75 let, Marie 81 let, Zdenka 88 let, Josef 90 let

. ) \ i,. /

ig\',.!.’ n-{j !
Al ‘




Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Eva Pokorna Mgr. et Mgr. Jana Kunstarova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QS +420 778 494 016 QS +420 778 494 011
eva.pokorna@alzheimerhome.cz jana.kunstarova@alzheimerhome.cz
Bc. Veronika Rasikova DiS. Mgr. Daniela Skorpikové
Socidlni pracovnice Socidlni pracovnice
Q3 +420 778 494 015 QS +420 778 494 014
veronika.rasikova@alzheimerhome.cz daniela.skorpikova@alzheimerhome.cz
rv (<]
Havlickuv L] Zdravé
Brod mésto m

Cinnost domova je finanéné DEKUJEME ZA PODPORU obci
podporov@na meéstem Vyskytnd nad Jihlavou
Havlickdv Brod.

FODEORIBY  Kr(j Vysocina

Sponzorsky vzkaz Kraje

Vysocina.

ALZHEIMER HOME Jihlava

Romana Havelky 13
586 01 Jihlava

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Statutarni mésto Jihlava je
pfispévatel na financovani
provoznich ndakladu
ALZHEIMER HOME Jihlava.
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