
ZPRAVODAJ

Červenec 2025 - Září 2025



Červenec 2025 - Září 2025

Úvodní slovo
Milí čtenáři našeho zpravodaje,

 

třetí čtvrtletí roku 2025 bylo v ALZHEIMER HOME Jihlava opět plné života, pohybu a
společných zážitků. Léto nám přineslo nejen slunečné dny, ale i příležitosti k výletům,
venkovním aktivitám a setkáním.

Naši klienti se zúčastnili sportovních her v Českých Budějovicích, kde reprezentovali s
nadšením a radostí a také jsme se vydali na společný výlet do jihlavské zoo.

Společné chvíle na zahradě, hudební vystoupení i tvořivé dílny přinesly úsměvy a nové
vzpomínky.

Naši zaměstnanci absolvovali několik školení v cenných kurzech, zkušenosti tak mohou
využít v našem zařízení přímo v praxi a také došlo ke změně na úseku úklidu, kdy naše
řady posílili naši vlastní zaměstnanci, což nás posouvá ke zlepšování kvality služeb.

Děkujeme všem zaměstnancům i rodinám, kteří se podílejí na tom, že ALZHEIMER HOME
Jihlava je místem, kde se cítíme jako doma.

V tomto čísle zpravodaje najdete ohlédnutí za uplynulými akcemi. Přejeme vám příjemné
čtení a těšíme se na další společné chvíle.

 

S úctou a přáním klidného podzimu

 

Eva Pokorná

Ředitelka zařízení
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 Trénink jemné motoriky
V ALZHEIMER HOME Jihlava s klientkami háčkujeme, což je výborné pro procvičování jemné
motoriky. 
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 Perník & káva
V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme s klienty upekli perník, který jsme si společně vychutnali u
kávy. 
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 Slunné dopoledne s klienty v
Zámecké stáji Plandry
Klienti z ALZHEIMER HOME Jihlava si společně užili krásné slunné dopoledne v Zámecké
stáji Plandry. 
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 Hrajeme kuželky
V ALZHEIMER HOME Jihlava rádi s klienty hrajeme kuželky.

Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 6



Červenec 2025 - Září 2025

 Mezigenerační procházka po
cyklostezce
V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme v rámci mezigeneračního propojení společně s dětmi
navštívili nedaleký park a udělali jsme si společně procházku po cyklostezce. 
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 Arteterapie
Arteterapie v ALZHEIMER HOME Jihlava. 
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 Hudební vystoupení pro radost
Hudební vystoupení pana Seidla v ALZHEIMER HOME Jihlava. 
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 Canisterapie s Bixi
V ALZHEIMER HOME Jihlava nás navštívila fenka Bixi, která k nám dochází v rámci
canisterapie. 
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 Záře letních slunečnic v
ALZHEIMER HOME Jihlava
Tvoření papírových slunečnic v ALZHEIMER HOME Jihlava. 
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 Červencová oslava narozenin
Každý měsíc slavíme s klienty z ALZHEIMER HOME Jihlava narozeniny. Výborný dort a
chlebíčky nemohly chybět. 
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 Chlupatá návštěva na pokojích
klientů
V ALZHEIMER HOME Jihlava proběhla canisterapie u klientů na pokojích. Fenka Bixi všechny
potěšila svojí přítomností. 
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 Oblíbené šipky
V ALZHEIMER HOME Jihlava hrajeme s klienty pravidelně šipky. Tato činnost je velmi baví.
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 Hudební vystoupení
V ALZHEIMER HOME Jihlava nás navštívil pan Adamec, který klientům udělal velkou radost
svým hudebním vystoupením. 
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 Reminiscenční terapie
Reminiscenční terapie v ALZHEIMER HOME Jihlava. Naše klientky si prohlížely různé
předměty, které mohly dříve vlastnit a vzpomínaly na to, jak a kdo je používal. 
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 Slunné dopoledne v Zámecké
stáji Plandry
Minulý týden naši klienti ALZHEIMER HOME Jihlava navštívili Zámeckou stáj Plandry, kde si
užili krásné slunné dopoledne v přítomnosti hospodářských zvířat. 
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 Houbaření
Naše klientky z ALZHEIMER HOME Jihlava vyrazily do lesa na sběr hub. Společně si potom
odpoledne houby očistily a usmažily si z nich řízky. 
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 Certifikace Vážka
Získání certifikace – důležitý milník pro naše zařízení. S radostí vám oznamujeme, že naše
zařízení v Jihlavě úspěšně získalo certifikaci Vážka. Jednalo se pro nás o úspěšnou
recertifikaci po 2 letech, kdy je náš úspěch výsledkem společného úsilí, pečlivé přípravy a
profesionálního přístupu všech zaměstnanců, kteří se na procesu podíleli a potvrzuje, že
se vydáváme správným směrem. Za ALZHEIMER HOME Jihlava Eva Pokorná, ředitelka
zařízení
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Jednohubky pro potěšení
Klienti v ALZHEIMER HOME Jihlava si společně namazali jednohubky, které si odpoledne
vychutnali. 
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Zkoušení dalších výtvarných
technik
Arteterapie v ALZHEIMER HOME Jihlava. 
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 Srpnová oslava narozenin
V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme oslavili narozeniny s klienty narozenými v měsíci srpnu. 
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 Oblíbená ukázka zvířat v
ALZHEIMER HOME Jihlava
V ALZHEIMER HOME Jihlava si naši klienti užili pěknou ukázku zvířat. 
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 Trénink jemné motoriky
S klienty v ALZHEIMER HOME Jihlava tvoříme a háčkujeme. 
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 Oblíbený výlet do Zámecké stáje
Plandry
S klientkami z ALZHEIMER HOME Jihlava jsme navštívili Zámeckou stáj Plandry. 
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 Podpora jemné motoriky a
smyslů v rámci pečení
V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme společně upekli výborné buchty. 
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 Čestné místo na stupni vítězů v
rámci Sportovních her 2025
Klienti ALZHEIMER HOME Jihlava se zúčastnili Sportovních her 2025, které hostil ALZHEIMER
HOME České Budějovice. Naši klienti předvedli skvělý týmový výkon a společnými silami
vybojovali krásné druhé místo. 
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 Tvorba květin
V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme s klientkami tvořili květiny z papíru. 
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 Společný výlet do Zoo Jihlava
S našimi klienty ALZHEIMER HOME Jihlava jsme navštívili společně Zoo Jihlava. 
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 Králičí návštěva
V ALZHEIMER HOME Jihlava nás navštívila paní Melenová, která klientům zpříjemnila
dopoledne se svými terapeutickými králíky. Klientům se to moc líbilo. 
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Významná jubilea
Kdo slavil narozeniny v červenci 2025?

Josef 77 let, Anna 88 let, Anna 90 let, Zdeňka 95 let, Ludmila 82 let,
Jarmila 91 let, Marie 78 let, Blažena 88 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu 2025?

Antonín 70 let, Vlasta 99 let, Bohuslava 90 let, Zdeňka 86 let,
Stanislava 86 let, Luděk 77 let, Zdeněk 82 let, Miloš 96 let, Ludmila 88

let, Eva 80 let, Josef 73 let, Jarmila 90 let, Jiří 77 let, Luděk 76 let, Jana
77 let, Marie 79 let, Luboš 78 let

Kdo slavil narozeniny v září 2025?

Jaroslav 88 let, Anastázia 86 let, Petr 81 let, Olga 88 let, Eva 93 let,
Ludmila 75 let, Marie 81 let, Zdeňka 88 let, Josef 90 let
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Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Eva Pokorná
Ředitelka zařízení

Mgr. et Mgr. Jana Kunstarová
Vrchní sestra

Bc. Veronika Rašíková DiS.
Sociální pracovnice

Mgr. Daniela Škorpíková
Sociální pracovnice

Činnost domova je finančně
podporována městem
Havlíčkův Brod.

DĚKUJEME ZA PODPORU obci
Vyskytná nad Jihlavou

Statutární město Jihlava je
přispěvatel na financování
provozních nákladů
ALZHEIMER HOME Jihlava.

Sponzorský vzkaz Kraje
Vysočina.

ALZHEIMER HOME Jihlava

Romana Havelky 13
586 01 Jihlava
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+420 778 494 016
eva.pokorna@alzheimerhome.cz

+420 778 494 011
jana.kunstarova@alzheimerhome.cz

+420 778 494 015
veronika.rasikova@alzheimerhome.cz

+420 778 494 014
daniela.skorpikova@alzheimerhome.cz
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