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Uvodni slovo

Vazené a milé rodiny, drazi ¢tendfi naseho Zpravodaje.

Léto se s ndmi rozloucilo, podzim je citit ve vzduchu a je tu ¢as spole¢né se ohlédnout, co

vS§echno jsme v Iété s nasSimi klienty zazili.. A Ze toho nebylo malo.

V Cervenci probéhlo stéhovani klientd do ¢erstvé postavené, krdsné nové budovy C,
jelikoz zaCala probihat dlouho o¢ekdvand rekonstrukce koupelen na budové A. Nyni
mdme rekonstrukci zddrné za sebou a béhem zafi se jiz klienti vratili zpét na budovu A. |
pfiprava zahrady je v plném proudu, v pfistim roce ji uz budeme moct vyuzivat. V zafi také
probéhlo slavnostni otevieni nové budovy C, za G€asti vyznamnych hostl z vedeni Kraje

Vysocina i Magistratu meésta Jihlavy.

Ale kromé rekonstrukce a zafizovani novych prostor jsme si léto s nasimi klienty uzili i
v rdmci rtznych tvofivych aktivit. Tangéili jsme, zpivali, tvofili, malovali, vyrabéli, vafili, pekli,
sportovali...

Ano, zG4€astnili jsme se i sportovniho dne v Kamenici nad Lipou, odkud nasi klienti pfivezli
bronzovou medaili ©. Velkd gratulace!

Pojdme si spolec¢né pripomenout vSechny letni akce na strdnkdch naseho Zpravodaje..

Rekonstrukce zafizeni a s tim spojené stéhovani klientd, ,zabydlovani” novych prostor... -
moznd se to nezdd, ale je za tim obrovsky kus prace v§ech zaméstnancl naseho centra.
Touto cestou jim chci moc a moc podékovat za to, Ze pfi své bézné praci (sesterské,
pecovatelské, provozni atd.) nevahali a pfiloZili ruku k dilu, aby vée probéhlo rychle a
hladce a aby se klienti u nés citili ,jako doma”. VELKE DIKY VSEM!!!

Pfeji barevné podzimni dny.

Jaroslava Tkdcovq, feditelka zafizeni
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Letni ples s zivou hudbou

26.6. se v ALZHEIMER HOME Jihlava konal Letni ples v rezii pana Seidla, ktery vSem nasim
klientdm vykouzlil Gsmeév na tvari pomoci zndmych taneénich i lidovych pisni. Spole¢né

jsme si tak zazpivali i zatangili a skvéle se bavili celé odpoledne. DEKUJEME
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Venkovnl mezigeneracni propojeni

V ALZHEIMER HOME Jihlava nechybélo ani nase pravidelné setkdni s détmi z détské skupiny
JezecCek. Tentokrat jsme vysli na prochazku kolem feky, kde déti s klienty sbirali rdzné
kvétiny a spolec¢né jsme je pak poznavali.
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Priprava osvezujicich dezertu

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si dnes spole¢&né pfipravili zdkusek ze smetany, piskotd a

ovoce.
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Nase tropicke TIKI BAR atrium

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme odcestovali az na Havaj . Podavali se nealkoholické
michané drinky a hrdla exotickd hudba pfimo z pldze .
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Na Bingo nedame dopustit

V ALZHEIMER HOME Jihlava hrajeme oblibené bingo.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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O((l)}l)wledm kavarna v ALZHEIMER
E Jihlava

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si s klienty uzili odpoledni kavarnu.
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Zabavna rozcvicka s hudbou

Dnes jsme se v ALZHEIMER HOME Jihlava rozhodli procvi¢it nase télo za pomoci mickd a
hudby.
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Tvoreni pro radost

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si dnes vytvofili tyto krdsné ko€ky z papiru a viny.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Venkovni presazovani rostlin

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme strdavili odpoledne pfesazovanim kytek. &
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Jedna z nasich dopolednich
prochazek

Pocasi ndm pfeje, tak se pravidelné s klienty z ALZHEIMER HOME Jihlava vyddvéme na

dopoledni prochdzky, které vedou podél nasi feky Jihlavy.
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Nase pravidelna stredecni
bohosluzba

V ALZHEIMER HOME Jihlava se kazdou stfedu kond bohosluzba.
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Sportovni hry

Dnes jsme s klienty z ALZHEIMER HOME Jihlava vyrazili na Sportovni hry do Kamenice nad
Lipou. Bylo to napinavé do posledni chvile a nakonec si nasi klienti odvezli krdsné
3.misto.Byli odménéni medailemi a sladkou teckou na zavér. Pfi nGvratu do zafizeni na né

cekalo kradsné uvitani
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ALZHEIMER HOME Jihlava otevrel
novou budovu

Skupina Penta Hospitals Gspésné dokoncila rozsifeni svého domova ALZHEIMER HOME v
Jihlavé. Stavba nové budovy domova prindsi vyznamné navyseni kapacity. To umozni
poskytovat odbornou péci s pobytovymi sluzbami jesté vétSimu poctu klientd trpicich
Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demence a zaroven pfispéje ke zvyseni
dostupnosti téchto sluzeb na Vysociné. Dosavadni kapacity tak z pivodnich 95 [Gzek
vzrostla na pIinych 166. 22 Slavnostniho otevieni nové budovy se, vedle zdstupcl
spole€nosti, zaCastnil také krajsky hejtman Vitézslav Schrek, primator mésta Petr Ryska a
investor stavby Josef Pohanka. Vystavba nové ¢asti ALZHEIMER HOME Jihlava byla
zahdjena v Cervnu 2021 a dokonCena v Cervnu 2024. V novém prostoru se nachdzi celkem
35 dvoullzkovych pokoju a jeden jednolldzkovy. Novy blok rovnéz zahrnuje ordinaci Iékafe,
kapli, aktivizacni mistnosti, centraini koupelnu i zGzemi pro pradelnu. Do budoucna bude
rozSifen i venkovni prostor o zahradu, pfizpisobenou pro bezpecny pobyt seniorl. v V
téchto dnech se v ALZHEIMER HOME Jihlava zdroven postupné rekonstruuji také koupelny v
puvodnim objektu, které budou po dokonc&eni zcela bezbariérové. Na rekonstrukci se
podili provozovatel rovnym dilem spole€né s majitelem nemovitosti. Obé investice jsou
soucasti strategickych investic do rozvoje sité domovu ALZHEIMER HOME. Jen v letoSnim
roce tak skupina Penta Hospitals investuje do svych socidlnich i zdravotnickych zafizeni
na pudl miliardy korun. &
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Navazali jsme_spolupracis . _
Oblastni galeri1 Vysociny v Jihlave

Tento tyden jsme s klienty ALZHEIMER HOME Jihlava méli poprvé setkdni s pani z Galerie
Jihlava. Tvorili jsme podzimni krajinu pomoci kartonu a barev. Klienti byli moc spokojeni a

moc je to bavilo.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Upekli jsme si1 pizza sneky

Minuly tyden jsme s klienty ALZHEIMER HOME Jihlava pekli Sneky z listového tésta. VSsem

moc chutnalo a moc se povedli.
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Cviceni hrube 1 jemne motoriky

Kazdé pondéli u nds v ALZHEIMER HOME Jihlava probihd cvi¢eni s klienty. ProcviCujeme
celé télo a snazime se udrzet klienty v dobré kondici.
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v €ervenci 2024?
Marie 93 let, Anna 92 let, Zdenka 94 let, Anna 89 let, Jarmila 90 let
Kdo slavil nharozeniny v srpnu 2024?

Marie 78 let, JiFi 83 let, Milos 95 let, Zdenka 85 let, JiFi 76 let,
Stanislava 85 let, Jan 91 let, Ludék 75 let, Jana 76 let, Marie 78 let,
Ludmila 87 let, Bohuslava 89 let, Antonin 69 let, Vliastimil 73 let, Eva
79 let

Kdo slavil narozeniny v zafi 2024?

Eva 92 let, Zdenka 87 let, Anastazia 85 let, Ludmila 74 let

. ) \ 99. /
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Jaroslava Tkaéova Kristyna Siberova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QY +420 778 494 010 QY +420 778 494 0N

jaroslava.tkacova@alzheimerhome.cz kristyna.siberova@alzheimerhome.cz

Mgr. Daniela Skorpikové

Socidlni pracovnik

Q3 +420 778 494 015
daniela.skorpikova@alzheimerhome.cz

KrajVysocina P Jiniav: |

GLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATELU

PSS CR SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME Jihlava

Romana Havelky 13
586 01 Jihlava
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VoY

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
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