—~
AN
LA

JJ

alzheimer home

jihlava

ZPRAVODAJ

¢ervenec 2023 - zafri 2023



on
N
Ay
LY cervenec 2023 - zAfi 2023
alzheimer home

jihlava

Uvodni slovo

Vaziené a milé rodiny, drazi ¢tendfi naseho Zpravodaje.

.....

e owe

dalsi ¢islo naseho Ctvrtletniku, které se Vam prdaveé dostava do rukou. Obrazem i slovem
Vas i tentokrat provedeme letnim obdobim - vdemi akcemi, které v naSem centru
probéhly. Krdsné letni dny jsme vétsinou travili venku — v prostordch atria nebo na
prochdzce. Aktivné jsme tvofili, vyrabéli, ale také jsme si uzili spoustu zdbavy a legrace za
doprovodu muziky. Podivejte se, co vSechno se u nds v [été uddlo a Ze toho nebylo mdlo.

Rada bych Vas také informovala, Ze v €ervenci nase fady posilila nova socidlni
pracovnice — Mgr. Daniela Skorpikovd. Mnozi z Vds jste se s Danielou jiz mé&li moznost i
osobné setkat, kontakt na ni najdéte na posledni strdnce Zpravodaje.

Dékuji véem zaméstnanclm naseho centra za skvélou prdci. V&Fim, Ze i jejich zasluhou si
klienti — Vasi blizci, uzili pohodové |éto.

Pfeji Vam pfijemny podzim.

Jaroslava Tkéc¢ova, feditelka zafizeni
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Odpoledne s kytarou

V ALZHEIMER HOME Jihlava si zpfijemnujeme dny hrou na kytaru a zpévem v nasem
venkovnim atriu a jak je také u nds zvykem, chodime na prochdzky na stezku podél Feky.
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Smyslove terapie a pravidelne
prochazky

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme ani minuly tyden neotdleli a procvicili jsme si nase smysly
za pomoci smyslovych terapii, jako byla napfiklad terapie pfirodou, pfi které jsme
pozndavali pfirodu nejen zrakem, ale také ¢ichem a nebo také zrakovou terapii, kterou
jsme zakoncili pexesem. Bylo to krdsné zpestreni a vzdélavani zdbavnou formou. Také

jsme vyuzZili nddherného pocasi a vysli si na prochdzku.
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Tyden plny zabavy

Tento tyden jsme v ALZHEIMER HOME Jihlava zazili spousty zabavy. Spolec¢né s klienty jsme
si vytvofili soukromé kino v zafizeni, klienti obdrzeli vstupenky, promital se nddherny film
Osobni strdzce a nechybél ani popcorn. U filmu si néktefi i dokonce poplakali. Také jsme
klientdm pfipravili zdbavu v poddni karaoke vystoupeni nasich aktivizaénich pracovnic a
ndsledné se pripojili také klienti. Zazpivali jsme si spole€né zndmé ceské pisné a moc
jsme se nasmali. Dal$i aktivitou tohoto tydne bylo mezigeneraéni propojeni nasich klientd
s détmi z détské skupiny JeZecek, se kterymi jsme si uspofadali kuzelkovy turnaj, skakali

jsme pandka a uzili si spolecné stravené chvile.
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Vyroba krasnych dekoraci

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme pfedesié dny a dnes s klienty vyrdbéli krdsné dekorace a
vénce ze stuh a tvrdého papiru. Klienti si tak procvicili jemnou motoriku a podle jejich
fantazie si vytvofili nddherné kousky.
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Tvorime pri cteni nasich
oblibenych pribéhu

V ALZHEIMER HOME Jihlava si vytvafime materidl na dalsi tvofivé ¢innosti, aZz budeme
vyrébét dalsi vSemozné dekorace a to hlavné zimni, tak at jsme pfipraveni a mazeme
tvofit a zaroven si u toho procvi¢ujeme ruce a silu v nich. Také klientidm ¢teme pfibéhy ze
Zivotl z nasSeho ¢asopisuy, ktery jsme si vytvorili. Klienty tyto pfibéhy moc bavi a vidy se u
toho zasméjeme a poviddme si o Zivotech a Zivotnich uddlostech pravé nasich klientd.

EASOPIS PLNY ‘
PRIBEHU

P
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Zabavne tréenovani pameti

V ALZHEIMER HOME Jihlava se snaZzime s klienty potrénovat pamét pfi kazdé prilezitosti.
Abychom se u toho GpIné neunudili, tak v§e déldme zdbavnou formou, a to v rdmci
rdznych kvizd a hlavolamU, poznévagéek, bludist a podobné. Klientdm se tak s nédmi
hnedka Iépe spolupracuje a vdichni se spole¢né také zasmeéjeme pfi prlbéhu, i
zhodnocovdani vysledkd kazdého klienta. Zhodnoceni praci déldme na zadosti nasich
klientd, ktefi raddi vzpominaji na doby, kdy navstévovali zakladni Skoly a obc&as je i néjakd
ta ,jednicka” moc potési.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Navarili jsme s1 vlastni dzemy ze
sezonniho ovoce

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme se dali do vafeni rybizového a borivkového dzemu z
vlastni zahradky. Jelikoz je rybizova sezbna témér u konce, tak jsme se rozhodli zpracovat
posledni prebytky a vytvofili jsme tak vyborny dZzem, ktery uspokoji i ty nejmlsnéjsi jazycky
Klienti si rybiz po kuli€¢ce obirali a u toho jsme si fikali ,tajné” rodinné recepty na tuto
pochoutku.

T
T
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Interaktivni setkani se zviraty

V patek nds v ALZHEIMER HOME Jihlava navstivila pani Ing. Eva BukriCova se svymi
roztomilymi zvifatky. Na ndvstévu k nadm tentokrat zavital minikonik Frodo, ktery sklidil
neuveéfitelny GUspéch, stejné jako kozicky, slepicka, koté a chlupatd fenka Kleopatra. Nejen
klienti, ale i my a déti z détské skupiny JezeCek jsme si toto odpoledne skvéle uzili

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Zacali jsme s vyrobou podzimnich
dekoraci

Abychom si v ALZHEIMER HOME Jihlava odpocinuli od téch vysokych teplot venku, rozhodli
jsme se naladit na podzimni atmosféru a spole€nymi silami jsme z 1atky vytvorili tyto
podzimni dyné. Kazdy klient si tak mohl vyrobit tu svoji viastni dekoraci, kterd bude zdobit

jejich pokoj.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Srpnova oslava narozenin

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme i tento mésic oslavili nase ,srpnové” klienty. Usporadali
jsme si nddhernou oslavu plnou hudby, radosti, smichu a také spousty jidlq, za které
mockrat dékujeme vSem rodindm, které pfispéli svou tvorbou. VSichni si moc pochutnali a
uzili si tento vyjimecny den. Oslava se velmi vydafrila a vSichni byli moc spokojeni.
DEKUJEME.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Domaci kino a priprava na blizici
se slavnost

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si s klienty na jejich pfani pustili moc krasny film
,MASKOVANA MILENKA” a udélali jsme si tak domadaci kino, které se vSem moc libilo. Také
jsme s nékterymi klienty vyrabéli barevné girlandy, které pouZijeme jako dekoraci na nasi
slavnost, kterd nds brzy ¢ekd. Girlandy se ndm moc povedly a jsme spokojeni s
vysledkem.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Vyroba nadhernych véncu

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme stravili den vyrobou krasnych véncl a dekoraci na rdzné
ro¢ni obdobi. Vénecky jsme si nachystali na den otevienych dvefi a klienti vytvofili jak
jarni, letni, tak podzimni, ¢i dokonce vanoc&ni. Prace vSech klientld se moc povedly a vznikly

tak nddherné vyrobky, uz se moc téSime, az je uvidite na vlastni oci.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vitani babiho leta

Pldn na dnesni den byl v ALZHEIMER HOME Jihlava naprosto jasny. Privitat babi [éto. A tak
jsme si spolecné s klienty uspofrdadali oslavu. Nejdfive jsme si dopoledne vyrobili nékolik
domdécich limondad raznych pfichuti, ale také velkou spoustu chlebickl, na kterych si
klienti dali opravdu zdlezet. Zahrat ndm pfijela Gzasnd country skupina, v niz vystupuje
dcera i syn jedné z nasich klientek — pani Slapalovd a pan Prochdzka. Mockrat skupiné
dékujeme za skvélou muziku, vSichni jsme si to opravdu moc uzili. Vychutnali jsme si
limond&du i chlebic¢ky a dokonce jsme si i zatancili. Dékujeme v§em zGCastnénym za tuto
povedenou akci a babi léto vite;.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Rozmanitost zarijjovych aktivit v
ALZHEIMER HOME Jihlava

V ALZHEIMER HOME Jihlava si neustdle uzivéme s klienty rdzné aktivity. Neddvno jsme
navstivili nékteré z obchodu, kde si klienti vybrali néco hezkého na sebe a za odménu
ndsledovala zmrzlina. Také si €asto Cteme v naSem ctendfském krouzku, tentokrat jsme
Cetli o zndmych hercich a here¢kdch. Také ndm jedna z nasich aktivizaénich pracovnic
udélala pfednésku o Rimég, ktery navstivila a ukdzala ndm vsechny fotky ze viech zazitkd.
V§em se to moc libilo a v§echny tyto aktivity jsme si uZili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Slunecna nedelni prochazka

ALZHEIMER HOME Jihlava posild pozdrav z krdsné slunecné nedéle. A co by to bylo za
prochdzku bez sladké tecky nakonec?

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vyroba dekoraci z odlevaneho
cementu

S klienty v ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si vyzkou$eli zase néco jiného a pro nds nového a
tim bylo odlévani cementu do raznych silikonovych forem. Pfiprava byla sice trosku
ndarocnéjsi, ale vie jsme hraveé zvladli a vysledek opravdu stoji za to. Tyto dekorace ndm
ted muzZou zdobit nase zafizeni a Ize to pouZit jak na ¢ajovou svicku, tak jako maly
kvétindcek. Fantazii se meze nekladou.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Hrani her a priprava na country
bal

V ALZHEIMER HOME Jihlava travime destivé dny napfiklad vyrobou kovbojskych kloboukd,
které vyuzijeme na nadchdzejici country bdl, nebo také hrajeme rdzné spolecenské hry a
to na Cerstvém vzduchu. Mezi né patfi napfiklad nase oblibené Zivé domino, nebo tfeba

karetni hra prsi. VSichni si tak zpfijemnujeme i ty nehezké dny.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Pestry podzimni tyden v
ALZHEIMER HOME Jihlava

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si tento tyden vysli na jednu z poslednich prochdzek, nez
nds opét pfijde navstivit pani Zima. Dale jsme volny €as vyuZili k pfipravé materiald na
dalsi nase vyrabéni a také jsme jedno odpoledne stravili hranim Binga, u kterého jsme se
spole¢né velmi nasmali a vitézové dostali sladkou odménu. Mham.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Tvorive dopoledne a odpoledni
trenovani pameti
Dnesni den jsme si v ALZHEIMER HOME Jihlava zpestfili naSe dopoledne stfihdnim

materidlu na vyrobu Iatkovych tasek. A odpoledne jsme ve spole€nych prostordch
potrdpili nase hlavy a zopakovali si néjakd pfislovi, hddanky a spoustu dalSich véci..

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v cervenci 2023?

Marie 92 let, Helena 87 let, Helena 89 let, Anna 91 let, Zdenka 93 let,
Anna 88 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu 2023?

Marie 77 let, Jiri 82 let, Jiri 75 let, Stanislava 84 let, Jan 90 let, Ludek
74 let, Jana 75 let, Marie 77 let, Ludmila 86 let, Vlastimil 72 let, Eva 78
let

Kdo slavil narozeniny v zari 2023?

Eva 91 let, Vaclav 85 let, Zdenka 86 let, Libuse 99 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

SluZba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moZnost spole¢enskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani préni a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe€né prostredi.

o0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

0 Dodrzovdni a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a Fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Jaroslava Tkaéova Mgr. Daniela Skorpikova

Reditelka zafizeni Socidalni pracovnik
QS +420 778 494 010 QS +420 778 494 015

jaroslava.tkacova@alzheimerhome.cz daniela.skorpikova@alzheimerhome.cz

Kristyna Siberova

Vrchni sestra
QS +420 778 494 011
kristyna.siberova@alzheimerhome.cz
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WPSS CR SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME Jihlava

Romana Havelky 13
586 01 Jihlava
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