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Uvodni slovo

Vazené a milé rodiny, vazeni ¢tendfi naseho Zpravodaje.

Léto je v pIném proudu a tak sii my v ALZHEIMER HOME Jihlava uZivéme krdsné slunecni
dny. Spole¢né s nasimi klienty jsme pfipravili atrium pro posezeni venku, vysadili jsme
kvétiny, aby to v nasem centru bylo veselejsi a barevnéjsi. Pokud to jen trochu pocasi
dovoli, snaZzime se €as travit venku v atriu nebo na prochdzkach kolem feky a v blizkém
okoli. Ani v uplynulych mésicich nebyla o zajimavé akce nouze. A jak uvidite v tomto
Zpravodadaiji, bylo u nds opravdu veselo @.

V ¢ervnu na nasem zafizeni probéhl pfezkumny audit Ceské alzheimerovské spolecnosti
(CALS). Tato spoleénost vyvinula certifikaéni systém, ktery je uréen pro sluzby (zafizeni)
pro lidi s demenci. CALS zafizenim, kterd poskytuji své sluzby v souladu s Kritérii pro
udéleni certifikdtu Vazka, udéluje certifikat na dobu 24 mésict. Nase zafizeni je hrdym

drzitelem certifikatu Vazka® od roku 2016 a nyni jsme opét potvrdili a ukézali, ze nasim
klientdm poskytujeme kvalitni pé¢i a Vazku jsme obhdjili! © Rada bych touto cestou
podékovala veSkerému persondlu naseho zafizeni za to, s jakym nasazenim, ochotou a
trpélivosti vykondavaji svoji nelehkou prdci. Bez nich by zafizeni zkratka fungovat nemohlo.
Velké diky!

Koncem Cervna se také v naSem centru ve spoluprdci s Penta Ambulanci uskutecnilo o€ni
vysSetfeni klienty, které bylo zamérené na diagnostiku Sedého a zeleného zdkalu, vysetieni
poskozeni sitnice a zrakového nervu. V€asnd diagnostika a nastaveni vhodného
|éCebného postupu pfispiva ke zlepseni zraku nasich klientd a tim i ke zlep§eni kvality
Zivota. Je fajn, Ze klienti nemuseli nikam jezdit, ale vySetfeni probéhlo pfimo u nds.

Zavérem mi dovolte poprat Vam vsem krasny zbytek letnich dnd prozitych ve zdravi a
pohodé.

Jaroslava Tkécova, feditelka zarizeni
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Velikonoce se blizi

Velikonoce se blizi a tak si tentokrdt nase aktiviza€ni pracovnice pfipravily pro klienty

peceni berdnka a srn¢iho hibetu. Pfi odpoledni kavarnicce nesméla chybét ochutnévka.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME



o
RN
ANy
. JJ
alzheimer home

jihlava

Zeleny ctvrtek v Alzheimer Home Jihlava

Dnes se u nds v Alzheimer Home Jihlava tancilo a jelikoZ je dnes zeleny Ctvrtek, tak k
obédu bylo i zelené nealkoholické pivo dékujeme p. Seidlovi, Ze se nGm krdsné postaral o

porddné vvelikono€ni veseli, klienti i my jsme si to nGramné uzili

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Navsteva psi kamaradky Bixi

| pfesto, Ze cely den prselo, priSla nase klienty rozveselit fenka Bixi

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Cokoladové aktivizace

Tentokrdt na nase klienty ¢ekala sladkéd aktivizace. Spole€né s nasimi pracovnicemi se
pustili do odlévani cokolddy do formicek. A stdle nezapomindme ani na pokracovani

zkrdslovani interiéru vyrobou novych dekoraci

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Oslava dubnovych narozenin

Ani v tomto mésici jsme nezapomnéli na pofddnou oslavu dubnovych narozenin. V§em

oslavencUm pfisla popfat a pomazlit se s nimi i nase oblibend kamaradka fenka Bixi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Priprava na carodeéjnicke oslavy

Pfipravy na patecni paleni Carodéjnic jsou u nds v ALZHEIMER HOME Jihlava v plném

proudu. Vyrdbéni Carodéjnice bylo velmi zdbavné a vSichni jsme se u toho bavili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Pokracujeme v pripravach na carodeéjnice

VSichni v ALZHEIMER HOME Jihlava se uz pripravuji na paleni Carodéjnic a tak si kratime

¢as vyrobou ¢arodéjnickych Cepicek

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Oslava carodeéjnic

I u nds v ALZHEIMER HOME Jihlava jsme porddné oslavili Carodéjnice. Klienti si spole¢né s

détmi opekli Spekdcky a zazpivali lidové pisné. UZili jsme si dalsi krdsné odpoledne.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Sazeni jarnich rostlin

V ALZHEIMER HOME Jihlava se ddmy ujaly své oblibené €innosti, a tou je zasazovani jarnich
rostlin. Klientky si u toho zavzpominaly, jaké to bylo, kdyZz mély zahradky a balkony pIné

naddhernych kvétin. Samozfejmé nesmi chybét ani krdsnd jarni zapichovatka

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Dny plné kultury v Alzheimer Home Jihlava

V AZHEIMER HOME Jihlava jsme méli dva dny plIné kultury a zadbavy. Ve Ctvrtek nds
navstivila GZzasnd zpévacka z divadla Slunecnice s krdsnymi pisnémi a dnes nds pobavili

dva kouzelnici Telepat a Telemat.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Damsky klub, oslava narozenin a fandime hokeji!

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme méli ddmsky klub, a k tomu neodmyslitelné patfi ruéni
prace v podobé pleteni, hdckovani a §iti. S klientkami vytvarime pletend zviratka, které
ndm poté budou zdobit nase zafizeni. Také jsme oslavili narozeniny a hlavné fandime
hokeji!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vikendoveé volnocasove aktivity

V ALZHEIMER HOME Jihlava si o vikendech kratime ¢as volno€asovymi aktivitami v podobé
odpocinku nebo kuzelek.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 14
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Vylet do Zoologické zahrady Jihlava

Dnes jsme v ALZHEIMER HOME Jihlava spole¢né vyrazili na vylet do Zoologické zahrady v
Jihlavé. Klienti i my jsme si strdveny ¢as v zahradé ndramné uzili. Vylet jsme zakoncili
vybornym obédem v poddni fizku v bulce. Zbytek dne jsme si vypravéli zazitky a ukazovali

jsme si spolecné fotografie.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Mezigeneracni propojeni v kvetnu

Minuly tyden nds v ALZHEIMER HOME Jihlava opét navstivily déti a spolecné jsme si vyrobili

krGsnd prani ve tvaru srdce.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Jarni vychazka na nakup kvetin

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si udélali maly vylet do nedalekého obchodu s kvétinami.
Klientky si vybraly nddherné kvétiny, které ndm budou zdobit nase nafizeni. Prochazku
jsme zakoncili sladkou tec¢kou, a to vanilkovou zmrzlinou.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Sazeni kvetin

Poledni kvétnové dopoledne jsme stravili sGzenim nddhernych kvétin. Klienti si dnesni
aktivizaci velmi uzili, zavzpominali jsme na staré casy, jaké to bylo, kdyzZ se klienti starali o

vlastni zahradky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Peceni zavina a odpoledni kavarnicka

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme upekli nddhernych dvandct nohavic jableéného a

povidlového zavinu. VSichni jsme si spole¢né pochutnali ve venkovni kavarni¢ce a k

poslechu jsme vyuzili talentu nasi Sikovné aktiviza¢ni pracovnice, kterd ndm zahrdla na

kytaru a zazpivala.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Prochazky

Kazdy den vyuZivime v ALZHEIMER HOME Jihlava krdsného pocasi a chodime na

prochdzky podél feky, samoziejmé odmeéna nesmi chybét.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vyroba kvétinovych vénct

U nds v ALZHEIMER HOME Jihlava si zkraSlujeme nase zafizeni vyrobou krdsnych dekoraci.
Tentokrdt jsme se pustili do vyroby kvétinovych véncl. Na vysledek se mUzete podivat

sami.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Vyroba lapaci snu

Klienti si u nds v ALZHEIMER HOME Jihlava vyrobili nddherné lapace snl do svych pokoju.
Stard legenda pravi o indidnce, kterd prisla za starym, moudrym Samanem o radu. Jeji
dité v noci prohdnély no¢ni mury. Saman ji poradil vyrobit ochranny amulet a ten zavésit
ditéti nad postel. Lapa¢ snU je tedy povazovan za jakysi symbol dobrého a klidného

spdnku.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Pravidelneé procvicovani jemné motoriky a prochazky

V ALZHEIMER HOME JIHLAVA pravidelné procviCujeme jemnou motoriku v podobé hry
Mésto, Jméno, Véc a nezapomindme ani na nachytdni slune¢nich paprskd. Aktivizaéni

pracovnice spolecné s klienty vytvofili navic kytici z lu€nich kvétin.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

23



o~
AN
A

. JJ
alzheimer home

jihlava

Damsky klub

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si s naSimi ddmami udélaly spole¢né dopoledne v nasem
,obyvacku”, Eetly jsme si z rdznych ¢asopisl pfibéhy ze Zivota ostatnich lidi, pfi kterych
jsme se nasmaly, ale u nékterych jsme se dokonce dojaly. Odpoledne jsme vyrazili na

prochdzku kolem Feky a nacerpali jsme krasny €erstvy vzduch.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Pravidelné mezigeneracni propojeni a canisterapie

Dnes jsme v ALZHEIMER HOME Jihlava méli velmi pestry den. Nejdfive nds dopoledne
navstivily déti z détské skupiny JezeCek a spolecné jsme tvofili papirové nanuky. Dnes se
za n@mi pfisSla pomazlit i terapeutickd fenka Bixi. Odpoledne jsme zakoncili nasi oblibenou

prochdzkou. Dnesni den jsme si vS§ichni moc uzili.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Vyroba hmyzich domecku v panském klubu

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si v pdnském klubu spole€nymi silami vyrobili kradsné
hmyzi domecky a kazdy chlap pridal svou ruku k dilu. Odpoledne jsme naopak vyrazily s
Zenami do centra a udélaly jsme si radost v podobé ndkupt kosmetiky, oblec¢eni a
doplnkdy, které jsme zakongily vynikajici zmrzkou.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Oslava cervnovych narozenin a pravidelna psi navstéeva

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme dnes, jako kazdy Ctvrtek, privitali psi navstévu, kterd
potésila vSechny klienty. Odpoledne, jak je jiz zvykem, jsme oslavili Cervnové narozeniny
nasich Gzasnych klientd. Uspofadali jsme si krdsnou oslavu, hodovali jsme samé dobroty,
poslechli jsme si par kytarovych ténd, zatangili jsme si a spole¢né jsme si to v§ichni moc
uzili a dlouho budeme na tento kradsny den vzpominat.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Italsky den

Dnes jsme méli v ALZHEIMER HOME Jihlava Italsky den. Nejprve jsme si vyrobili krdsné
bendatské masky rdznych tvard a barev. Poté jsme v nasi kuchyrnce upekli chutné pizzy,
které jsme si snédli u odpoledni zdbavy v podobé italského hudebniho vystoupeni nasich
aktivizacnich pracovnic. VSichni jsme se u toho moc nasmdali a uzili jsme si tak dalsi
krdsné odpoledne. CIAO

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Vytvarné odpoledne a piknik u vody

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si uspofrdadali vytvarné dopoledne a nechali jsme volny
prubéh veskeré fantazii. VSichni v sobé& maji vytvarného ducha, ktery je vedl a obrazky se
moc povedly. Odpoledne jsme si vysli na krasny piknik k vodé. Bylo pfijemné pocasi,
n&jaké to mlsani a HLAVNE veseld ndlada.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Zabavne sportovni odpoledne v Alzheimer Home Jihlava

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme zapojili hlavy v zGbavném kvizu o peceni a zabijacce,
prosli jsme si spojovackami, osmismérkami, pozndvac¢kami, dostali jsme se az k
obtiznéjsim Ukolldm, se kterymi si v§ak vSichni hravé poradili, povidali jsme si o danych
tématech a dozvédéli se spousty novych véci. Pozdéji jsme se také rozhodli zapojit télo a
usporadali jsme si kuzelkovy turnaj u nds na zafizeni. Moc jsme se u toho nasmadli a
hlavné jsme si to vSichni ndramné uzili a oslavili jsme vitéze, kterym samoziejmé jesté
jednou gratulujeme.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu 2023?

Milan 79 let, Anna 99 let, Anna 95 let, Svatava 85 let, Josef 85 let, Metodéj 76, Milan 64
let, Adela 83 let, Erika 83 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu 2023?
Zdenka 83 let, Vlasta 95 let, Jan 94 let, Ludmila 89 let, Alena 77 let
Kdo slavil narozeniny v cervnu 2023?

Drahomira 93 let, Hedvika 85 let, Vlasta 87 let, Marie 85 let, Marie 79 let, Jana 83 let,
Hana 64 let, Jiri 78 let

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3]



Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve viech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Jaroslava Tkacova

Reditelka zafizeni

QY +420 778 494 010
jaroslava.tkacova@alzheimerhome.cz

Bc. Zuzana Hanzalova

Socidlni pracovnik

Q3 +420 778 494 015
zuzana.hanzalova@alzheimerhome.cz

KrajVysocina

https:/[/www.kr-
vysocina.cz/

ALZHEIMER HOME Jihlava

Romana Havelky 13
586 01 Jihlava
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Kristyna Siberova

Vrchni sestra

& +420 778 494 0N
kristyna.siberova@alzheimerhome.cz
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