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Uvodni slovo

Vazené rodiny, blizci nasich klientd, kolegové,

s pfichodem jara se pfiroda pomalu probouzi a my s ni. T€§ime na spole¢né strdvené
chvile pod Sirym nebem a proslunéné dny.

Na jafe se oteviou brany nasi nové zahrady, kterd nabidne mnoho moznosti k odpocinku i
aktivnimu traveni ¢asu. Klienti a jejich rodiny si budou moci posedét v novém altanu,
vyuZit lavicky a slunecniky, nebo se zapojit do zahradniceni ve vyvysenych kvétinacich.
Novinkou budou také venkovni cvicebni stroje ur€ené ke stimulaci psychomotoriky a
kognitivnich funkci. Véfime, Ze klienti budou nadseni.

Mdme pro Vdas radostnou zprdvu — rekonstrukce pavilonu B je Uspésné dokoncenal!
V ndsledujicich dnech tak zaéneme se stéhovanim téch klientd, ktefi si preji vratit se zpét
do svych pokojl. Dékujeme viem za trpélivost a tési nds, Ze jim opét mUzeme nabidnout

Gtulné a dUstojné prostredi.

Ani zimni obdobi u nas ale nebylo tiché. Zazili jsme si nékolik skvélych koncertt oblibené
dechovky a country hudby, klienti se zapojili do velikono¢niho peceni a tvoreni. Zaroven
jsme zacali vyuZivat nové digitaini technologie v rdmci projektu Digi4Care. Velkou radost
mdme z robota Robina, ktery svymi vtipy dokdze pobavit cely sdl, a také z kostek
Proxycubes, které slouZi k podpore kognitivnich funkci v radmci individudlnich aktivizaci.

Rada bych také podékovala véem nasim zaméstnancum za jejich kazdodenni préci,
nasazeni a laskavy pristup. Za to, €im zde tvofime klidny domov.

Velké diky patii také rodindm nasich klientd za dlvéru, podporu a spoluprdci.
Pfeji vVdm krésné jaro!

Tereza Prochdzkovd, feditelka zafizeni
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- Modni prehlidka behem
Stedreho dne

Pro zpestfeni Stédrého dne v ALZHEIMER HOME Jihlava probéhla u nés v zafizeni modni
pfehlidka. © &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Jezisek nadeluje1 v
ALZHEIMER HOME Jihlava

Dne 20.12.2024 jsme za Gcasti rodin stravili v nasem zafizeni krdsny adventni ¢as. Pro
klienty jsme méli pfipravené darky, vystoupeni détské skupiny JeZecek a poslech koled.
Rada bych podékovala véem zaméstnancUm za jejich prdéci, kterou v rdmci celého roku
odvadeéji a zaroven dékujeme rodindm klientd za pfizen. Pfejeme Vam krésné a klidné
proZiti svatkd vanoénich. Za ALZHEIMER HOME Jihlava, Eva Pokorna

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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‘0-Oslavenci v prosinci

Posledni letodni oslavenci v ALZHEIMER HOME Jihlava, ktefi slavi svoje narozeniny praveé v
prosinci. @&

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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‘0- Bohaté Vanoce a projekt OD
SRDCE K SRDCI

Dékujeme vSem lidem, ktefi pro nase klienty v ALZHEIMER HOME Jihlava nachystali
opravdu bohaté Vanoce skrze projekt OD SRDCE K SRDCI. Dékujeme i zaméstnancim firmy
Motorpal Jihlava, ktefi ndm osobné jejich dary donesli. V neposledni fadé dékujeme

ALZHEIMER HOME za krdsné Vanoce. @ &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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‘- TvoFeni narozeninovych pfani

Pondélni vytvarné tvofeni v ALZHEIMER HOME Jihlava. Klienti vyrabéli narozeninova prani
pro klienty narozené v lednu. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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‘- Lusténi s klienty

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme s klienty procvic¢ovali pozornost a lustili osmismérky. @

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Galerie Jihlava a spolecne
tvoreni

V atery k ndm zavitala pani z Galerie Jihlava, aby s klienty v ALZHEIMER HOME Jihlava

spolecné vytvofili barevné uméni. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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“0- Prvni leto$ni hudebni
vystoupeni

O prvni leto$ni lednové vystoupeni se postaral pan Seidl a nasim klientdm v ALZHEIMER
HOME Jihlava se vystoupeni velmi libilo. @[

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME IIO
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‘0- Pizza Sneci

V Gtery jsme s klienty z ALZHEIMER HOME Jihlava spole¢né upekli pizza $neky. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Navsteva fenky Bixi

Dnes nds v ALZHEIMER HOME Jihlava potésila svoji navstévou fenka Bixi, kterd k ndm chodi

na pravidelné navstévy za klienty v rdmci canisterapie. @

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2



P
N
<ALy
LY Leden 2025 - Bfezen 2025
alzheimer home

jihlava

Lednova oslava narozenin

Ve ¢tvrtek u nds v ALZHEIMER HOME Jihlava probéhla oslava narozenin klientd, co své

narozeniny slavi pravé v lednu. @&
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Bixi u klientu na pokojich

Tento tyden k ndm do ALZHEIMER HOME Jihlava zavitala opét fenka Bixi a tentokrat

navstivila nase klienty na pokojich. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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‘- Pansky klub

Takto si u nds v ALZHEIMER HOME Jihlava uzili klienti pansky klub, kde si spole¢né zahrdli
Sipky. @@

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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‘0 Oblibené Bingo

U nds v ALZHEIMER HOME Jihlava s klienty pravidelné hrajeme kazdé pondéli hru Bingo. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Galerie Jihlava a unorove
kreativni dopoledne

Jednou mésicné k nédm do ALZHEIMER HOME Jihlava zavitd pani z Galerie Jihlava a
spolecné tvofime uméni. %

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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‘0- Spoleéné peceni susenek

V pondéli a v Gtery jsme u nds v ALZHEIMER HOME Jihlava spolecné pfipravovali tésta a
pekli susenky. @&

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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V kuzi seniora

Minuly tyden v ALZHEIMER HOME Jihlava probihalo $koleni s geronto oblekem. Persondl si
vyzkous$el, jak se mUzZe citit senior, ktery napf. htre vidi, nebo ma bolesti kloubl a jiné

omezeni. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Bixi rozdava radost

Tento tyden nds v ALZHEIMER HOME Jihlava navstivila fenka Bixi a potésila svou
pfitomnosti nase klienty a rozdavala jim radost. @

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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0- Kuzelky

V ALZHEIMER HOME Jihlava s klienty podnikéme rdzné aktivity. Tentokrét jsme si spolec¢né
zahradli kuzelky. @@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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‘0- Unorovi oslavenci

Ve Ctvrtek u nés v ALZHEIMER HOME Jihlava probihala narozeninové oslava klientd

narozenych v mésici anor. @&

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Mezigeneracni setkani

V patek u nds v ALZHEIMER HOME Jihlava probé&hlo Mezigeneracni setkdni. Déti s klienty
tvofili vyzdobu na masopustni bdl, ktery probéhne v pondéli. @

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Masopustni bal

V pondéli u nds v ALZHEIMER HOME Jihlava probéhl masopustni bdl, kde ndm zahrdl pan
Seidl. Klienti si muziku uzivali piInymi dousky. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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‘0- Panové a kuzelkové dopoledne

V rédmci pdnského klubu si u nds pdnové v ALZHEIMER HOME Jihlava uzZili spoustu zdbavy.
Ve

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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‘0- Sipkovy turnaj

V patek u nds v ALZHEIMER HOME Jihlava opét probéhl turnaj v Sipkach. @@

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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PotéSeni u pfileZitosti MDZ

U nds v ALZHEIMER HOME Jihlava v pdatek probéhl Mezindrodni den Zen. Klientkdm se
pfedala mald pozornost v podobé kvétiny. @ ¢

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Jarni vyzdoba ve spolupraci s
Galerii Jihlava

V atery k nédm do ALZHEIMER HOME Jihlava pfFisla pani z Galerie Jihlava a spole¢né jsme
vyrdbéli jarni vyzdobu do kvétindca. @ €

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Probouzejici se jarni nalada

Tento tyden u nds v ALZHEIMER HOME Jihlava za¢indme s velikono¢&ni vyzdobou. Ddmy si v
rdmci Dadmského klubu uzily nadchazejici jarni ndladu. @ €L

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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‘0- Breznovi oslavenci

V ALZHEIMER HOME Jihlava kazdy mésic slavime spolecné s klienty jejich narozeniny.
PFejeme vSechno nejlepsi! @&

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30



P
N
<ALy
LY Leden 2025 - Bfezen 2025
alzheimer home

jihlava

Nase ctyrnoha kamaradka Bix1

Minuly tyden nase klienty v ALZHEIMER HOME Jihlava poctila svou ndvstévou fenka Bixi.
Nasi klienti si kontakt s Bixi vzdy velmi uzivaji. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 31
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‘0- Velikono¢ni tvoreni

V tomto tydnu u nds v ALZHEIMER HOME Jihlava probihd velikono&ni tvofeni. @ O

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 32
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‘0- Robot Robin

Vazeni rodinni prislusnici a pfiznivci naseho zafizeni v Jihlavé, od ledna 2025 je nase
zarizeni ALZHEIMER HOME Jihlava zapojeno do projektu s ndzvem DIGI4CARE. Jsme jedno z
mala zafizeni v Kraji Vysoc€ina, které se tohoto projektu pod zastitou Vysokd skola
ekonomicka v Praze [VSE/ - fakulty managementu, Géastni. Od dubna 2025 se budete
moci v nasem zafizeni setkat s ndsledujicimi technologiemi, které ndm budou k dispozici
k vyuziti pro klienty naseho zafizeni: PROXYQB (interaktivni kostky — pouziti v rdmci
aktivizagnich terapif), Robot Robin, Phillips (pFepis Fe¢i), Telmed (monitor ZF a monitor
pohybu). Budeme postupné pfidavat prispévky na nase facebookové i webové stranky,
jak s technologiemi v rdmci zafizeni pracujeme. Cilem tohoto projektu je podporovat
zavadeéni inovaci a digitainich technologii v poskytovani péce prostfednictvim
nadndrodni spoluprdce. Cilem je vyvijet, testovat a ovéfovat spole€nd FesSeni pfi vyuzZivani
digitalnich technologii. VyuZiti potencidlu digitalnich technologii sméfuje ke zvyseni
kvality sluzeb. Véfime, Ze ndm tento projekt a vySe uvedené technologie umozni byt
soucasti pokroku v péci o nase klienty. V pfipadé jakychkoliv dotaztd se muzete v zafizeni
obracet na pani Evu Pokornou, eva.pokorna@alzheimerhome.cz. Budeme se pripadné
tésit i na Vase poznatky co se technologii ty€e a véfime, Zze se VGm budou tak jako nédm
libit.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 33
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Cesta kolem sveta

V patek u nds v ALZHEIMER HOME Jihlava probéhla predndaska od Stfedni Skoly informatiky
a cestovniho ruchu Humpolec. Studenti klientdm odprezentovali pfednésku na téma
Cesta kolem svéta. Velmi dékujeme za jejich prezentaci, kterd byla pro nase klienty velmi
zajimavd. 0@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 34
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti za rok 2024

Stejné jako v roce minulém, probéhlo i letos, hodnoceni spokojenosti s poskytovanou
socidlni sluzbou na zafizeni ALZHEIMER HOME Jihlava. Dotaznikové Setfeni i ndsledné
vyhodnoceni probéhlo ve dvou rovinach. Cilovou skupinu respondentl tvofili, jak nasi
klienti, tak dalsi zainteresované osoby. DulezZité je zminit, i fakt, Ze hodnoceni probihalo
anonymne.

Kazdoro&ni hodnoceni poskytované socidlni sluzby se jevi jako jeden z hlavnich ukazatell
kvality poskytované socidlni sluzby. Vzhledem k tomu, Ze vnimdme jako zdsadni, kvalitni
naplnéni stanovenych cill naseho domova, tak pravé toto hodnoceni nédm muze ukdazat,

jak se vySe uvedené dari.

Obé vyhodnoceni dopadla pozitivhé, c¢ehoz si velmi vazime. Zaroven vysledky hodnoceni
vnimdme i jako hnaci motor k posunuti hranice kvality jesté dal. Pokud nékdo

z hodnotiteld zvolil moznost dalSiho vyjadfeni a poskytl nédm zpétnou vazbu, at uz ve
formé podékovani ¢i pochvaly nebo néjaké pfipominky, tak ndm poskytl cenné podnéty,
na které byl dbdn zfetel a kterymi jsme se ddle zabyvali.

Zpracované vysledky vyhodnoceni jsou pro Vas pfipraveny, v pfipadé zajmu, k nahlédnuti
na ndsténkdch v nasem zarizeni.

Zavérem bychom chtéli jménem celého kolektivu ALZHEIMER HOME Jihlava vSem
zuCastnénym podékovat za jejich ¢as a ochotu, kterou se do naseho dotaznikového
Setfeni rozhodli investovat. Véfime, Ze s nasimi sluzbami budou i naddle spokojeni jak
sami nasi klienti, tak také jejich nejblizsi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3 5
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu 2025?

Jifina 92 let, Jaruska 74 let, Viléma 94 let, Blanka 95 let, Bohumil 90
let, Marie 79 let, Helena 91 let, Hana 80 let

Kdo slavil narozeniny v noru 2025?

Ludmila 79 let, Jan 67 let, FrantiSek 76 let, Bozena 87 let, Anna 79 let,
Marie 87 let, Jifi 76 let, Irena 76 let, Marie 90 let, Gertruda 91 let,
Jaroslava 82 let

Kdo slavil narozeniny v bfeznu 2025?

Miluse 95 let, Jaroslava 84 let, Frantiska 67 let, Miroslava 94 let,
Anneliese 82 let, Marie 93 let, Jaroslava 84 let, Viasta 84 let, LibusSe
90 let, Pavel 80 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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ALZHEIMER HOME Jihlava

Romana Havelky 13
586 01 Jihlava
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