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Uvodni slovo

Vazené a milé rodiny, vazeni blizci a pratelé nasich klientd.

Dostdva se Vam do ruky dalsi vydani Zpravodaje. Naleznete v ném informace o veSkerém
déni v nasem zafizeni. Pojdme se spole¢né ohlédnout za prvnimi mésici letoSniho roku.

Zacatek roku se u nds v centru nesl ,na viné hudebni kultury”. Svym vystoupenim nds
poté&sili pani Jana Slapalovéa a Viastimil Prochézka, pan Martin Broni§ a Adam Herman.
V rédmci velikono€niho odpoledne se o zdbavu postaral pan Pavel Seidl. Nesmime
zapomenout ani na oslavu MDZ. V§e jsme si moc uzili, dékujeme! @

Jako kazdy mésic u nds probéhly oslavy narozenin, setkdni s détmi z détské skupiny
JeZecek v radmci mezigeneracniho propojeni a také nds navstivila pani Bukricova se
zviratky.

Nasi klienti v ,pdnském klubu” méli moznost se povénovat ryze muzskym €innostem.
Podivejte se, co vSechno se jim podafilo, jak jsou Sikovni.

PFindsime Vam i vysledky prlzkumu spokojenosti s poskytovanou sluzbou, do kterého jste
se také zapaojili.

Jak jsem jiz v minulém vydani Zpravodaje avizovala, chystdme otevieni nové budovy
naseho zafizeni. Akordt to nebude ted na jafe, ale az v letnich mésicich. Cekd nds i
rekonstrukce koupelen ve stévajicich pokojich klientd. O vdem Vas budu véas informovat,
az to bude aktuadlni.

Dékuji Vadm za Vasi pfizen, Vase slova uzndni a v§em nasim zaméstnanclm dékuji za
jejich obétavou péci a prdaci, kterou v nasem centrum odvadéji.

Jaroslava Tkdcovq, feditelka zafizeni
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Oblibeny kuzelkovy turnaj

Dnes jsme v ALZHEIMER HOME Jihlava uspofadali kuzelkovy turnaj, bylo to napinavé do
samého konce, ale nakonec méme vitéze jasné! Turnaj jsme si vS§ichni moc uZili a na prvni

3 vitéze Cekala sladkd odmeéna v podobé ¢okolddové tatranky a také medaile.
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Navsteva nasi psi kamaradky

“Chces-li byt jeden den stasten, kup si vino a pozvi pratele. Chces-li byt dva dny Stasten,
oZen se. Chces-li byt Stasten cely Zivot, chovej psy. Jenom ti, kdoZ neméli nikdy psa,

nemohou pochopit, o€ by byl Zivot bez psd chudsi.”

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Tr1 kralove

Takto vypadali tfi krGlové v ALZHEIMER HOME Jihlava, ktefi za zpévu své pisné rozdavali
tematické kvizy a zajimavy pfibéh o jejich pfichodu.
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Lednova oslava narozenin

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme i tento mésic oslavili narozeniny nasich ,lednovych”
klientd. VSichni jsme si konanou oslavu moc uzili, pochutnali na vyborném dortu,

zdkuskdach i chlebiccich.
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Smyslova aktivizace

S klienty jsme v naSem zafizeni ALZHEIMER HOME Jihlava potrdpili nase smysly.Poznavali
jsme dle chuti ¢i ¢ichu rdzné véci, jako napfiklad jablko, citron, ¢okolddu, ale i majoranku

a spoustu dalSich véci. Tuto aktivitu jsme si vSichni moc uZili a spole¢né se zasmadli.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Rukodelne odpoledne

Minuly tyden jsme v naSem zafizeni ALZHEIMER HOME Jihlava také procvicili nase ruce pfi
ndtéru dfevénych bedynek.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Nase vlastni odpoledni kavarna

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si udélali odpoledni posezeni v nasi malé kavarnicce.
Nechybél ani poslech hudby, zpév ¢i hrani deskovych her a také samozfejmé néco

malého na zub.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Uzivame si spolecnost nasich
plysovych mazlicku

Dnes ndm pfi aktivizaci v ALZHEIMER HOME Jihlava pomdhali nasi plySovy pomocnici
kocour Mike$ a kocka ZrzecCka. Klienty to velmi potésilo a vSichni se s nimi radi pomazlili.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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Pravidelne mezigeneracni
propojeni

V patek nds v ALZHEIMER HOME Jihlava opét po mésici navstivily déti z détské skupiny
JeZecek. Spolec¢né jsme tak vytvorili krdsné barevné Cepicky a rukavice z krepového

papiru a vaty.
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Oslava uzasnych 101. narozenin

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme minuly ¢tvrtek méli oslavu neuvéritelnych 101. narozenin.
Timto chceme nasi oslavenkyni popfdt vSechno nejlepsi a pevné zdravi do dalsich let.

bt

™
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Usporadali jsme s1 ochutnavku
exotickeho ovoce

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si udélali ochutndvku exotického ovoce, které jsme si §li
sami nakoupit do nedalekého obchodu. Nechybélo tfeba mango, avokado, nebo li¢i.
Klienti si tuto aktivizaci moc chvdlili, a tési se, co ochutnaiji pfiste.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Pevecke vystoupeni

Do ALZHEIMER HOME Jihlava minuly tyden zavitali dva skvéli zpévaci Martin Bronis a Adam
Herman a zazpivali nédm rdzné Eeské pisné z muzikald a filmu. Klienti si toto odpoledne

ndramné uzZili a tési se zase na pristi koncert. Dékujeme.
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Zacali jsme s vyrobou jarnich
dekoraci

eyl

Jaro se ndm pomalu, ale jisté blizi a tak v ALZHEIMER HOME Jihlava tvofime krdasné jarni

obrdzky, které ndm zdobi nase zafizeni.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Cukrarna Kokoska

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme nase milé klienty tentokrat pozvali do mistni cukrarny
.Kokoska”, kde se podavaly ru¢né vyrdbéné kokosové kulicky, které si klientky v ddmském
klubu spole¢né vytvorily.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Oslava narozenin nasich
unorovych klientu

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme oslavili dalsi krdsné narozeniny nasich dnorovych klientd.
Tentokrat nechybéla ani muzika v poddni dcery nasi klientky, pani Jany Slapalové, kterd
se postarala o skvélou zdbavu. Dékujeme a klientdim prejeme jen to nejlepsi.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Pansky klub, aneb stavba hmyzich
hotelu

V pdnském klubu jsme se s nasimi milymi pdny v ALZHEIMER HOME Jihlava pustili do
vyroby hmyzich domeckud. Panové si tuto aktivitu velice chvalili a tési se, az bude hmyzi

hotel slouzit jako Gkryt drobnému hmyzu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Odpoledni setkani se zviraty

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme méli minuly tyden veselo. Pfijela k ndm totiz rGznd zvifata
jako pes, ko€ky, kozi€ky a slepice. Klienti byli nadSeni a pofdd se usmivaly, zvifatko si
kazdy mohl pohladit a nebo dat pamisek. Dékujeme Setkdavani se zvifatky za ndvstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Vyroba kvetin z krepoveho papiru

Jaro uz ndm pomalu klepe na dvefe a tak jsme si v ALZHEIMER HOME Jihlava vytvofili
krasné jarni kytky, které ted zdobi nase zafizeni.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Vyzkouseli jsme s1 malbu na sklo

Dnesni den jsme v ALZHEIMER HOME Jihlava stravili malbou na sklo. VS§echny klientky tato
aktivita velmi bavila a jejich vyrobky budou zdobit jejich pokoje.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Mezinarodni den zen

Takto se v ALZHEIMER HOME Jihlava oslavoval Mezindrodni den Zen. ,Citit, milovat, trpét,
obétovat se, bude vidycky obsahem Zivota Zzeny.” — Honoré De Balzac

ig B B A&
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Karneval s kostymy a zivou
hudbou

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme méli poraddnou veselku, a to nds tradic¢ni karneval.
Nechybély ani rdzné kostymy, koblizky a hlavné hudba a tanec. O skvély hudebni
doprovod s nédm opét postarala pani Jana Slapalova a pan Viastimil Prochdzka, déti nasi
klientky. Timto jim patfi velké diky a véfime, Ze jsme si tuto akci spole¢né ve velkém uzili.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Tvoreni velikonocnich zajicu z
ponozek

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme se pustili do dal$iho velikono¢niho tvofeni a klienti si
tentokrat vyrobili velikonoé&ni zajice z ponoZek. Nejprve si ponozku naplnili vatelinem a
poté uz jen stacilo vytvofit hlavu a usi z masli, nakreslit Eumak a zajic byl na svété. Na

vysledek se mUzete podivat sami.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Dalsi z nasich mezigeneracnich
propojeni

Mezigeneracni propojeni v ALZHEIMER HOME Jihlava.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti za rok 2023

Ani tento rok ndm na zafizeni ALZHEIMER HOME Jihlava nebylo Ihostejné zjistit, zda, a do
jaké miry jsou nejen nasi klienti, ale také jejich nejblizsi spokojeni s ndmi poskytovanymi
sluzbami.

VSichni se bezesporu snaZzime docilit co moznd nejvyssi miry kvality, a zdroven tuto
hranici neustdle posouvat. Pravé k tomu ndm i letos poslouzily zminéné dotazniky
spokojenosti, na nichZz se meély vSechny zainteresované osoby mozZnost anonymné podilet.
JistéZze kazdym dnem Clovék pouhym sledovénim ¢€i poslechem bé&zného déni kolem sebe,
vzdjemnymi rozhovory atp. dokdze vnimat atmosféru tady a ted, nicméné se zde asi
souhlasné shodneme na tom, Ze si jednou za ¢as neni od véci vSe v klidu zhodnotiti s
jistym odstupem, moznd porovndnim.

Dotaznikové Setfeni a ndsledné také vyhodnoceni probéhlo ve dvou rovindch, a to jak
mezi nasimi klienty, tak také mezi dalsimi zainteresovanymi osobami.

Obecné lze konstatovat, Ze obé vyhodnoceni dopadla pozitivng, €ehoz si velmi vazime.
VSichni za€astnéni se méli moznost slovné vyjadrfit k dotazovanému ¢&i k nému cokoliv
doplnit. Jsme radi, Ze se néktefi tuto moznost rozhodli vyuzit — a to at k pochvalém /
podé&kovanim, tak ale také poznatkdim [ pfipominkam.

U obou skupin dotazovanych jsme se opakované setkali s jednou vyhradou, a tim jsou
chybéjici venkovni prostory v podobé zahrady se zeleni. Nasim klientdm ¢&i jejich blizkym
jsme vSak nyni schopni nabidnout alespon alternativu v podobé malebného atria, které je
pfi hezkém pocasi volné dostupné. Venkovni prostory ndm jsou pfislibeny spolu s
otevienim nové ¢asti budovy, tedy jiz v letnich mésicich tohoto roku.

Zaveérem bychom chtéli jménem celého kolektivu ALZHEIMER HOME Jihlava viem
zuCastnénym podékovat za jejich €¢as a ochotu, kterou se do naseho dotaznikového
Setfeni rozhodli investovat. Véfime, Ze s naSimi sluzbami budou i naddle spokojeni jak
sami nasi klienti, tak také jejich nejblizsi.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu 2024?

Cestmir 75 let, Marie 78 let, Blanka 94 let, Anna 89 let, Josef 88 let, Helena 90 let, Jarmila
71 let, Viléma 93 let, Jirina 91 let, Eliska 83 let

Kdo slavil narozeniny v unoru 2024?
Gertruda 90 let, Jan 66 let, Eva 83 let, Jifina 85 let, Marie 89 let, Anna 78 let
Kdo slavil narozeniny v breznu 2024?

Libuse 89 let, Marie 76 let, Miluse 94 let, Miroslava 93 let, Vlasta 83 let, Marie 84 let,
Markeéta 93 let, Jaroslava 83 let, Jaroslava 83 let

CEREARE I ’
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Jaroslava Tkaéova

Reditelka zafizeni

QS +420 778 494 010
jaroslava.tkacova@alzheimerhome.cz

Mgr. Daniela Skorpikové

Socidlni pracovnik

Q3 +420 778 494 015
daniela.skorpikova@alzheimerhome.cz

Zdravé

Kraj Vys ocina mésto
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ALZHEIMER HOME Jihlava

Romana Havelky 13
586 01 Jihlava
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Kristyna Siberova

Vrchni sestra

QS +420 778 494 01
kristyna.siberova@alzheimerhome.cz
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