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Uvodni slovo

Vazeni pratelé a nasi pfiznivci.

Vitame Vas pri ¢teni naseho zpravodaje z ALZHEIMER HOME Jasmin. Prinasime vVam
ohlédnuti za letnimi mésici, které byly pro nase klienty plné zajimavych zazitkd. Tyto tri
meésice utekly jako voda. Je to tim, Ze byly plné emoci a radosti spojené s oslavami
Zivotnich jubilei, navic v prijemném prostredi venkovni terasy. Kazdy z téchto mésicu jsme
se tésili z narozeninové oslavy a poslechu naseho oblibeného harmonikare, ktery oslavam
dodal prijemnou atmosféru.

Velkym zazZitkem byl pro klienty vylet nasim opravenym autobusem. Vydali jsme se do
nedaleké Botanické zahrady v Troji — kde jsme s pridvodcem zhlédli venkovni expozice v

prijemném letnim pocasi.

Nasli jsme si ¢as i na sportovani. V sronu probéhla v nasem sesterském zarizeni
ALZHEIMER HOME Prahonice sportovni hry. Zacastnilo se ji pét nasich zarizeni a my jsme
skoncili na krasném druhém misté.

Z v

K oblibenym hudebnim prestavenim v zari patrilo vystoupeni na téma rockového
déjepisu, mix oblibenych skladeb od rocku azZ po country.

V celém letnim obdobi probéhlo nékolik ZOO terapii, s papousky, pejsky ¢i nasim
kralickem.

Kazdy patek patril oblibené spolecenské hre BINGO.

MuzZzeme se tésit na dalsi obdobi plné aktivit. V fijnu pripravujeme vylet do Technického
muzea. Ale o téchto aktivitach se dozvite aZ pristé.
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Nase nove loutky — Rumcajs,
%/Ianka a Cipisek a take statec¢ny of
ajajl

Loutkové divadlo jsme si v domové ALZHEIMER HOME Jasmin oblibili. Shad jeSté o néco
vice nds, ale bavi vyrdbét si loutky sami. & Tentokrdt jsme se vrhli do pfiprav loutek na
dvé pohdadku najednou. Ted se do nasi loutkové sbirky pfidala také celd loupeznickd
rodina Rumcajse a také statny of neohrozeného Bajaji. & OvSem tento pohdadkovy kun si

bude muset jesté chvili pockat, nez vytvofime také jeho jezdce. © @
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Slovni hra sibenice

S klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin jsme si v horkych letnich dnech nasli fyzicky
nendro¢nou aktivitu. & Za to na premysleni jsme se chvilkami potrdpili. Zndte starou
§kolni a druzinovou hru Sibenice. Trochu jsme ji oprdésili a hledali jsme tak nézvy raznych
pokrm, filmd a nebo také rdzné konicky. @& Nasi klienti jsou vazné sikovni. Nasemu
persondlu se ani jednou nepovedlo Sibenici dostavét a klienti naSeho domova uz
rozeznali skrytd slova. Po jejich odhaleni jsme si spole€né popovidali o tom, zda dané
hobby je nasim klientdim blizké, nebo zda pokrm, ktery byl skryty v tajence, patfi mezi
jejich oblibend jidla. @ €@
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Cuketove placky

Abychom nepekli pofdad jen néco sladkého, tak jsme se pustili do né€eho trochu jiného.
@ V tomto obdobi se nédm pfimo nabizelo si udélat cuketové placky. & VSichni jsme se

zapojili a ze se ndm to povedlo. & Dnes si klienti domova ALZHEIMER HOME Jasmin vainé
pochutnali. © €@
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Srpnove narozeniny v Jasminu

Léto je v pIném proudu a zdbava v ALZHEIMER HOME Jasmin také! & Na nasi terase jsme
si uzili GZzasnou narozeninovou oslavu. Hudebni doprovod byl samozfejmé od naseho
oblibeného harmonikéare Radka Andéla. & Na této seslosti jsme oslavili narozeniny 21
oslavencl a z toho dvoje krdsné kulatiny! ® Odpoledne to bylo vazné parddni a jsme
radi, Ze jsme si vytvofili dalsi krdsné spole€né vzpominky. & Jesté jednou pfejeme nasim

oslavencldm mnoho §tésti a zdravi! & @
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Den sportovnich her v Pruhonicich

o

Inspirovali jsme se olympijskymi hrami v PafiZi a uspofadali jsme sportovni hry v nasich
domovech. & Klienti ALZHEIMER HOME Jasmin se téchto her za€astnili a vyhrali krGsné
druhé misto. ¥ Nasi disciplinou byly ruské kuzelky. ¢3 Béhem téchto her viadla pfijemna
a radostnd atmosféra. & Klienti nasich domovu se navzdjem podporovali fandénim a

bylo to naprosto skvélé! © €@
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Srpnove individualni prochazky

Pfijemné pocasi nds vSechny stdle 1akéd ven, abychom nacerpali trochu toho slunicka ©,
Cerstvého vzduchu a dobré nalady. & S nasimi klienty ALZHEIMER HOME Jasmin jsme se
opét vydali na individudlni prochdazky, pfi kterych jsme si mohli s klienty v soukromi

pfijemné popovidat o vSech moznych tématech. © @
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Do Jasminu priletli papousci

Do ALZHEIMER HOME Jasmin pfilétli papousci! & Nasi klienti se dozvédéli nové zajimavosti
o papouscich, a také jaké je to s nimi travit celé dny v domaécnosti. @ Také nds prisel
navstivit nddherny had - krajta kralovska. & Néktefi klienti byli tak odvazni a nechali si

hada dat kolem krku. KrGdsné prozité odpoledne plné radosti a smichu. €@
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Trénovani jemneé motoriky a rozvoj
smyslu

Trénink jemné motoriky a rozvoj smyslU potfebuje kazdy! & Proto jsme si s klienty
ALZHEIMER HOME Jasmin udélali zajimavé dopoledne piné hadani a pfekvapeni. Klienti

po hmatu pozndavali o jaké pfedmeéty se jednd, a také po €ichu pozndavali druhy kofeni. &
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Uzivame kazdy kousek leta

S klienty ALZHEIMER HOME Jasmin si uZzivéme zbytkl 1éta na prochdzkéach. @ Opét jsme
vyrazili i na individualni prochdzky, které si nasi klienti velmi oblibili. & Tyto prochdazky
jsou pro nase klienty aktivitou spise odpocinkovou a relaxac¢ni, a néjaky relax preci vSichni

potfebujeme. © @
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Botanicka zahrada Praha Troja

S klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin jsme si udélali vylet do Botanické zahrady v
Praze. & V botanické jsmne meéli velmi milou pravodkyni, kterd si pro nés pfipravila
krdsnou a zajimavou komentovanou prohlidku zahrad. & Vidéli jsme dnes spousty

raznych a barevnych rostlinek a také si uzili porddné teplé dopoledne! © €@
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Sportovni hry v Jasminu

| my v ALZHEIMER HOME Jasmin jsme si udélali viastni mens§i sportovni hry. 3 Na
nedalekém hfisti jsme soutézili v kuzelkédch a v balancovéni s micky. &, Klienti ziskavali
body sami za sebe, ale také spolupracovali ve dvojicich. Béhem kuzZelek jsme také vidéli

jeden krasny strike! & €@
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Cviceni s Karlou

Cviceni s nasdi kolegyni Karlou se pro klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin stalo

oblibenou ¢innosti. ¥ Toto cvi¢eni je nasim klientdm nejen prospésné, ale také je pro né

zdbavné. & @
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Domaci bramboraky

Znovu jsme v ALZHEIMER HOME Jasmin zapojili do prdce nase zlaté rucicky a vysly ndm z
toho chutné zlaté brambordky! & B&hem pripravy jsme si popovidali, pan ktery ndm
priSel na pomoc si ale trochu postézoval, ze naposledy musel loupat brambory na vojné

za trest. @ U ochutndavani hotovych brambordkd si vSichni jen pochvalovali. @ €@

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15



N
N
Ay
U Cervenec 2024 - zafri 2024

alzheimer home

jasmin

Rockovy dejepis v Jasminu -
country special

Do naseho domova ALZHEIMER HOME Jasmin opét zavital Rockovy déjepis. & Tentokrdt s
origindlnim country specidlem, ktery velmi poté&sil klienty naseho domova. & Vidéli jsme
dalsi skvélé vystoupeni plné energie a zabavy. Velmi dékujeme za ndvstévu a téSime se

na pristé! ¢

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6



P
C/‘r}‘
¢ervenec 2024 - z4ari 2024

. JJ
alzheimer home

jasmin

Spolecne cviceni

Minuly tyden jsme s klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin opét vénovali ¢as pohybu u
naseho spole¢ného cviceni. & Béhem cviceni jsme trénovali také pamét a zahrdali jsme si
seznamovaci hry. & Poté probéhla bazdalni stimulace a celd aktivita byla zakon€ena

dechovym cvicenim. @
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Peceni syrovych rohlicku

Za destivého pocasi jsme se s klientkami domova ALZHEIMER HOME Jasmin opét vrhli do
nasi kuchynky. % Na naSe odpoledni posezeni jsme si upekli syrové mini rohlicky. &
Samozfejmé jsme jich par ochutnali hned, jak vychladly.. museli jsme se pfeci ujistit, Zze se

bude poddavat chutné obcerstveni. & €@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8



—~
AN
A

) JJ
alzheimer home

jasmin

¢ervenec 2024 - z4ari 2024

Filmovy kviz

S klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin jsme si udélali kviz filmovych hercl a zpévaka.
¥ Pro tento kviz jsme vybrali tvare zndmych osobnosti, které nasi klienti dobfe znaji a
patii mezi jejich oblibené umélce. @ Béhem kvizu jsme probirali také zajimavosti ze

Zivota téchto slavnych osobnosti.
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Podzimni narozeninova oslava

S klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin jsme si uzili prvni podzimni narozeniny. <g
Oslava to byla opét naplno uzitd. & Spolec¢né jsme tancili, zpivali a bavili se. V§em

oslavenclm znovu pfejeme jen to nejlepsi! & @
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v ¢ervenci?

MilusSe 81 let, Marie 87 let, Jana 81 let, Alexander 84 let, lIvana 79 let,
BozZena 87 let, Karel 81 let, Helena 95 let, Karel 83 let, Helena 80 let,
Alena 78 let, Marie 88 let, Anna 85 let, Jifina 85 let, Sieghild 81 let,

Barbara 82 let, Jana 96 let, Kvétuse 82 let,

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Roman 90 let, Klara 80 let, Jana 90 let, Alois 84 let, Marie 81 let,
Zuzana 74 let, Andéla 95 let, Kvétuse 82 let, Evzena 85 let, Jana 81 let,
Jifina 86 let, Véra 90 let, Jana 81 let, Eva 89 let, Bohumil 77 let, Jana
88 let, Vlasta 96 let,

Kdo slavil narozeniny v za#i?

Eva 81 let, Jarmila 83 let, Jaroslava 84 let, Marie 78 let, Jifi 92 let,
Jana 86 let, Martin 70 let, Anna 83 let, Grozdanka 80 let, Doris 80 let,
Jaromira 93 let, Milada 89 let, Vliasta 96 let, Milan 79 let, Rudolf 97 let,
Vaclav 84 let, Hana 96 let, Bohuslav 70 let,



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Petr Adam

Reditel Centra ndsledné péce

& +420 733 517 919
petr.adam@alzheimerhome.cz

Bc. Katefina Vinicka, DiS.

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 601 699 298
katerina.vinicka@alzheimerhome.cz
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Renata Navratilova

Vrchni sestra

QY +420 722 961 306
renata.navratilova@alzheimerhome.cz

Monika Suchanova

Vedouci socialni péce (zastup za MD)

QF +420 722 062 505
monika.suchanova@alzheimerhome.cz
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