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Uvodni slovo

Mili pratelé a nasi priznivci,

uZ po treti si muzete prolistovat nas zpravodaj z ALZHEIMER HOME Jasmin. Tentokrat se
ohlédneme za zaZitky, které se udaly v obdobi od ¢ervence do zari tohoto roku. Asi nejvice
Jsme si uZili letni grilovani na nasi terase, kde jste mohli byt pritomni i vy a stravit tak
spolecné chvile s vasimi blizkymi. Nasi klienti si velice oblibili vylety mimo zarizeni,
tentokrat jsme se podivali do zoo parku Zel¢in a dali si jahodovou zmrzlinu ve Vrarianech
a obdivovali volné pobihajici darnky ve Veltrusech. Na konci kaZzdého mésice pripravujeme
S klienty obcerstveni a vyzdobu na narozeninovou oslavu, na které nam hraje oblibeny

harmonikar pan Andél. Na tuto oslavu se klienti tési, mizZete se sami presvédcit na
fotkach ve zpravodayji.

Zaméstnanci Jasminu vam véem preji klidné proZiti podzimnich mésict a tésime se na

setkani v novém roce.
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Priprava na pestrobarevne
grilovani
U nds v ALZHEIMER HOME Jasmin zase n&co chystame. ¥ Pfipravujeme se na nasi velkou

grilovacku, na kterou se vsichni téSime. S kolegyni Alenou nasi klienti vyrabéji pestrou

barevnou vyzdobu. Uz se na grilovani moc tésime! &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Peceni rybizove bublaniny

V ALZHEIMER HOME Jasmin nds €¢asto honi misnd. @ Kdyz ndm nase pani feditelka pfinesla
tolik rybizu ze zahrdadky, tak byl hned jasny plan. Upe¢eme rybizovou bublaninu! & Vv
téchto teplych letnich dnech je to skvéle zvoleny moucnik, protoze sladké tésto a kysely
rybiz tvofi vybornou a lehkou kombinaci. ' Opét se k nasemu peceni pfipojili i pdnové,
ktefi ndm se v§im pomahali. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Letni grilovani na terase

Porddnou veselici si uzili klienti v ALZHEIMER HOME Jasmin. & Obklopeni svymi rodinami si
uzivali veselé atmosféry, kterd u nds v Jasminu panovala. Bylo skvélé vidét radost nasich
klientu, kdyz jejich rodiny pfisly na grilovani uzit si pfijemné odpoledne. & Poddavalo se
maso a zelenina z grilu, které jsme zapili vychlazenym pivem. % Za hudebniho doprovodu
naseho oblibeného harmonikafe pana Andéla jsme zpivali a tangili. & Panu Andé&lovi
chceme podékovat za jeho Gzasny hudebni doprovod a také chceme podékovat viem

rodindm, které se zG¢astnily. Bez Vds by toto odpoledne nemohlo byt takové! @&

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Vylet do zooparku Zelcin

S klienty ALZHEIMER HOME Jasmin jsme navstivili zoopark Zel&in. ® Vidéli jsme zde spousty
domadcich zvifat a mnohé jsme si mohli i pohladit. Velmi se nasim klientdm libila moznost
vstoupit do ohradky, kde kolem nédm pobihala kdzlata, kterd byla pratelskd a nechala se
od nds pohladit. = Velky aspéch také sklidil ponik, kterého jsme si mohli pohladit. A
Ponika ale bohuzel vic zajimalo jidlo, nez navstévnici. € Nejvic jsme se rozplyvali nad
mladatky mini prasete. Po takovém vyletu jsme si zajeli do Vranan na kavic¢ku a dortik Ci

zmrzlinu. < Pro nds i pro nase klienty to byl dalsi skvéle straveny ¢as. ©@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Dopoledni hrani na kytaru

V ALZHEIMER HOME Jasmin jsme méli hudebni pfedstaveni od naseho zaméstnance.
Kolega Zdenék klientim zahrdl na kytaru a k tomu zazpival. Klientdm zahral také pisné na
prani.+ Takové hrani naseho kolegy je u klientd velmi oblibené, protoze kromé lidovych

pisni Zdené&k hraje i trampské pisné.¢”

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Bohnicka vyhlidka

S klienty ALZHEIMER HOME Jasmin jsme se rozhodli vyrazit na bohnickou vyhlidku. £ TycCi se
vysoko nad hladinou feky & a nabizi pfekrdsné pohledy na Prahu.#: Klienti byli okouzleni

krasou pfirody okolo nas. &

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Cuketove placicky

Také patfite mezi milovniky brambordkl a placicek? ® Diky nasi pani feditelce, kterd ndm
pfinesla cukety ze zahradky, nenapadlo nds nic jiného nez si z toho udélat cuketové
placicky.d ALZHEIMER HOME Jasmin cely provonél ¢esnekem a cuketou. & Po placi¢kach

zbyl jen mastny flek na talifi.! |

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Clen patroly SLAPETO v Jasminu

U nds v ALZHEIMER HOME Jasmin jsme fanousky skupiny PATROLA SLAPETO. ¥ Proto jsme
velmi radi, ze nds v nasgem zafizeni navstivil jejich byvaly ¢len Viadimir Pechacek. & Cas
strdveny s nim utekl jako voda. Nejen ze ndm zpfijemnil den svym zpévem a hranim, ale
taky diky svému osobitému humoru rozesmal celé publikum. & Jsme moc radi, Ze jste

nds pfijel navstivit uz ted se vSichni téSime na nase dalsi setkani. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Vyroba okurkove limonady

Domaci limondada? & Skvélé osvézeni, které chutnd v teplych dnech ale i v sychravém
pocasi. g V ALZHEIMER HOME Jasmin jsme si proto udélali domdaci okurkovo-citronovou
limonadu. ¢ Za kratko bylo hotovo a ted uz jen vychladit, nechat ulezet a zitra podavat
toto chutné osvézeni. @@

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Prvni narozeninova oslava na
terase

Konec mésice kvétna k ndm do ALZHEIMER HOME Jasmin pfival dalsi narozeninovou
oslavu. Tentokrat uz jsme mohli slavit a tanc¢it na nasi terase a uzit si tak tuto skvélou
oslavu s Zivou hudbou a pfateli na ¢erstvém vzduchu. Samozfejmé ndm nechybélo
obcerstveni, které jsme si jako vidy pfipravili sami. Opét jsme si udélali vlastni chlebicky a
napekli jsme si také slané ty€inky. Nasi oslavenci i ostatni hosté se dobfe bavili. Spole€né

jsme si zatancovali, zazpivali a popfali nasim oslavencim jen to nejlepsi do Zivota.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Srpnové narozeniny nasich klientu

Hodné §tésti k narozenindm jsme popfali nasim klientGm v ALZHEIMER HOME Jasmin. %
Nasi klienti opét dostali krdsné kytice a panovala u nds veseld nalada. & Nas harmonikar
pan Radek Andél nédm znovu zahrdal a pomohl ndm tak pfipravit pro nase oslavence
veselou atmosféru. @ Podivejte se na krasné fotky z tohoto radostného odpoledne. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Nase verse

,Od podzimu do zimy”.. Co si pod tim pfedstavi nasi klienti? & To hned muzete zjistit. S

2

klienty ALZHEIMER HOME Jasmin jsme se pustili do skladddani verst. "« Nejdfive jsme se
rozehfdali na feSeni pfesmyc¢ek a dopliovacek. L3 Kdyz jsme klientim povédéli, Zze dalsi
¢asti aktivity bude skladani versd, byli vS§ichni pfekvapeni. Stacilo povédét slovo ,podzim”

a klienti nds zaplavili hromadou ndpadd. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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ROCK'n'ROLL v Jasminu

ROCK'n'ROLL!! ¢ Pravé o ném byl véerejsi Rockovy déjepis v ALZHEIMER HOME Jasmin.
Dozvédéli jsme se spousty zajimavosti o tom jak krasnd, divokd, ale taky naro¢nd byla
jizda a zacatky Elvise Presleyho, The Beatles ¢€i Rolling Stones. W Na seznamu nechybéli
ani Led Zeppelin, Deep purple a taky Black Sabbath v jejichz singlu nasla inspiraci
zpévacka Marie Rottrovd. Celé vypravéni bylo doplnéno hudebnimi ukdzkami originald,
ale také hrou na kytaru Jifiho i od Veroniky, kter& nds ohromila svym skvélym zpévem. %

My i nasi klienti jsme si toto rockové poledne uzili na jednicku. ‘& Dékujeme a uzZ se téSime
na pokrac¢ovani! @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Domaci housky od nasich klientu

Nada Urbdnkova zpivala, Ze Vilém pece housky a mdlo ji ma rad. 7 Praveé tuto pisnicku
jsme si s klienty ALZHEIMER HOME Jasmin poslechli béhem naseho peceni. A i kdyz jsme u
sebe zddného pekare Viléma neméli, tak i pfesto se ndm housky vaziné povedly! ¢ Jen se

sami podivejte, no nejsou housti¢ky k nakousnuti? &®

il

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Cviceni jemneé motoriky

Cviceni jemné motoriky? & Ano! ‘& A jak je to nejlepsi? & No pfeci hrou. ‘& Jeden by ani
necekal, jak tézké muze byt chytit tyhle malé rybi¢ky. Klienti ALZHEIMER HOME Jasmin se
ale nedali a vylovili cely rybnik! © Nechybéla ndm ani hra ,Kloboucku, hop!”, u které jsme

se parddné zasmali. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vylet na zamek Veltrusy

Tento mésic jsme s klienty ALZHEIMER HOME Jasmin vyrazili na zaGmek Veltrusy. ‘& Krdsny
park u tohoto libezného zdmku byl balzdmem pro dusi.® Mezi stromy jsme mohli
pozorovat danky, ktefi se pasli."" Tésné kolem nds se také prochdzeli krasni pavi.&
Tradi¢né jsme nasi prochazku zakoncili posezenim v blizké kavarné, kde nds pohostili

vybornym dortem & a kédvou.®

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Zmrzlina v Bonaccii

Posledni teplé dny si v ALZHEIMER HOME Jasmin chceme uZit. ‘- Nemohli jsme si tedy
odpustit vybornou zmrzlinu a ledovou kdvu v restauraci Bonaccia. « Pdnové neodolali
velkému orosenému pivu. %i PFipomnéli jsme si rlizné akce, které se v nasem zafizeni

béhem Iéta uddly a klienti nédm povédéli, jaké dalsi akce by uvitali v dalsich mésicich. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Narozeniny v Jasminu

Narozeniny klientl jsou v ALZHEIMER HOME Jasmin vzdy velkou uddlosti. Na nasi oslavé
spolecné zpivdme a tan¢ime. ¥ & Samoziejmé také pijeme a jime. & Stejné jako jindy i
toto odpoledne bylo v nasem domové opravdu veselo. Podivejte se, jak si oslavenci uzili

svuj velky den. @

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Navsteva uradu mestske casti
Praha 8

S klienty ALZHEIMER HOME Jasmin jsme navstivili Gfad méstské casti Praha 8, odbor
socidlnich véci. ©® Tam jsme donesli pozvanky na den otevienych dvefi, ktery se kond v
Jasminu dne 4.10.2023 od 10:30 hodin. @&

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Hackovani na podzim

Podzim uz je tady a s nim pomalu pfijde i chladngjsi pocasi.® Klientky z ALZHEIMER HOME
Jasmin jsou ale na takové po&asi pfipravené a tak uz se u nés pletou ponozky & a saly I,
které nas v chladnych dnech zahreji. Néktefi z nds se ale s [étem nechtéji rozloucit, a tak

moc se tési na dalsi, ze si uz ted uhdckovaly pékny kloboucek <. Nékdo md prosté zimu

na hacku. ¥ €

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Jablka v zupanu

Jak jste jako déti méli nejradsi jablicka? @ My je méli nejradsi v Zupanu. Proto jsme si s
klienty ALZHEIMER HOME Jasmin takovd jablicka pfipravili. & Tato sladké vzpominka na
détstvi a na nase babicky ®, které ndm takova jidla vafily, nas zahféla u srdce a osladila
ndm zivot.%

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vSech klientu

Kdo slavil narozeniny v cervenci?

Bozena 86 let, Karel 80 let, Karel 93 let, Alena 77 let, Bozena 84 let, Véra
84 let, Anna 84 let, Jaroslav 91 let, Emilie 95 let, Miroslava 78 let,
Sieghild 80 let, Jana 95 let, Kvétuse, 81 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Klara 79 let, Jana 89 let, Alois 83 let, Marie 80 let, Vaclav 79 let, Zuzana
73 let, Andela 94 let, Kvétuse 81 let, Karla 93 let, Jana 80 let, Jirina 85
let, Véra 89 let, Dagmar 87 let, Vlasta 95 let

Kdo slavil narozeniny v zari?

Bohumila 77 let, Hana 95 let, Pavel 88 let, Eva 80 let, Jarmila 82 let,
Maria 90 let, Jiri 78 let, Marie 77 let, Martin 69 let, Anna 82 let,
Miroslava 80 let, Grozdanka 79 let, Christopher 75 let, Doris 79 let,
Dobromila 89 let, Jaromira 92 let, Milada 88 let, Vaclav 83 let



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

SluZba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moZnost spole¢enskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplfiovani préani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe€né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

© Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Lenka Kellerova DiS.

Reditelka zafizeni ALZHEIMER HOME a
feditelka zafizeni SENIOR HOME

QS +420 720 986 492
lenka.kellerova@alzheimerhome.cz

Bc. Katefina Vinicka, DiS.

Socidlni pracovnice

QS +420 601 699 298
katerina.vinicka@alzheimerhome.cz
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Resovskd 852/10
181 00 Praha 8
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Adéla Mixova

Stani¢ni sestra
Q3 +420 601141 978
adela.mixova@alzheimerhome.cz

Sabina Urbanova

Vedouci socidlni péce

QF +420 722 062 505
sabina.urbanova@alzheimerhome.cz
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