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Uvodni slovo

Vazeni a mili pratelé naseho domova,

dostava se Vam do rukou prvni vydani zpravodaje z ALZHEIMER HOME Jasmin, kde se
pokusime byt vasimi privodci. Pojdte se s nami poohlédnout za vsim, co jsme spole¢né
zazZili. Snazime si kaZzdy den vychutnat pinymi dousky pod heslem Carpe diem.

Za cely kolektiv krasné a pohodové dny.
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Po stopach Jana Wericha

Dalsi Gzasny den, ktery si budeme dlouho pamatovat. Vidéli jste, jak bydlel Jan Werich?
My v ALZHEIMER HOME Jasmin ano! & Fotografie panu Wericha a Voskovce, krasny
zachovaly ndbytek a mnoho dalsiho spojeného s tvorbou. Poté jsme zasli do Werichovy
kavarny, kde jsme si dali kvu a také vyborné zdkusky od skvélé Ivety FabeSové. Moc jsme

si to vSichni uzili.
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Volby prezidenta CR

| my v ALZHEIMER HOME Jasmin jsme se za&astnili 2. kola voleb. # Po domluvé s MU Praha
8 k nadm pfijela volebni komise s listky a i volebni urnou.i& Chceme podékovat lidem z
komise i MU Praha 8, ze nasim klientdm umoznili zGEastnit se voleb v pohodli Jasminu. My
i nasi klienti jsme radi, Zze se dostala moZnost dat svuj hlas nasim favoritdim, protoze
kazdy hlas se pocital. e
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Prvni letosni narozeninova oslava

Mdame za sebou prvni letosni narozeninovou oslavu.% S klienty z ALHZEIMER HOME Jasmin
jsme si na oslavu udélali vlastni obCerstveni a také jsme upekli n@s prvni obrdceny kold¢.
& @A musime uznat, Ze vazné sklidil hodné Uspéchu. Piisté o¢ividné budeme muset upéct
naseho obrdceného koldce vice, protoze se po ném jen zaprdsilo. VSichni oslavenci
dostali k narozeninam kytici ®, blahopfani’f a samoziejmé nechybély vyborné dorty. Bylo
to sladké odpoledne za doprovodu hudby a zpévu od skvélého pana Andélalll, na jehoz

navstévu se nasi klienti vzdy moc tési. A my se jim vibec nedivime. Naopak se na néj
téSime i my z persondlu.
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Nas kamarad Scooby

V ALZHEIMER HOME Jasmin jsme méli dalsi skvélé odpoledne. Navstivil nds totiz Sikovny
mladik Scooby. Rikdte si, Ze je to zvlastni jméno pro ¢lovéka? Spravné! Tim mladikem totiz
myslime dvouletého australského labradoodla jménem Scooby, ktery nds i se svou
pani¢kou navstivil v nasem zafizeni.® Pfedvedl ndm vSechny kousky a triky, které ho jeho
sikovnd panicka naucila, a ze to tedy byla paradni podivana!® Nasi klienti diky nému
mé&li krasny zazitek, ktery véem rozjasnil den.&# Neni zcela bé&zné, ze na ulici nebo v parku
potkdate pejska, ktery umi délat kotouly. €% No a protoze je Scooby velmi dobfe
vychovany pejsek, tak ndm na rozlouéenou potfasl tlapkou.® Dékujeme za ndvstévu a

tésime se na dalsi setkdani.
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Retro muzeum a kava v Obecnim dome

Cestovdni Casem je bohuzZel stdle sci-fi. Nastésti ale mdme muzeaq, kterd ndm dovoli
alespoi n&jakou tu cestu v ¢ase podniknout. I Tak jsme tedy s klienty ALZHEIMER HOME
Jasmin navstivili retro muzeum v OD Kotva.'& Zde jsme vidéli staré pichac¢ky na
dochdzkové listky,@B také typickou kuchyn, kterou nasi klienti méli doma. & Nechybél ani
obyvdk s loznici, nebo krasny kolonidl, jak si ho nasi klienti pamatuji.  Po této prohlidce
jsme si uzili vybornou kévu a dort v kavarné Obecni dim. Klienti vzpominali na schuzky,

které v minulosti méli prave v této kavarné. £ «
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Vzdy je ten spravny cas na kavu a zakusek

| kdyZ ndm pocasi nepradlo, tak jsme si poradili a vyrazili jsme s klienty ALZHEIMER HOME
Jasmin do nasi kavarny RESTAURANT CAFE Jasmin.! | Dali jsme si vybornou kavu® a
samoziejmeé nechybélo néco sladkého na zub®. Musime si pfeci zivot trochu osladit!® Uz

se moc téSime na teplejsi pocasi, abychom si mohli zase vychutnat néco sladkého uz i na
venkovni terase. - ©
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Narodni muzeum

S klienty ALZHEIMER HOME Jasmin jsme navstivili Narodni muzeum. Tato krasné
novorenesancni budova v samotném srdci Prahy s krdsnymi ndsténnymi malbami nds
uchvatila nejen svou expozici, ale i svym celkovym vzhledem. Klienti vzpominali na casy,
kdy jesté byli Skolou povinni. Mnoho z nich se n@dm totiz pfiznalo, Ze Nadrodni muzeum
naposledy navstivili pravé se Skolou. N&s vylet jsme zakoncili posezenim v Bistro Narodni
muzeum, kde jsme si dali kdvu a zaslouZzeny odpocinek.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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MDZ

Den 8.bfeznaq, je desetileti viznamnym dnem, kdy se oslavuji Zeny, ocenuje se vSechna
jejich prace a hlavné Usili. £ Kazdy muz by mél dnes donést své Zené kvétinu a dat ji
najevo, jakou roli v jejich Zivoté vykondvad, ¢im je obohacuje a v €¢em je nepostradatelnad.
& Timto dékujeme celému vedeni ALZHEIMER HOME, Ze ndm k mezindrodnimu dni Zen
poslali nddherné rize. $ 0@

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 10
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Jarni prochazka Jasmin

Mdme zacatek kvétna a to je vyborny ¢as ke sbéru pampelisek £ na vyrobu medu.& My s
klienty ALZHEIMER HOME Jasmin jsme pampelisky sbirali také. Jen jsme z nich nevarili med,
ale vazali jsme z nich vénecky. Sikovné ru¢icky meély vénecek upleteny dfive, nez feknete
LSvec”l" Jen se podivejte, jak ndm to s nim slusi! @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Navstéva nasich malych sousedu

Navstivili jsme nase malé sousedy ze Skolky. Pozvali totiz klienty ALZHEIMER HOME Jasmin
na ndvstévu. Déti k ndm chodi €asto, proto nds toto pozvani velmi potésilo a kone¢né
jsme i my mohli vidét, jak krdsné a veselé to déti ve tfidé maji. Samoziejmé nas provedli
po celé tridé, ukdzali ndm hry, které spole¢né hraji a nechybélo ani spole€né tvoreni. Tato
navstéva u nasich sousedd se nédm moc libila.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Spolecna narozeninova oslava pani reditelky

Radi bychom védm predstavili ambiciézni a energickou Zenu. Takovou, kterd rozdava
dsmeévy a podnéty, je ochotnd naslouchat, jak ohledné prdace tak i ohledné soukromi a
svou prdci déld srdcem.®’ Pani feditelka Lenka Kellerova oslavila kulaté narozeniny, které
ndas tym mohl oslavit s ni. Dokonale prozity vecer piné zdbavy a hlavné smichu.® Prejeme
Vam, pani feditelko, hodné §tésti, IGsky a hlavné zdravi.®& A také mnoho dalgich zivotnich
Uspéchu. jsme radi, ze Vas v ALZHEIMER HOME Jasmin méame. 3%

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Kazdy mésic slavime narozeniny vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Marie 95 let, Jaroslav 80 let, Miroslav 80 let, Ludmila 88 let, Jarmila 91 let, Petr 73 let,
Miroslava 86 let

Kdo slavil narozeniny v unoru?

Veéra 95 let, Ida 93 let, Libor 90 let, Ivana 67 let, Véra 86 let, Ivan 78 let, Marie 89 let,
Jaroslava 82 let, Jana 83 let, Milada 85 let, Petr 75 let, Jitrenka 78 let

Kdo slavil narozeniny v breznu?

Irena 90 let, Jaroslava 91 let, Dagmar 91 let, Anna 80 let, Marie 85 let, Jiri 87 let, Marcela
78 let, Monika 58 let, Elena 83 let, Jitka 83 let, Frantisek 83 let, Pavel 76 let, Kvétoslava
86 let, Zdenka 79 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve viech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Lenka Kellerova DiS.

Reditelka zafizeni ALZHEIMER HOME a
feditelka zafizeni SENIOR HOME

QS +420 720 986 492
lenka.kellerova@alzheimerhome.cz

Bc. Katefina Vinicka, DiS.

Socidlni pracovnice

Q3 +420 601 699 298
katerina.vinicka@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Jasmin

Resovskd 852/10
181 00 Praha 8
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Adéla Mixova

Stani¢ni sestra

QS +420 601141978
adela.mixova@alzheimerhome.cz

Sabina Urbanova

Vedouci socidlni péce

Q& +420 722 062 505
sabina.urbanova@alzheimerhome.cz
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