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Uvodni slovo

Vazieni a mili ¢tendri,

s radosti vas vitdm u nového vyddani naseho zpravodaje, ve kterém se ohlédneme za
uplynulym obdobim plnym krasnych zazitkG a aktivit. Tento kvartdal byl vyjimeé&ny zejména
diky kouzelné vanocni atmosfére, kterd se nesla celym nasim Domovem. Vanoce byly
bezesporu tim nejkradsnéjsim obdobim, a to nejen diky dekoracim a vUni cukrovi, ale i diky
aktivitdm, které nds naladily na svatecni notu.

Zazili jsme spoustu krdsnych chvil. Spole€né jsme si zazpivali, navstivili sdruzeni Chewal,
jehoz zaméstnanci ndm pfiblizili svou prdci. Na tvorbu jsme také nezapomnéli! Barvili
jsme latky 100x jinak, vyrabéli vénce a svicky, které ndm nejen provonély mistnosti, ale
zdroven se staly krdsnymi darky. Pani fyzioterapeutka nds provedla pfijemnym cvi¢enim,
které bylo nejen uZitecnég, ale i zdbavné. Opravdové kouzlo pfinesla navstéva kouzelnika,

ktery nds svymi triky nadchl a vykouzlil smévy na nasich tvarich. Klienty potésil také
mikulassky program od profesiondalnich animatord.

Velké podékovani patfi Matefské Skole Mdchova Tfinec a Monice Némcové za darovani
Gdzasného Pianina.

Rada bych na zavér podékovala rodindm za jejich podporu a zdjem, stejné jako nasim
zaméstnancUm, ktefi svou obétavou praci a laskavosti pfispivaji k tomu, aby byl nas

Domov skute¢né mistem plnym porozuméni, radosti a klidu.

Dékuji vm, Ze jste s ndmi, a téSim se na dalsi spolec¢né chvile, které nas Cekaiji.
S Uctou,

Mgr. Aneta Chowaniokova

Reditelka zafizeni
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Sportem ke zdravi

Léto skoncilo, ochladilo se a po¢asi ndm moc nepreje, ale i v podzimnich dnech maji
klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov chut se hybat.
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Chewal

S klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme navstivili sdruzeni Chewal. Toto sdruzeni se
sidlem v Bystfici, se od roku 2001 zabyva hiporehabilitaci. Pro klienty byl pfipraven
program s ndzvem ,Koné vS§emi smysly” & . Poslouchali jsme vyklad, hfebelcovali konég,
krmili jsme je jablky @ . Hladili si jejich hiivu a srst od hlavy aZ ke konci patefe. Dékujeme

za krdsné zazitky, tésSime se na dalsi ndvstévu a kdo vi, jestli se po dneSnim seznamovdani

s nasimi zvifecimi prateli odvazi nékdo pfisté i na jejich hibet & .
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Barveni latky 100x jinak

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov méli mozZznost se zU¢astnit dalsiho kreativniho
dopoledne s pani Di-Giustovou. Tentokrat si vyzkouseli malovani voskem na latku a dalsi

techniky barveni. Dékujeme za pfijemné dopoledne.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



—~
AN
S

LY fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home J P

jablunkov

Cvicime s fyzioterapeutkou

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov si v€era protdhli téla s fyzioterapeutkou pani Evou
Mrozkovou. Pohyb byl velmi zGbavny, klienti cvicili celou dobu s smévem a moc je to

bavilo. Dékujeme a tésSime se na dalsi cviceni.
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Don Carlos

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov méli moznost zhlédnout kouzelnické pfedstaveni
kouzelnika Dona Carlose. Diky jeho kouzlm klienti zaZili skvélou zdbavu a z vystoupeni

odchazeli s smévem a tdivem na tvari. Dékujeme a téSime se na dalsi kouzla pana

Krize.
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Svicniky

Na dalsim tvofeni s pani Di-Giustovou si klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov vytvorili
sviéniky. Téma dané nebylo, svi¢nik si kazdy mohl nazdobit podle svych predstav. Nékteri
klienti ho vyzdobili dusi¢kové, jini si ho jiz pfizdobili vinocné, a neni se Cemu divit, vidyt

advent uz klepe na dvere.
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Snehove vlocky

Pfiprava zimnich dekoraci vrcholi i u nds v ALZHEIMER HOME Jablunkov. Pfijemné stravené
dopoledne s pani Kostelndkovou si klienti uzili se stétcem v ruce, kterym malovali na sklo
rdzné tvary snéhovych vio¢ek, ty ndm pak vyzdobi nase prostory.
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Vanocni truhliky

Vano¢éni vyzdoba na nds dychd jiz z kazdého rohu, proto se i nase klientky v ALZHEIMER
HOME Jablunkov zapojily do vyroby vénoc&nich truhlikd. Jejich dila ode dneska zdobi nase

venkovni parapety. Vyzdoba se jim moc povedia.
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Hudebne dramaticke odpoledne

Velmi zGbavné, hudebné dramatické odpoledne si pro klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov
pFipravili ochotnici z Navsi. Klienti se skvéle bavili, o Cemz svédcily i Gsmeévy na jejich
tvarich, se kterymi z akce odchdzeli. Moc dékujeme.
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Cviceni s overbally

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov méli moznost zapojit se do cvi¢eni s overbally — a byli
mile pfekvapeni, cviceni je velmi bavilo. Zbytek €asu jsme pak vyplnili skupinovou hrou, u

které jsme trénovali kognitivni funkce a zazili velkou legraci.
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Podekovani

Chtéli bychom podékovat Materské Skole Machova Trinec a pani Monice Némcové za
darovani Pianina M . Velké diky patfi také firmé Pickering CZ, Bystfice a Tfinec za dovoz g
tohoto nelehkého, hudebniho néstroje, ktery uz ted rozjasnil tvare klientd ALZHEIMER HOME

Jablunkov & .
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Mikulasska nadilka

Mikulasskda nadilka pro klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov nechybéla ani letos, za milé a
profesiondlini pfeddni dékujeme hercim a animdatordm z agentury Klauni z Balénkova,
ktefi svym milym a profesiondinim pfistupem délaji radost v mnoha dal$ich zdravotnich a

socidlnich zafizenich. Dékujeme.
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Panova fletna

Krdsné a dojimavé tény se linuly § z Panovy flétny pana Petra Tomecka, ktery opét pfijal
nase pozvani. Zahrdl pro klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov dalsi pisné ze svého

repertodru a my mu moc dékujeme. @
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Vanocni vence

Na kreativnich aktivitdch s pani Di-Giustovou si klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov méli
moznost vytvofit vnocni vénec z latky. Vénce jsme pak povésili na dvefe klientd, aby
ndm spolec¢né s dalsi vyzdobou vytvarely adventni ndladu.
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Cukrovi

Cukrovi Jesté pred svatky ALZHEIMER HOME Jablunkov provonélo linecké cukrovi @, kdo
meél zajem péct, pekl, kdo chtél ochutnavat, ochutnaval. &
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Vanocni pisne

Klientdm ALZHEIMER HOME Jablunkov pfisly zazpivat a zahrdt na klavir a kytaru déti ze zS

Navsi. Krdsné vanocni pisné a melodie vSechny moc potésily. Dékujeme.
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Stédry den

Krdsné zpestfeni Stédrého dne proZili klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov, kterym pfisla
poprat a zazpivat pani Tadna Grouslova. Dalsimi koledniky byl pan Skupien s rodinou. Moc

v8em dékujeme.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v fijnu?

p- Eduard 70 let, p. Emilie 95 let, p. Emilie 92 let, p. BoZzena 92 let, p.
Helena 81 let, p. Gertruda 91 let, p. EliSka 80 let, p. Lubomir 66 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

p- Jan 73 let, p. Ludmila 88 let, p. Emilie 72 let, p. Eva 84 let, p. Alena 70
let, p. Marie 83 let

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

p- Kvétoslava 88 let, p. Ladislav 83 let, p. Emilie 66 let, p. Krista 85 let,
p- Zbigniew 61 let

i \ i /
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Aneta Chowaniokovaé Urszula Pieczonkova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QY +420 777 686 676 QY +420 720 947 457

aneta.chowaniokova@alzheimerhome.cz urszula.pieczonkova@alzheimerhome.cz

Buresova Silvie Mgr. Alena Gubisova

Vedouci socidlni péce socidlni pracovnice

QS +420 720 947 458 & +420 720 032 927
silvie.buresova@alzheimerhome.cz alena.gubisova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Jablunkov

Bezrucova 497
739 91 Jablunkov
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