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Úvodní slovo
Vážení a milí čtenáři,
vítám vás u třetího vydání našeho zpravodaje, ve kterém se ohlížíme za létem plným
hudby, tvoření, výletů, a především příjemných mezigeneračních setkání.
Program byl opravdu pestrý – navštívili nás pan Durstin s harmonikou a pan Tacina s
vozembouchem, zavítala kapela Drnkálisti, dechový orchestr Jablunkovanka i dvě
talentované klavíristky, které nás potěšily známými melodiemi a společným zpíváním.
Nechybělo ani pravidelné hudební dopoledne se zpěvem a doprovodem, které vždy
navodí radostnou atmosféru.
V rámci výletů jsme se vydali do hiporehabilitačního centra Chewal v Bystřici, kde jsme se
dozvěděli mnoho zajímavostí o koních, a také do zážitkového centra URSUS v Dolní Lomné.
Tvořivé chvíle s paní Di-Giustovou i letní grilování šťavnatých vepřenek přispěly ke
krásnému společnému času. Velmi si ceníme také mezigeneračních aktivit, které přinášejí
vzájemné obohacení a radost ze sdílených zážitků.
Zvláštní poděkování patří organizátorům Jabkového dne za milé pozvání. S radostí jsme
se zúčastnili a vážíme si možnosti představit naši sociální službu široké veřejnosti v rámci
tak příjemné a vlídné akce.
Děkuji, že jste součástí těchto okamžiků, které spojují generace a obohacují každodenní
život.
S úctou,
Mgr. Aneta Chowanioková
Ředitelka zařízení
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Zpěv s hudebním doprovodem
V ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme si s klientkami užili milou hudební aktivitu plnou zpěvu
lidových písní. Zpěv jsme doprovázeli jednoduchými hudebními nástroji, což dalo celé
atmosféře veselí a energii. Společné muzicírování přineslo radost, smích i příjemné
oživení všedního dne.
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Vozembouch a harmonika
V ALZHEIMER HOME Jablunkov nás navštívili pan Durstin s harmonikou a pan Tacina
s vozembouchem, kteří zahráli známé lidové písničky. Klienti byli nadšeni a s chutí si
s nimi zazpívali. Už teď se těšíme na jejich další vystoupení. Děkujeme.
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Návštěva centra Chewal
Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov navštívili hiporehabilitační centrum Chewal v Bysřici.
Dozvěděli se zajímavosti o koních, mohli si je pohladit a vyhřebelcovat. Hipoterapie
pozitivně působí na tělo i duši-podporuje rovnováhu, uvolňuje napětí a přináší radost z
kontaktu se zvířetem. Moc děkujeme a těšíme se na další setkání.
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Mezigenerační sbližování
Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov se těší z každého mezigeneračního setkání, které
přináší pro obě strany radost, sdílení i vzájemné obohacení.
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Tvarůžkové odpoledne
V ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme si uspořádali veselé tvarůžkové odpoledne, při kterém
jsme zapojili většinu smyslů – chuť, čich, hmat i zrak. Klienti si s chutí zavzpomínali na vůni
a chuť tvarůžků z domova a s úsměvem si je znovu vychutnali. Atmosféra byla plná
smíchu, dobré nálada a vzpomínek na staré časy, kdy tvarůžky nesměly chybět na stole.
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Jablunkovanka
V ALZHEIMER HOME Jablunkov vystoupil dechový orchestr Jablunkovanka a jejich
vystoupení vytvořilo velmi příjemnou atmosféru. Muzikanti i zpěváci podali vynikající
výkon, který zaujal od první chvíle. Klienti reagovali s nadšením, zpívali známé melodie,
tleskali, odcházeli s uspokojivým úsměvem plni energie a s pocitem krásně prožitého
odpoledne. Děkujeme Dechový orchestr Jablunkovanka.
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Hipoterapie v Jablunkově
Do ALZHEIMER HOME Jablunkov zavítala hipoterapie a přivezla s sebou klid, radost i
spoustu úsměvů. Klienti byli nadšeni – pohladili si poníka, povídali si s ním, a dokonce i ti,
kteří obvykle mnoho nemluví, se krásně rozmluvili. Bylo vidět, jak velkou sílu má tichá
přítomnost zvířete a laskavý přístup terapeuta. Děkujeme a už teď se těšíme na další
návštěvu Stáje nad Kopytnou.
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Klavírní vystoupení
Do ALZHEIMER HOME Jablunkov zavítaly dvě talentované hudebnice, které na klavír zahrály
známé melodie a společně s klienty si zazpívaly oblíbené písně. Klienti si užili nejen zpěv,
ale také hru na drobné hudební nástroje, kterými doprovázeli klavírní vystoupení. Hudební
dopoledne přineslo radost, úsměvy a příjemnou atmosféru.
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Květiny na krajce
ALZHEIMER HOME Jablunkov navštívila paní Di-Giustová, která nám přiblížila krásu
tradičních výšivek zdobících živůtky lidových krojů. Přinesla s sebou nejen samotné živůtky
lidových krojů, ale i přepracované předlohy vyšívek na papíře, které si klienti mohli
vybarvit podle své fantazie.Vznikly tak originální barevné návrhy, jež by si každý rád
představil na vlastním krojovém živůtku. Společné povídání i tvoření nás potěšilo a
připomnělo bohatství lidových tradic.
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Ursus
Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov navštívili URSUS zážitkové centrum v Dolní Lomné.
Dozvěděli se mnoho zajímavostí o Beskydech a místní přírodě. Připomněli si zvířata a
rostliny, zde žijící, a při rozhovorech sdíleli své vlastní zážitky a vzpomínky. Velmi milá
průvodkyně nás provázela expozicemi a návštěva byla nejen poučná, ale i zábavná.
Klienti odcházeli nadšení a už se těší, až se sem vrátíme znovu.
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Vepřenky v Jablunkově
V ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme grilovali šťavnaté vepřenky, spojené s hudebním
vystoupením nám již známých „Kluků z Těšína.“ Tato akce se k nám vrací díky tomu, že si jí
klienti v minulém roce velmi oblíbili. Jsme rádi, že jim společné chvíle u dobrého jídla a
hudby přinášejí radost, a těšíme se na další příjemné setkání.
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Úroda levandule
S klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov společně zpracováváme letošní úrodu levandule. V
dalších dnech s ní budeme plnit látkové sáčky, které nám budou připomínat letní čas a
provoní náš domov. Celou aktivitu propojujeme se smyslovou stimulací – klienti si užívají
vůni, dotek i barvu levandule. Povídáme si o vzpomínkách na zahrádky a při práci si
pouštíme písně o květinách.
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Drnkálisti
Kapela Drnkálisti potěšila klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov krásnou směsicí folku a
country. Zazněly melodie, které mnozí dobře znají a při kterých si mohli společně s
kapelou zazpívat. Toto hudební odpoledne bylo velmi příjemné, plné pohody, radosti a
hezkých vzpomínek. Chyběl už jen táborák a vůně špekáčků.
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Bingo v Jablunkově
Mezi oblíbené aktivity klientů ALZHEIMER HOME Jablunkov patří jednoznačně společenská
hra Bingo.
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Jabkový den 2025
Rádi bychom poděkovali Městu Jablunkov a Jablunkovskému centru kultury a informací
za milé pozvání na letošní Jabkový den, kterého jsme se s radostí zúčastnili. Velice si
vážíme příležitosti představit naši sociální službu široké veřejnosti v rámci tak krásné a
příjemné akce. Děkujeme za skvělou organizaci, přátelskou atmosféru a prostor k
prezentaci naší činnosti. Těšíme se na další ročník a věříme, že se opět potkáme!
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Výroba náhrdelníků v Jablunkově
V našem domově ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme se pustili do tvoření. Navštívila nás
opět paní Di-Giustová, která připravila krásné a zajímavé vyrábění náhrdelníků. Při této
tvořivé atmosféře klientkám nechyběla kreativita, radost, šikovné ruce a dobrá nálada.
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Společné cvičení s
fyzioterapeutkou – Centrum Fyzio
Doris
Do ALZHEIMER HOME Jablunkov zavítala fyzioterapeutka z Centra Fyzio Doris, která nabídla
klientům možnost jednoduchého a šetrného cvičení. Toto setkání bylo skvělou příležitostí,
jak udělat něco pro své zdraví a strávit čas v příjemné atmosféře.
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Významná jubilea
Kdo slavil narozeniny v červenci?

p. Miroslav 70 let, p. Anna 84 let, p. Zbyhněv 73 let, p. Jozef 90 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

p. Eva 83 let, p. Jan 78 let, p. Marie 92 let, p. Ingeborga 98 let

Kdo slavil narozeniny v září?

p. Jindřich 76 let, p. Terezie 92 let, p. Zdeněk 75 let, p. Anna 87 let, p.
Věnceslava 77 let
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Poslání služby

Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.
Zajistit klientovi bezpečné prostředí.
Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.
Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.
Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.
Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.
Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Aneta Chowanioková
Ředitelka zařízení

Urszula Pieczonková
Vrchní sestra

Mgr. Alena Gubišová
sociální pracovnice

Hana Michnová
Vedoucí sociální péče

DĚKUJEME ZA PODPORU obci
Bystřice

Činnost ALZHEIMER HOME
Jablunkov je podporována
dotací od města Jablunkov.

Činnost ALZHEIMER HOME je
finančně podporována
statutárním městem
Havířov.

Činnost ALZHEIMER HOME je
podporována dotací od
MSK. Dotace z Programu na
podporu financování
běžných výdajů
souvisejících s
poskytováním sociálních
služeb včetně realizace
protidrogové politiky kraje.

ALZHEIMER HOME Jablunkov
Bezručova 497
739 91 Jablunkov
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+420 720 947 457
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alena.gubisova@alzheimerhome.cz

+420 720 947 458
hana.michnova@alzheimerhome.cz
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