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Uvodni slovo

Vazieni a mili ¢tendri,

vitdm vaés u tfetiho vyddani naseho zpravodaje, ve kterém se ohlizime za 1étem plnym
hudby, tvofeni, vyletd, a pfedevsim pfijemnych mezigeneracnich setkani.

Program byl opravdu pestry — navstivili nds pan Durstin s harmonikou a pan Tacina s
vozembouchem, zavitala kapela Drnkdlisti, dechovy orchestr Jablunkovanka i dvé
talentované klaviristky, které nds potésily zndmymi melodiemi a spoleCnym zpivanim.
Nechybélo ani pravidelné hudebni dopoledne se zpévem a doprovodem, které vidy
navodi radostnou atmosféru.

V rdmci vyletd jsme se vydali do hiporehabilitaéniho centra Chewal v Bystfici, kde jsme se
dozvédéli mnoho zajimavosti o konich, a také do zazZitkového centra URSUS v Dolni Lomné.
Tvofivé chvile s pani Di-Giustovou i letni grilovani stavnatych vepfenek prispély ke
krdsnému spole€nému €asu. Velmi si cenime také mezigeneracnich aktivit, které pfinaseji
vzdjemné obohaceni a radost ze sdilenych zazitkd.

Zvlastni podékovani patfi organiztordm Jabkového dne za milé pozvani. S radosti jsme
se zucastnili a vazime si moznosti predstavit nasi socidlni sluzbu Siroké verejnosti v rdmci
tak pfijemné a vlidné akce.

Dékuiji, ze jste soucdsti téchto okamzikl, které spojuji generace a obohacuji kazdodenni
Zivot.

S Uctou,

Mgr. Aneta Chowaniokova

Reditelka zafizeni
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Zpev s hudebnim doprovodem

V ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme si s klientkami uZili milou hudebni aktivitu plnou zpévu
lidovych pisni. Zpév jsme doprovdazeli jednoduchymi hudebnimi nastroji, coz dalo celé
atmosféfe veseli a energii. Spole¢né muzicirovani pfineslo radost, smich i pfijemné

oziveni vSedniho dne.
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Vozembouch a harmonika

V ALZHEIMER HOME Jablunkov nds navstivili pan Durstin s harmonikou a pan Tacina
s vozembouchem, ktefi zahrdli zndmé lidové pisnicky. Klienti byli nadSeni a s chuti si
s nimi zazpivali. UZ ted se téSime na jejich dalsi vystoupeni. Dékujeme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Navsteva centra Chewal

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov navstivili hiporehabilitaéni centrum Chewal v Bysfici.
Dozvédéli se zajimavosti o konich, mohli si je pohladit a vyhfebelcovat. Hipoterapie
pozitivné plUsobi na télo i dusi-podporuje rovnovahu, uvoliuje napéti a pfindsi radost z
kontaktu se zvifetem. Moc dékujeme a téSime se na dalsi setkani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Mezigeneracni sbhlizovani

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov se tési z kazdého mezigeneracniho setkdni, které
pFinasi pro obé strany radost, sdileni i vzdjemné obohaceni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Tvaruzkové odpoledne

V ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme si usporadali veselé tvartzkové odpoledne, pfi kterém
jsme zapojili vétSinu smyslU — chut, €ich, hmat i zrak. Klienti si s chuti zavzpominali na vani
a chut tvardzkd z domova a s Gsmévem si je znovu vychutnali. Atmosféra byla piné

smichu, dobré ndlada a vzpominek na staré casy, kdy tvardzky nesmély chybét na stole.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Jablunkovanka

V ALZHEIMER HOME Jablunkov vystoupil dechovy orchestr Jablunkovanka a jejich
vystoupeni vytvorilo velmi pfijemnou atmosféru. Muzikanti i zpévaci podali vynikajici
vykon, ktery zaujal od prvni chvile. Klienti reagovali s nadSenim, zpivali zndmé melodie,
tleskali, odchdazeli s uspokojivym Usmévem plni energie a s pocitem krdsné prozitého
odpoledne. Dékujeme Dechovy orchestr Jablunkovanka.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Hipoterapie v Jablunkove

Do ALZHEIMER HOME Jablunkov zavitala hipoterapie a pfivezla s sebou klid, radost i
spoustu usmeévd. Klienti byli nadSeni — pohladili si ponika, povidali si s nim, a dokonce i ti,
ktefi obvykle mnoho nemluvi, se krdsné rozmluvili. Bylo vidét, jak velkou silu ma tichd

pfitomnost zvifete a laskavy pfistup terapeuta. Dékujeme a uz ted se téSime na dalsi
ndvstévu Stdje nad Kopytnou.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Klavirni vystoupeni

Do ALZHEIMER HOME Jablunkov zavitaly dvé talentované hudebnice, které na klavir zahraly
zndmé melodie a spolecné s klienty si zazpivaly oblibené pisné. Klienti si uzili nejen zpéy,
ale také hru na drobné hudebni ndstroje, kterymi doprovazeli klavirni vystoupeni. Hudebni

dopoledne pfineslo radost, smeévy a pfijemnou atmosféru.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME IIO
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Kvetiny na krajce

ALZHEIMER HOME Jablunkov navstivila pani Di-Giustovd, kterd nadm priblizila krasu
tradi¢nich vysSivek zdobicich Zivitky lidovych krojd. Pfinesla s sebou nejen samotné Zzivutky
lidovych kroju, ale i pfepracované pfedlohy vysivek na papire, které si klienti mohli
vybarvit podle své fantazie.Vznikly tak originaini barevné navrhy, jez by si kazdy rad
pfedstavil na vlastnim krojovém Zivatku. Spole¢né povidani i tvofeni nds potésilo a

pfipomnélo bohatstvi lidovych tradic.
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Ursus

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov navstivili URSUS zdzZitkové centrum v Dolni Lomné.

Dozvédéli se mnoho zajimavosti o Beskydech a mistni pfirodé. Pfipomnéli si zvifata a
rostliny, zde Zijici, a pfi rozhovorech sdileli své vlastni zazitky a vzpominky. Velmi mil&
privodkyné nds provdzela expozicemi a ndvstéva byla nejen pouénd, ale i zabavna.

v x o

Klienti odchdzeli nadseni a uz se tési, az se sem vratime znovu.
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Veprenky v Jablunkove

V ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme grilovali stavnaté vepfenky, spojené s hudebnim
vystoupenim ndm jiz zndmych ,Klukd z TéSina.” Tato akce se k nédm vraci diky tomu, Ze si ji
klienti v minulém roce velmi oblibili. Jsme radi, Ze jim spole¢né chvile u dobrého jidla a

hudby prindseji radost, a téSime se na dalsi pfijemné setkdani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Uroda levandule

S klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov spole¢né zpracovavadme letosni Grodu levandule. V
dalsich dnech s ni budeme plInit IaGtkové sacky, které ndm budou pfipominat letni Cas a
provoni nds domov. Celou aktivitu propojujeme se smyslovou stimulaci — klienti si uzivaji
vUni, dotek i barvu levandule. Poviddme si o vzpominkdch na zahrdadky a pfi praci si
poustime pisné o kvétinach.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Drnkalisti

Kapela Drnkdlisti potésila klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov krdsnou smésici folku a
country. Zaznély melodie, které mnozi dobfe znaji a pfi kterych si mohli spole€¢né s
kapelou zazpivat. Toto hudebni odpoledne bylo velmi pfijemné, plné pohody, radosti a
hezkych vzpominek. Chybél uz jen tadbordk a viné Spekacku.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Bingo v Jablunkove

Mezi oblibené aktivity klientd ALZHEIMER HOME Jablunkov patfi jednoznaéné spolecenska
hra Bingo.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Jabkovy den 2025

Radi bychom podékovali Méstu Jablunkov a Jablunkovskému centru kultury a informaci
za milé pozvdni na leto$ni Jabkovy den, kterého jsme se s radosti zacastnili. Velice si
vazime prileZitosti pfedstavit nasi socidlni sluzbu Siroké vefejnosti v rdmci tak krasné a
pfijemné akce. Dékujeme za skvélou organizaci, pfatelskou atmosféru a prostor k

v x o o oo

prezentaci nasi ¢innosti. T€Sime se na dalsi ro¢nik a véfime, Ze se opét potkdme!

alzheimer home

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vyroba nahrdelniku v Jablunkove

V nasem domové ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme se pustili do tvofeni. Navstivila nds
opét pani Di-Giustovd, kterd pfipravila krdsné a zajimavé vyrdbéni ndhrdelnikd. Pfi této
tvofivé atmosfére klientkdm nechybéla kreativita, radost, Sikovné ruce a dobrd ndlada.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Spolecne cviceni s
zloterapeutkou — Centrum Fyzio
Oris

Do ALZHEIMER HOME Jablunkov zavitala fyzioterapeutka z Centra Fyzio Doris, kterd nabidla
klientdm moznost jednoduchého a Setrného cvic¢eni. Toto setkdni bylo skvélou pfrilezitost;,
jak udélat néco pro své zdravi a stravit ¢as v pfijemné atmosfére.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19



P
&5
.I J éervenec 2025 - zA&fi 2025
alzheimer home

jablunkov

Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v éervenci?
p- Miroslav 70 let, p. Anna 84 let, p. Zbyhnév 73 let, p. Jozef 90 let
Kdo slavil narozeniny v srpnu?
p- Eva 83 let, p. Jan 78 let, p. Marie 92 let, p. Ingeborga 98 let

Kdo slavil narozeniny v zafi?

p- Jindfich 76 let, p. Terezie 92 let, p. Zdenék 75 let, p. Anna 87 let, p.
Vénceslava 77 let

“ee/ JJ\ vl \s
\
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Aneta Chowaniokovaé
Reditelka zafizeni
QY +420 777 686 676

Mgr. Alena GubisSova
socidalni pracovnice
QY +420 720 032 927

alena.gubisova@alzheimerhome.cz

DEKUJEME ZA PODPORU
obei Bystfice.

DEKUJEME ZA PODPORU obci
Bystrice

A Trinec | ty

ALZHEIMER HOME Jablunkov
Bezrucova 497
739 91 Jablunkov

Urszula Pieczonkova

Vrchni sestra

QY +420 720 947 457
aneta.chowaniokova@alzheimerhome.cz urszula.pieczonkova@alzheimerhome.cz

Hana Michnovéa

Vedouci socidlni péce
QY +420 720 947 458

(-') Mésto Jablunkov

Cinnost ALZHEIMER HOME
Jablunkov je podporovana

dotaci od mésta Jablunkov.

8 Moravskoslezsky
kraj

Cinnost ALZHEIMER HOME je
podporovana dotaci od
MSK. Dotace z Programu na
podporu financovani
béznych vydaju
souvisejicich s
poskytovanim socidlnich
sluzeb v€etné realizace
protidrogové politiky kraje.
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hana.michnova@alzheimerhome.cz
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HAVIROUWV

Cinnost ALZHEIMER HOME je
finanéné podporovdana
statutadrnim méstem
Havifov.
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