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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tendari,

treti kvartdl je za ndmi, a tak je €as ohlédnout se za vSemi skvélymi aktivitami, které jsme
spole¢né prozili. Tento €as byl plny krasnych zazitkd, novych zkusenosti a
nezapomenutelnych okamzikd.

Mezi nase aktivity patfila canisterapie a felinoterapie, které nasim klientdm poskytly klid a
Gtéchu v podobé zvifecich pratel. Vystoupeni €arovna flétna nds hudebné naladilo a
pfineslo skvélou atmosféru do nasich dni. Vylet na Den s Femeslem v Mostech u
Jablunkova byl skvélou pfilezitosti poznat tradi¢ni dovednosti a obdivovat zru¢nost
Femeslnikd. Kromé toho jsme spole¢né sdzeli levandule, které provoni nase prostory.
Nesmime zapomenout na nase oblibené grilovani veprenek, pfi kterém jsme se spole¢né
sesli a uzili si pohodovou atmosféru.

Nejvétsi radosti vSak bylo nase vitézstvi ve Sportovnich hrach ALZHEIMER HOME 2024,
kde jsme obsadili 1. misto. Tento Uspéch byl didkazem, Ze spolu zviGdneme i ty nejvétsi

vyzvy!

Na zavér bych chtéla podékovat viem zaméstnancim za jejich nasazeni a Usili, které
denné vkladaji do své prdce, a také rodinnym prislusnikdm za jejich podporu. Bez vas by
to neslo!

TésSim se na dalsi spolecné zAazitky!
DEKUJI VAM!

Mgr. Aneta Chowaniokova

Reditelka zafizeni
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Levandule

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov si pfali vysadit levandule, kterym pak dopfali hojnou
zdlivku. Ted uz jen chvili po¢kat az rozkvetou a uzivat si jejich vani, které se v
aromaterapii pouziva na zklidnéni duse a téla. Levandule také povoluje napéti a stres,

navazuje pocit klidu.
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Bingo!

Dnesni dopoledne stravily klientky ALZHEIMER HOME Jablunkov hranim spolecenské hry
Bingo, uzZily si spolu spoustu legrace a vykfiky ,Bingooo!” znély celym druhym patrem.
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Muzikorelaxace

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov méli moznost odpocinout si a nabrat novou energii diky
skvélé Muzikorelaxaci manzell Barte¢kovych. Moc dékujeme za pfijemnou ndvstévu
Studiu Alfa (Bartedkovi) a tésime se na dalsi.
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Carovna flétna

Vyjimec&ny zazitek plny emoci a filmové hudby proZili klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov.
Dlouhym potleskem odménili vystoupeni Carovnd flétna Petra Tomecka, ktery nadchnul

svym umeénim hry na Panovu flétnu. Dékujeme a téSime se na dalsi setkani.
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Hrabenciny rezy

Hrabénciny fezy, které v€era odpoledne upekli klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov, potési u
dnesni odpoledni kavy.
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Mikromagie

Navstévu plnou MIKROMAGIE dnes zazili klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov, moc dékujeme
Filipu Dadejovi za €as straveny s klienty, ktefi byli Vasim vystoupenim ohromeni.
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,veprenky*

Ani nepfiznivé pocasi, které dnes viadlo, nds v ALZHEIMER HOME Jablunkov neodradilo od

grilovdani vepfenek, veselé nalady a poslechu ndmi oblibenych ,Klukl z Tésina”. Klienti si
zazpivali, pochutnali a jejich tvarfe zdobily Gsmévy.
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Syrove tycinky

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov tentokrat pekli syrové ty€inky. Kvasek pékné vzesel,
tésto se pripravilo s ladskou, ted uz zbyva si na syrovych ty€inkdch jen pochutnat.
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,Gorolsky den s remeslem”

Dalsi z nasich vyletd byl do nedaleké obce Mosty u Jablunkova. Navstivili jsme zde mistni

Informacéni centrum Mosty u Jablunkova, kde se konal tradiéni ,Gorolsky den s femeslem®.
S klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov, jsme si prosli stanky, podivali se na femesla spojend
s vyrobou odévu a samozifejmé ochutnali bramborové placky, borlvkovy kolé¢ a

malinovku.
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,Gorolski Swieto"

Mésto Jablunkov tento vikend hostilo tradi€ni jiz 77. Mezindrodni folklorni setkani ,Gorolski
Swieto”. Jednd se o druhy nejstarsi folklorni festival v CR, ktery pomdahd zachovat tradice
polské narodnostni mensiny zijici na Tésinském Slezsku. Uginkujici poctili svou navitévou
také klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov. Dékujeme.
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Clovéce, nezlob se!

Dnesni dopoledne se v ALZHEIMER HOME Jablunkov neslo ve znameni spole€¢enskych her.
Nestdrnoucim hitem je hra ,Clovéce, nezlob se!”, kterd neomrzi a klienti si ji vzdy radi

zahraji. &
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Jablunkovanka

Dnesni slune¢né srpnové odpoledne klientdm ALZHEIMER HOME Jablunkov zahrél a
zazpival Dechovy orchestr Jablunkovanka. Mnozi klienti se také zapojili zpévem a tento
hudebni zazitek odménili bouflivym potleskem. DEKUJEME.
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Zpracovani jablek

Dnes jsme s klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov nelenili. Zpracovali jsme Urodu jablek a

udélali si zdsoby na zimni peceni.
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Medovy den

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov pfijemné stravili dalsi ¢tvrtek na Dnech s femeslem v
Goticu Mosty u Jablunkova, tentokrdt na téma ,medovy den”. Nechybély oblibené
bramborové placky a domaci kolace.
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Canisterapie a felinoterapie

Dnes pfisli navstivit klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov Etyfi pejsci a koc¢ka. Jejich
pfitomnost, moznost tuleni a hlazeni zvedla klientdm ndaladu a vytvorila Gsmév na rtech.

~ e

Dékujeme Canisterapie Bohumin a téSime se na pfisti navstévu.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17



o~
AN
Ay

LY éervenec 2024 - zA&fi 2024
alzheimer home

jablunkov

Trénujeme pamet

Dnesni program pro klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov vytvofila pani Maroszovd, kterd je
trenérkou paméti. RGznd pamétova cviceni, byla velmi Gsmévnda & . Nakupni seznam na
pFipravu pizzy 4, akrostikum (mnemotechnickd pom(cka) — duhové pamét & i
vytleskévani @ . Dékujeme a tésSime se na dalsi navstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8



o~
AN
Ay

LY éervenec 2024 - zA&fi 2024
alzheimer home

jablunkov

Sportovni hry Ostrava 2024

V¢era se v aredlu ALZHEIMER HOME Ostrava pordadal prvni ro¢nik ,Sportovnich her
ALZHEIMER HOME 2024". SoutéZilo celkem 6 tfi¢lennych tymd, a to v péti disciplindch.
VSechny tymy si vedly skvéle, soutézivost visela ve vzduchu a kazdy do toho dal vS§echny
sily a znalosti. Vitéz, ale mohl byt jen jeden, zlaté medaile ¥ a putovni pohdr & si domU
pfivezli pravé klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov. Dnes jsme pro nds tficlenny tym
zorganizovali oslavu vitézstvi, pani feditelka klientdm podékovala za skvélou reprezentaci
naseho zafizeni, nechybél pfipitek a néco sladkého k snédku. Gratulujeme viem klientdm!
‘® Dékujeme jim za GCast a diky také patii pofadateldm za kvalitni organizaci a zadbavu.

Moc jsme si to uZili a téSime se na pfisti hry & .
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Akordeon a vozembouch

Dnes se nesla chodbami ALZHEIMER HOME Jablunkov hudba. Navstivili nds totiz pdnové
Tacina a Durstin, ktefi klienty potésili svou hrou na akordeon a vozembouch. Zpivalo se a

veselilo. PAnové, moc dékujeme.
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Dopoledni trénink pameti

V minulém tydnu nds navstivila pani Maroszovd@, trenérka paméti, kterd si pro klienty
pfipravila zdbavné techniky tréninku paméti. Tento tyden svou ndvstévu u nds v
ALZHEIMER HOME Jablunkov zopakovala a navdzala na pamétova cvic¢eni z minulého
tydne. Klienti toto opakovani skvéle zvladli a opét si uZili spoustu legrace. Dékujeme za

pfijemné stradvené dopoledne.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Ji1zni Korea

S panem Doldkem jsme se tento tyden podivali do Asie, konkrétné do Jizni Koreje. Klienti
ALZHEIMER HOME Jablunkov zhlédli fotografie a poslechli si povidani o skvostech, ale i
tézkostech této zemé. Moc dékujeme a tésSime se na dalsi setkani.
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Marlenka

S klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov, jsme se vydali na exkurzi do vyrobny medovych
zakuskd Marlenka. Kromé ochutndvky £, jsme dostali i vybornou kévu @ , poslechli si
zajimavy vyklad, jak to viastné vSechno s Marlenkou za¢alo. Komentovand prohlidka
vyrobnich hal byla také velmi zajimavda. Moc jsme si v8e uzZili. DEkujeme.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Vystoupeni predskolaku

Ve spoluprdci s MAS Jablunkovsko a pfedskoldky z MS Mosty u Jablunkova Sance jsme
pro klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov zorganizovali hudebni vystoupeni. Déti zazpivaly
nékolik pisni¢ek za doprovodu kytary, které s nimi nacvicily pani ucitelky. Toto mezi
generacni sblizeni klienty potésilo a zavérec¢nou pisnicku si zazpivali vS§ichni dohromady.
Dékujeme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v €ervenci?
p- Miroslav 69 let, p. Anna 83 let
Kdo slavil narozeniny v srpnu?

p- Vliadislav 61 let, p. Eva 82 let, p. Jan 77, p. Jana 76, p. Marie 91 let, p.
Ingeborga 97 let, p. Frantisek 91 let

Kdo slavil narozeniny v zafi?

p- Jindfich 75 let, p. Terezie 91 let, p. Zdenék 74 let, p. Jan 60 let, p.
Anna 86 let

CEREARE { '
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Aneta Chowaniokovaé Urszula Pieczonkova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QY +420 777 686 676 QY +420 720 947 457

aneta.chowaniokova@alzheimerhome.cz urszula.pieczonkova@alzheimerhome.cz

Drongova Barbora Mgr. Alena GubiSova
Vedouci socidlni péce socidlni pracovnice
QS +420 720 947 458 & +420 720 032 927

barbora.drongova@alzheimerhome.cz alena.gubisova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Jablunkov

Bezrucova 497
739 91 Jablunkov
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