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Uvodni slovo

Vdazeni a mili ¢tenadri,
srde¢né Vds vitdm u dalsiho vyddani zpravodaje ALZHEIMER HOME Jablunkov. Tési me,
Ze s Vami mUzeme sdilet v§echny skvélé momenty a uddlosti, které jsme za posledni obdobi

prozili, a radi Vas také informujeme o tom, co vSechno nds v dalSim kvartdle ¢eka.

Minulé mésice byly plné radosti, smichu a pozndni. N6§ domov ozil béhem ndavstévy
exotickych sov Rozdarky a Ariela, které k nédm dorazily se svou chovatelkou z Ostravy. Hudebni
skupina DUO HARMONY ndm pfinesla nezapomenutelné vystoupeni plné energie a dobré
ndlady. V nasi dilné jsme spole¢né vyrdabeéli svicky ze v€eliho vosku, cozZ se stalo inspirujicim
workshopem. Navic jsme uspofddali vylet do sousedniho kldstera, kde jsme si uzZili pohodové

chvile v rozkvetlé zahradé.

Do budoucna nds ¢ekd mnoho zajimavych uddlosti. Pldnujeme vice vyletl, workshopd,
a také se postupné chystédme na vanocni pripravy. VSichni se té§ime na peceni cukrovi,
vyrédbéni vanoc¢nich ozdob a vano¢&ni posezeni. Prioritou je zajistit nasim klientdm moznost

ddle pozndvat nové zdjmy a udrzovat své dusevni a fyzické zdravi na vysoké Urovni.

> %<

Tésime se na to, co pfinese nadchdazejici obdobi a na vSechny chvile radosti, které
budeme moci proZit spolecné. V neposledni fadé bych rada vyjadfila velké podékovani
zameéstnancim za jejich dobfe odvedenou prdci. Dékuji Vam za Vasi podporu a nadseni, které

do naseho domova pfindsite.

DEKUJI VAM VSEM!

Mgr. Aneta Chowaniokovd

Reditelka zafizeni
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Navstéva ponika M

Do ALZHEIMER HOME Jablunkov zavitala kobylka Sophie. Klienti se uz na ni tésili. @Sofinka
nebo taky Zofinka, jak ji néktefi nazyvaiji, u nds nebyla poprvé a urgité ne naposledy. Je to
moc mily a trpélivy konicek, ktery rad jezdi vytahem, takZze jsmme mohli navstivit i imobilni
klienty pfimo na pokojich. Budeme se tésit na dalsi milou navstévu.@
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Hravé dopoledne @

Dnesni dopoledne v naSem ALZHEIMER HOME Jablunkov opét patfilo spoleCenskym hréam.
Klienti se u Binga a ¢lovéce, nezlob se, zacali schdzet i béhem tydne. Na pfisti hravé
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dopoledne chystdme dalsi novou hru.
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Peceme s jablky

Upekli jsme si zaviny z listového tésta s jablky a rozinkami. Klientky ALZHEIMER HOME
Jablunkov zpracovaly velkou misu jablek. Jablicka oloupaly, €ast z nich natfely na
struhadle a pouZily na zaviny. Zbyla jablicka nakrajely na malické kosticky a daly

zamrazit. Budou se hodit na dalsi peceni.®@
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Véely a véelicky =

VEely a v&elicky Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov se sesli na pfedndsce o v€eldch a
vCelich produktech. & Dozvédéli se spoustu zajimavosti o véeldch a jejich chovu.
Soucdsti pfedndsky byly i dilny, zamé&fené na vyrobu svicek ze v€eliho vosku. VSichni
klienti si vyrobili vlastni svicku. ¢ ACkoli jsme je zatim nezapdlili, linula se domovem krasna
medova vuné.
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Hravy patek >

Minuly patek jsme se v ALZHEIMER HOME Jablunkov opét vénovali spoleCenskym hréam.
Pfesto, Ze je venku zamrac¢eno a bourkové, u nds viadla dobré ndlada. @ U Binga byli
vitézové jako obvykle odménéni potleskemi’” a u hry Clovéce, nezlob se, se opravdu nikdo
nezlobil. Prosté pohodovy patek.
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Hudebni vystoupeni #* 7

Do ALZHEIMER HOME Jablunkov zavitalo hudebni seskupeni Duo Harmony, tedy pdnové
Stebnicky a Kovaé¢ &4&. Hrali a zpivali zndmé a oblibené pisni¢ky nasich i zahrani€nich
interpretd. Klienti si s chuti zazpivali a odpoledne si ndramné uzili®. Samoziejmé nesmélo
chybét pohosténi. Klientky upekly muffinky s jablky, podle naseho ,domdaciho” receptu®.
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Spoleéenské hry @

Stejné jako pocdtek tydne patfi v naSem ALZHEIMER HOME v Jablunkov pravidelné cvi¢eni
a zpivani, tak konec tydne nalezi spoleCenskym hram. Klienti si spolu radi zahraji Bingo,

Clovéce, nezlob se, Pexeso nebo tfeba Domino. &
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Tvofime kvétiny z papiru @

Krepovy papir v ALZHEIMER HOME Jablunkov pouzividme celkem €asto. Vétsinou k vyrobé
kyticek, které ddvadme do vazicek na stoly do jidelen. Tentokrat jsme z néj tvorili kvétiny
dle vilastni fantazie, které samoziejmé taky pouzijeme k dekoraci domova.@
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Stacime svicky z véeliho vosku =

Zatim co se nékteré klientky ALZHEIMER HOME Jablunkov vénuji tvofeni kvétin z krepového
papiru, jiné staceji svicky ze v€eliho vosku. Z nasich fotografii je vidét postup prace.
Voskovy plat se nakrdji na potfebné tvary, které se po nahfrati spolu s knotem staceji®

Klientkdm Sla prdce pékné od ruky @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Navstéva pejska i

Dnes do ALZHEIMER HOME Jablunkov opét zavitala fenka Lassi. Mezi klienty vnesla jako
vZzdy spoustu radosti. Néktefi uz méli pro Lassinku nachystané piskotky. Fenka byla

v x e

stfedem pozornosti, kterou si ndalezité uzila. Klienti se té€si na kazdou jeji nadvstévu. ©
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Setkani s Rozarkou a Arielem &

Do ALZHEIMER HOME v Jablunkové pfijeli na navstévu Rozdrka a Ariel. Jsou to dvouleté
sovicky, které nasim klientdm prijeli udélat radost. @Klienti je mohli mit na ruce a taky si
je pohladit. Jejich chovatelka vypravéla o souZiti se sovickami a dozvédéli se i spoustu

zajimavosti ze Zivota sov. &
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Postreh a rovnovaha®

V ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme si vyzkous$eli balancovnik, diky kterému si mdzou nasi
klienti rozvijet silu, rovnovdhu a vnimani prostoru. V kuse Iatky jsme si vystfihli Etyfi otvory.
Kazdy z nich jsme oznagili jinou barvou. Zlutou, ¢ervenou, modrou a zelenou. Doprostied
jsme umistili CtyFi micky. Hra spoc€ivala v tom, Ze bylo nutno dostat mic¢ek urcité barvy do
otvoru stejné barvy. Nebylo to tak jednoduché, jak se ndm zpocatku zddlo. Hlavné Ze jsme

si uzili spoustu legrace. &
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Navsteva klasterni zahrady =

Pokud ndm preje pocasi, klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov radi navstévuji nedalekou
klaSterni zahradu. Opét jsme obdivovali krdsu kvétin a posedéli u studanky. Mezi
vzrostlymi stromy a kefi se vyborné dychd, coz vybizi k dechovym cvi¢enim. Klienti zde
pobyvaji velice radi.@

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v cervenci 2023?
pani Anicka, pan Emil, pan Miroslav
Kdo slavil narozeniny v srpnu 2023?

pan Vladislav, pani Eva, pan Jan, pani Jana, pani Marie, pani

Ingeborga, pan Frantisek
Kdo slavil narozeniny v zari 2023?

pani Bohumira, pan Jindrich, pan Zdenek, pan Jan, pani Anna

KRB 1
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

SluZba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moZnost spole¢enskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplfiovani préani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe€né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

© Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Aneta Chowaniokova Urszula Pieczonkova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QY +420 777 686 676 QY +420 720 947 457

aneta.chowaniokova@alzheimerhome.cz urszula.pieczonkova@alzheimerhome.cz

Drongova Barbora Bc. Nikola Henslerova
Vedouci socidlni péce socidlni pracovnice
QS +420 720 947 458 QS +420 720 032 927

nikola.henslerova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Jablunkov

Bezrucova 497
739 91 Jablunkov
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