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Uvodni slovo

Vazieni a mili ¢tendri,

pfed Vami leZi druhé letosni vyddani naseho zpravodaje, které pfindsi ohlédnuti za pestrym
obdobim plnym pohybu, radosti, tvofivosti i pfijemnych setkdni. Jaro jsme pfivitali nejen
pozndvanim kviti v rdmci tréninku paméti, ale také pohybem - pfi cvi¢eni s Overballem
jsme protdhli celé télo a nabrali novou energii.

Velkou radost ndm udélalo sdzeni kvétin, které prostor Domova zkraslilo a pfineslo prvni
doteky jara i klientdm Domova. Spole€nd setkéni s détmi z matefskych skol i Zaky 9. tridy
pfinesla do nasich dnd mladistvou radost — déti nédm predvedly své dovednosti, zapojily
se do spolec¢enskych her a vytvofily nezapomenutelnou atmosféru.

Hudebni vystoupeni s Panovou flétnou potésilo srdce milovnikl krédsnych tond, stejné jako
vystoupeni péveckého sboru Idared. Kreativni chvile jsme prozili pfi tvofeni s pani Di-
Giustovou a o zdbavu nebyla nouze ani diky ndvstévé kouzelnika, ktery nas pfenesl do
svéta iluzi. Nezapomenutelnym zdzitkem byla exkurze na historické opevnéni Sance v
Mostech u Jablunkova, kde jsme si pfipomnéli kus nasi historie. A co by to bylo za jaro bez
tradi¢ni ,vajeciny”? Spole€né smazeni bylo krdsnym zahdjenim tohoto aktivniho obdobi.

Velkou zménu zaznamenaly také nase pokoje — ve vSech byly vyménény skfiné a komody,

coz vyrazné prispélo ke zGtulnéni a modernizaci naseho Domova.

Na zavér bych chtéla srde¢né podékovat véem zaméstnanclm za jejich kazdodenni pééi,
energii a lidsky pfistup. Velky dik patfi také rodindm nasich klientd za podporu, spolupraci
a G€ast na spole€¢nych aktivitach.

Pfeji V&m krasné Iéto a téSim se na dalsi spole¢né chvile.

S Uctou

Mgr. Aneta Chowaniokova

Reditelka zafizeni

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2



—~
AN
S

LY duben 2025 - erven 2025
alzheimer home

jablunkov

Jarni kviti

Zadbavnou formou si klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov procvicili dlouhodobou pamét,
pozndvali jarni kvétiny, které byly schované i v pfesmyckach. § &
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Hry s Overballem

S Overballem se klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov nenudi, procvicili si nejen jemnou
motoriku, ale zapojili i celé télo, legrace nemohla chybét.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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O dvanacti mesickach

Déti ze zakladni §koly v Navsi prisly klientdm ALZHEIMER HOME Jablunkov zahrét divadlo O
dvandcti mésickach. Klienti byli nads$eni a tési se na dalsi milou ndvstévu. Dékujeme.
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Panova fletna

Panova flétna v poddni pana Tomecka opét znéla v prostorech ALZHEIMER HOME
Jablunkov. Klienti si jeji tony velmi oblibili a spoluprdce s panem Tomeckem nds vSechny

velmi tési. Dékujeme.
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Spolecenske hry

Kazdy patek patii v ALZHEIMER HOME Jablunkov spole¢enskym hram. Clovéce, nezlob se,
domino, pexeso a nejoblibengjsi bingo. Néktefi z klientd prohlasuji, ze kdyz maji od rdna

chut si zahrat néjakou spole€¢enskou hru, tak poznaji, ze je urcité patek. @
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Dubnove tvoreni

Kreativni ndpady pani Di-Giustové klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov velmi bavi. Nejen Ze
si klienti procvicili jemnou motoriku, ale velikono&ni motivy budou opét zdobit nds domov.

L 2L 2P
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Vylet do Mostu u Jablunkova

S klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme navstivili historické opevnéni Sance v Mostech u
Jablunkova. V ndvstévnickém centru jsme si poslechli poutavy a srozumitelny vyklad o
historii tohoto vyznamného mista. Po ndvstévé opevnéni jsme zUstali v Mostech a vylet
jsme zakongili v nejvétdim srubovém hotelu v Ceské republice — v hotelu Grdn. Pro nase
klienty bylo pfipraveno tradi¢ni beskydské pohosténi: bramborové placky se Skvarky a
zakysanou smetanou, které sklidilo velky Uspéch. Dékujeme vSem, ktefi se na organizaci
tohoto dne podileli, a téSime se na dalsi spolecné zazitky.
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Cornhole v Jablunkove

Cornhole je v ALZHEIMER HOME Jablunkov velmi oblibend hra. TéSime se na teplé dny, kdy
budeme moct tuto hru hréat venku na ¢erstvém vzduchu.
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Hazeni krouzku

Jedna z pohybovych aktivit v ALZHEIMER HOME Jablunkov je hdzeni krouzkd. | kdyzZ tato hra
neni jednoduchdg, klienti jsou soutézivi a radi si ji zahraji.
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Muskaty

V ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme se s klienty s radosti pustili do sGzeni muskata,
abychom si spole¢né zkraslili okoli. Kazdy si mohl vybrat truhlik a pomoci s vysadbou.
Néktefi poddavali zeminu, jini opatrné vklddali sazeni¢ky. Panovala pfijemnd atmosféra a

v8ichni méli radost z dobfe odvedené prdce. Ted uz se tésSime, az ndm muskaty rozkvetou
a pfinesou barvy a radost do nasich dni

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Vystoupeni deti z materske skoly

Velkou radost klientdm v ALZHEIMER HOME Jablunkov udélalo krdsné vystoupeni déti ze

zdejSi materské Skoly. Dékujeme détem a panim ucitelkdm za pfijemné straveny cas.
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Intuitivni malovani

V¢€era nds v ALZHEIMER HOME Jablunkov navstivila pani Malyjurkovd@, kterd si pro nase
klienty pfipravila krGdsnou lekci intuitivniho malovani. VSichni se s nadSenim zapojili a
tvofeni je opravdu bavilo. Hotovo ale jesté neni-dila teprve zacinaji vznikat a pfi dalsi
ndvstéve se budou dal rozvijet. Dékujeme za pfijemné dopoledne.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vyroba naramku

Dnes nds v ALZHEIMER HOME Jablunkov navstivila pani Di-Giustova a spole¢né s
klientkami jsme si vyrobily nGramky. Tvofeni probihalo v pfijemné atmosféfe, povidaly
jsme si a uZily si spole¢ny ¢as. Naramky ndm budou pfipominat hezké dopoledne piné
pohody a kreativity.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Kouzelnik v Jablunkove

o

V ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme pfivitali milého hosta - kouzelnika pana Kfize, ktery
svym vystoupenim potésil vdechny pfitomné. Jeho kouzla a vtipné vystupovani vykouzlily
asmeév na tvari nejednoho klienta. Nebylo to poprvé co nds navstivil, a i tentokrat sklidil
velky GUspéch. Dékujeme za krdsné dopoledne plné radosti a budeme se tésit, Ze k nédm

opét zavita.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Idared

ALZHEIMER HOME Jablunkov navstivil pévecky sbor Idared, ktery svym vystoupenim potésil
nejen klienty, ale také jejich rodiny, které byly pravé na navstévé. Za krdsného slune¢ného
pocasi zpivali venku na dvore a vytvorili tak pfijemnou a srde€nou atmosféru. Dékujeme

v x o

za krasny zazitek a tésime se na dalsi setkani.
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Smazeni tradicni ,vajeciny”

V ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme si pochutnali na tradi¢ni vajec¢iné. K poslechu nédm
joko kazdy rok prijeli zahrat Kluci z TéSina, s nimiz jsme si s chuti zazpivali zndmé pisnicky.
Akce se velmi povedla, klientdm chutnalo a je vidét, Ze venkovni setkdani jim délaji radost.
Pfes 1éto nds proto Cekd jesté vice podobnych uddlosti, abychom co nejlépe vyuzili krdsné
slune¢né dny.
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Cestopisna prednaska

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov se dnes diky cestovatelské pfedndsce prenesli do
Gruzie a Arménie. Dékujeme panu Doldkovi za promitnuti krdsnych fotografii a skvély

vyklad plny poznatkd z dalekych cest.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?

p. Josef 77 let, pani Johanna 85 let, p. Anna 72 let, p. Jifi 74 let, p.
Zdenék 91 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?
pP- Anna 83 let, p. Marie 94 let, p. Helena 78 let
Kdo slavil narozeniny v éervnu?

p-Jan 79 let, p. Terezie 89 let, p. Anna 84 let, p. Kristina 78 let

\' \ 99. ’
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Aneta Chowaniokovaé Urszula Pieczonkova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QY +420 777 686 676 QY +420 720 947 457

aneta.chowaniokova@alzheimerhome.cz urszula.pieczonkova@alzheimerhome.cz

Mgr. Alena GubisSova Hana Michnova

socidalni pracovnice Vedouci socidlni péce

QY +420 720 032 927 QY +420 720 947 458
alena.gubisova@alzheimerhome.cz hana.michnova@alzheimerhome.cz
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Cinnost ALZHEIMER HOME je
podporovana dotaci od
Moravskoslezského kraje.
Dotace z Programu na
podporu financovani
béznych vydajd
souvisejicich s
poskytovdanim socidlnich
sluzeb v€etné realizace

protidrogové politiky kraje.

ALZHEIMER HOME Jablunkov

Bezruc¢ova 497
739 91 Jablunkov
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