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Uvodni slovo

Vazeni étendri,

dovolte mi, abych Vam predstavila dalsi vydani informacniho €tvrtletniku ALZHEIMER
HOME Jablunkov. Nasim cilem i naddle zUstava co nejlépe pecovat o nase klienty a
vytvaret jim bezpecné prostredi pro Zivot.

Prvni mésice v roce ndm pfinesly spoustu krdsnych spole€nych chvil. Novy rok jsme
privitali oslavou Zivotniho jubilea nasi klientky, kterd si oslavu i s ostatnimi klienty a
zaméstnanci Domova uzila. Svatek Tii krald ndm zpfijemnily déti z MS, které pfisly nasim
klientdm zpfijemnit den a popfat §tésti a zdravi. Od ledna u nds pravidelné probihd
filmovy klub a kazdy patek se nese ve znameni spole€¢enskych her. Mezi dalsi
uskute¢néné akce patfi karneval a velikono&ni turnaj v kuzelkdch. Ani na MDZ jsme
nezapomnéli. V§echny Zeny v Domové obdrzely od nasi spoleénosti razi, za coz bychom
radi podékovali.

Ndsledujici stranky zpravodaje VGm umozni nahlédnout do déni v naSem Domoveé a
muzZete tak vidét stfipky nasich aktivit.

Zavérem bych Vdm vSem rdda podékovala za pfizen a té€sSim se na dalsi spoluprdci.

DEKUJI VAM!

Aneta Chowaniokovd
feditelka zarizeni

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Svatecni ohlédnuti

Vanoce jsou u vétsiny nasich klientd nejoblibenéjsi svatky v roce. | v nasem zafizeni
ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme se na né dukladné pripravovali. Vyzdoba domova,
peceni cukrovi a jablkovych zavind, zpivani koleda a jinych aktivit, které k Vanocdm patfi.
A potom pfiSel ten oCekdvany den, kdy se u spole€ného stolu sesli témér vSichni klienti
zafizeni. Zavladla slavnostni a radostnd ndlada, umocnénd vyzdobenymi stoly, cukrovim
a hlavné spole¢nym zpivanim koled, za doprovodu muziky Potasz. Klienty, ktefi se
spole€ného obéda ucastnit nemohli, navstivili muzikanti na pokojich aby si i oni mohli
zazpivat. Dneska si jeSté vSichni navzdjem prejeme vSe nejlepsi, zdravi a §tésti do roku
2023. ¢,

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Vitaminoveé balicky lékarny Dr. Max

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov obdrzeli od I1ékarny Dr. Max balicky v podobé
vitaminovych doplfikd na posileni imunity. Timto bychom chtéli jménem nasich klientd
podékovat za poskytnuti vitaminovych doplikl. Klienty to velmi potésilo a zaroven byli
pfekvapeni a ocenili, Ze se myslii na jejich zdravi. ©

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navstéva Tti krala

Navstéva TFi krald Dnes k nédm do ALZHEIMER HOME v Jablunkové zavitaly déti z mistni
materské §koly. V roli tii krall pfisly nasim klientm zazpivat a popfat hodné stésti a

zdravi. Zpfijemnily ndm tak dnesni den. Déti slibily, Zze zase nékdy pfijdou na navstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Kuzelky

Hra kuZelky zcela oviddlia néds ALZHEIMER HOME Jablunkov. €Jsou v takové oblibég, Zze po
Vanoc&nim turnaji se klienti zac¢ali pripravovat na dalsi, jarni klani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Bingo

Patek je v naSem ALZHEIMER HOME Jablunkov ve znameni spoleCenskych her.
Nejoblibenéjsi je Bingo. Je to vybornd hra nejen na postfeh a orientaci v ¢iselné tabulce,
ale taky k procvi€¢eni jemné motoriky, protoZze pfemistit Zeton ze stolu na spravné cCislo
neni leckdy jednoduché. ©

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Oslava jubilea

Nase klientka, pani Anicka, oslavila své krdsné 90 narozeniny.$:;: Proto jsme také
uspordadali oslavu narozenin, které se zucastnili i klienti domova a oslavenkyni jsme
poprali za cely pracovni tym Alzheimer Home Jablunkov v§echno nejlepsi, hodné Stésti,
ale hlavné zdravi T @ .

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Zpivani a cviceni

Zpév a cviceni jsou Cinnosti, které nasi klienti ALZHEIMER HOME JABLUNKOV vzdy radi oceni.
gProto jsme se ve stfedu sesli ke spole€nému zpivani. Jako prvni pfislo na fadu kratké
cviceni, abychom se dobfe rozdychali a uvolnili a potom jesté jazykolamy, abychom se
rozmluvili. Poté se nasim zafizenim rozeznély pisnicky, které maji nasi klienti radi. Za to
dnes, jsme si ddli trochu do téla. (» Poraddné jsme se protdhli pfi cviceni ve skupiné. Zacali
jsme s nafukovacim micem.% Hazeni, poddvdani, odrazeni a chytdni mic¢e nds véechny
velice bavi. Potom jsme si procvicili kazdou €dast téla. Cvi¢eni za doprovodu hudby, je pro

nds zadbavnéjsi a nékteré cviky ndm pripominaji tanec.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Pohadkovy kviz

Kdo by nemél rdd pohddky? & ®Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Jablunkov maji poh&dky
radi a béhem vanoc&nich svatkd se na né radi divali. @ Ale jak dobfe vlastné zndme
pohdadky? Nase znalosti jsme si otestovali v kvizu, ktery jsme pro klienty pfipravili. &
Pohddkovy kviz ndm dokdzal, Ze jsme pres pohddky skute€né odbornici. (g ®

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 10



P
N
<ALy
. JJ
alzheimer home

jablunkov

Kdo s1 hraje, nezlobi

V ALZHEIMER HOME v Jablunkové samoziejmeé nezlobime, zato si spolu moc radi hrajeme.
Spolecenské hry jsou ndplni naseho volného €asu kazdy tyden. At uz je to velmi oblibené
Bingo, Clovége, nezlob se, Domino, Pexeso a dalsi hry. @ U vSech her se dobfe bavime a

nikdo se nezlobi, kdyZz se mu zrovna nedafi. Vzdyt je to jen hra!&

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Puzzle

V patek se klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov sesli nad krabicemi s puzzle. # Mnozi se
rozhodli, Ze si misto Binga, Clovéce, nezlob se!, pexesa, domina nebo jinych her, poskladaji

puzzle. Nékteré obrdazky byly zaludné, ale spole€nymi silami jsme to krasné zviadli.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Kino

Do ALZHEIMER HOME Jablunkov zavitala pracovnice mistniho kina Mir a promitla nasim

klientdm jednu z nejnovéjsich pohdadek: Nejvétsi dar. Pohddka o bohu Radegastovi,

SvaroZicovi, bohyni Morané, Vesné a dalsich, se libila.@ Na prani klientld planujeme dalsi

promitdni pohdadek, filmd nebo dokumentu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Priprava na kuzelkovy turnaj

Pfiprava na kuzelkovy turnaj UZ jen jeden tréninkovy den, nds déli od Velkého
Velikono€niho kuzelkového turnaje.q .« Klienti maji moznost kdykoliv si zatrénovat, ale
pouze na spole€nych trénincich se zapisuji vysledky, které nas priblizuji ke spInéni naseho
pfedsevzeti, coz je 1000 shozenych kuzelek do turnaje. "’Klienti si hlidaji i své osobni
vysledky, aby méli pfehled, v jaké jsou formé. Pfestoze se u nds budou kuzelky hrativ

budoucnu, na Velikono¢ni turnaj se vSichni moc tésime.&

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 14
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Karneval

Po roce jsme tu opét méli karneval.%s % Karnevaly se porddaji vdobé masopustu, a ani u

nds v ALZHEIMER HOME Jablunkov tomu nebylo jinak.© ® Nejprve jsme si povidali o
davnych zvycich a tradicich.me Poté uz zacala ta pravd zdbava. #; Piehlidka
pestrobarevnych masek, tanec, zpév a zabava. ¥ K pohosténi ndm klientky upekly

vynikajici muffinky.«

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Mezinarodni den Zen

MDZ 8.3.2023 @ Tento den, byl pro véechny Zeny vyjimecny, a pro klienty Alzheimer home
Jablunkov tomu nebylo jinak. Klientky naseho domova oslavily spoleCné s pracovnicemi
domova Mezindrodni den Zen. Pfi kdvé a malém obc&erstveni jsme si pfipomnéli historii
tohoto svatku a klientky zavzpominaly, na ¢asy kdy slavily MDZ. ® Velkou radost mély z
krasné ruze, kterou dostaly od vedeni ALZHEIMER HOME. Timto bychom chtély podékovat
vedeni Alzheimer home a samozfejmé také spole€nosti Flamengo kvétiny, kterd nédm
poskytla nddherné kvétiny, které svoji barvou a hlavné vuni vyvolaly u klientek a
pracovnic naseho domova Usmeév na tvari, pocity stésti, spokojenosti a samoziejmé

spoustu vzpominek &

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Velikonocni kuzelkovy turnaj

Velikonoéni kuzelkovy turnaj v kuzelkdch byl zavr§enim spolecnych tréninkd, na kterych se
klienti snazili dostat do co nejlepsi formy. ‘o Navic jsme pracovali na dosazeni naseho
spole¢ného cile, tedy 1000 shozenych kuzelek v rdmci tréninkl, coz se nédm podafilo.
Vyhlaseni vysledkd turnaje a ocenéni vitézl probéhne v patek ¥ ¥ ¥, v rdmci
spoleCenskych her. V nasem ALZHEIMER HOME Jablunkov patfi kuzelky k nejoblibené&jSim

aktivitdm a proto uz pldnujeme usporddadni dalsiho, letniho turnaje.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Velikonocni vyzdoba

xe

Velikono€ni vyzdoba S blizicimi se svatky je tfeba se dostdvat do svatecni ndlady a
Velikonoce si poradné uzit. Proto jsme zacali s vyzdobou. Na druhém patfe zdobi parapet
LVvajickovnik” s papirovymi vajicky a osatka s vajicky zdobenymi papirovymi Zzmolky,
vyrobenymi nasimi klienty. | dalsi prostory domova se zacinaji zkraslovat. Vajicka, kvétiny,

zajicci. Jesté upeCeme berdnka a svatky mohou pfijit.&

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 18
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu 2023?
pani Anicka, pan Bronislav, pan Romuald, pan Antonin
Kdo slavil narozeniny v unoru 2022?

pani Helenky, pani Maruska, pani Zuzanka, pani Justinka, pani Bozenka, pan Josef,

pan Frantisek
Kdo slavil narozeniny v breznu 2023?

pani Anna, pani Jana

CEREARE T B ’
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve viech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Aneta Chowaniokova Urszula Pieczonkova

Reditelka zafizeni Vedouci zdravotni péce (vrchni sestra)
QY +420 777 686 676 Q3 +420 720 947 457

aneta.chowaniokova@alzheimerhome.cz urszula.pieczonkova@alzheimerhome.cz

Drongova Barbora Bc. Nikola Henslerova
Vedouci socidlni péce socidlni pracovnice
QS +420 720 947 458 &S +420 720 032 927

nikola.henslerova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Jablunkov

Bezrucova 497
739 91 Jablunkov
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