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Uvodni slovo

Vazeni ¢tendri,

stojime na zacdatku roku 2024, proto vSem jménem celého Domova preji, aby to byl rok
klidny, spésny, pfiznivy a radostny.

Na pocatku kazdého roku obvykle bilancujeme i hodnotime rok uplynuly a zéroven
pfemyslime nad tim, co nds potkd v roce novém. V tomto Ctvrtletniku se ohlédneme
predevsSim za uddalostmi a dénim v nasem Domové v obdobi podzimu, az po Silvestrovské
oslavy a lou€eni s uplynulym rokem. Mimo rdznych spolecenskych udélosti, vyletu i
navstév hudebnikd, zvifecich kamardaduy, déti a dobrovolnikd z Adry, jsme se snazili
zpfijemnit Zivot nasim obyvatellm i zlepSenim prostfedi Domova a jeho vybavenim.
Podafilo se ndm vymeénit podlahy na Sesti pokojich klientd v 1. patfe za kvalitni zatézova

lina, nakoupit 4 seniorskd polohovaci kfesla a nové vazici kfeslo.

Také na letosni rok pldnujeme pro nase obyvatele plno zazitkd, vyletd, pratelskych setkdani
i spole¢nych akci pro blizké nasich klientd. V rdmci zlepSovani prostfedi se pldnujeme
zaméfit na venkovni prostory a zahradku.

Vérim, ze se Vadm nds zpravodaj bude libit a zUstanete nasimi vérnymi ctendfi.

Mgr. Radomira Havelkova

feditelka
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Slavnost ,Vitani podzimu”

Ve Ctvrtek 5.10. se v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek konala slavnost ,Vitadni podzimu” pro
klienty, jejich rodinné pfislusniky a pfatele. Klienti stravili kradsny ¢as se svymi blizkymi,
pochutnali si na pohosténi, které jsme spolecné napekli a také na dobrotdch, které
pfinesly rodiny. ® K poslechu nédm zahrdéla hudebni skupina JHTK Band/ a fotografie
zajistil @Karel Balcar @@. V§em zGCastnénym moc dékujeme. &°
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Vystava ,Beskyde, Beskyde“ v
uzeu Beskyd

Ve stfedu 18.10. jsme navstivili Muzeum Beskyd Frydek-Mistek, p.o., v jehoZ prostorech se
kond vystava ,Beskyde, Beskyde, kdo po tobé 50 let ide?” Klientim se tato vystava velice
libila. Vzpominky klientd rozvifily exponaty vystavy, ale také samotné prostory frydeckého
zdmku. Toto krasné dopoledne jsme zakongili v kavarné Lu Cafe, kde jsme si pochutnali
na skvélé horké cokolddé ¢i zdzvorovém ¢€aji a vynikajicich dezertech a chlebi¢cich &
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Podzim s1 uzivame plnymi dousky

Snazime se vyuZit kazdého slune¢ného dne a travit co nejvice ¢asu venku. S ndstupem
podzimu je potifeba doplnit Satnik, proto jsme vyrazili na ndkupy oblec¢eni i obuvi. £ &
Radi také chodime do cukrdrny na kaficko a dortiky a vénujeme se zkrdslovani okoli
Domova.
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Palacinkove odpoledne

V Alzheimer Home Frydek-Mistek radi misGme, proto jsme si udélali vynikajici francouzské
palacinky &. Tésto bylo z 5 litrd mléka @& Na vybér byly palacinky plnéné ¢okolddovou

pomazdnkou nebo jahodovou marmelddou &
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Navsteva Frydecke skladky

V Alzheimer Home Frydek-Mistek ndm Zivotni prostfedi neni Ihostejné. Proto jsme radi
pfijali pozvani a navstivili jsme Frydeckou sklddku, kde jsme si vyslechli zajimavou
pfedndsku o tfidéni odpadu a jeho vyznamu a také zhlédli video z tfidicich linek. NaSi
klienti méli moZnost vidét a osahat si recyklované vyrobky, cozZ se jim velice libilo. Na
zaver jsme se po sklddce prosli. Dopoledne bylo zajimavé a obohacujici, velice Frydecké
sklddce dékujeme!

wm

-
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Navsteva kostela sv. Jakuba- =
vzpominani na blizke, kteri s nami
J1z nemohou byt

¥ V dusickovém obdobi jsme s klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek navstivili Kostel sv.
Jakuba Vétsiho v Mistku. Zavzpominali jsme na ty, ktefi s n@mi uz nemohou byt, zapdlili

svicku a se sestrou Agnelou se spolecné pomodlili. ¢
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Vystoupeni déti z MS Pohadka

16.11. 2023 nds navstivily déti z MS Pohddka a pfedvedly ndm krdsné vystoupeni na téma
podzim plné tance a zpévu. Klienti byli z pfitomnosti malych déti nadseni a po vystoupeni
si s nimi radi popovidali. Mild objeti pInd pozitivni energie nesméla chybét. @ Dékujeme
véem détem a hlavné jejich skvélym panim ucitelkém. &
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Jif Zpév s Dobrovolnickym
centrem ADRA nas bavi //

Zpév pisni, zvlasté lidovych, které dobfe zndme, médme moc radi. Dékujeme Dobrovolnické
centrum ADRA Frydek-Mistek za dobrovolniky, ktefi ve svém volném ¢ase pfijdou a

pisnémi ndm den rozveseli {JJ
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Vyroba vanocni vyzdoby Domova

Peclivé jsem se pfipravovali na adventni obdobi a nyni se kochdme vano&nimi

dekoracemi v nasem Domové
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Mikulasske posezeni

V Alzheimer Home Frydek-Mistek jsem oslavili MikuldSe spole€nym posezenim u skvélé
alzirské kavy Zazpivali jsem si koledy i lidové pisné a klienti zavzpominali na to, jak travili
tento svatec¢ni den dfive. Dékujeme ALZHEIMER HOME z.U. za adventni kalenddare a krasné

mikuldsské balicky £, ze kterych méli nasi klienti velkou radost «*
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Zdobeni vanocniho stromecku

A Vdanocni stromecek uz médme v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek nazdobeny a dnes jsme
si u néj spole¢né s HTK Band zazpivali oblibené pisné. ¢
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Vanocni vystoupeni déti z MS
Pohadka

Alzheimer Home Frydek-Mistek navstivily déti z MS Pohddka, které nds potésily zpévem
koled A a vliastnoruéné vyrobenymi PF & Spolecné jsme si po vystoupeni pochutnali na
cukrovi a vanockach, které ndm darovala spole€nost PENAM® VSem z celého srdce
dékujeme ¥
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Navsteva fotbalistu FK F-M

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek nas navstivili mladi fotbalisté z FK F-M. Ukdzali ndm své
dovednosti, zodpovédéli nase zvidavé otazky a rozdali krdsné darky nasim klientdm.

Dékujeme. @
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Stédry vecer

A A T Stédry vecer jsme si vdichni v Alzheimer Home Frydek-Mistek uzili A & T Pochutnali
jsem si na skvélé vecefi, cukrovi a pfipili si Sampanskym, jak se na takovou slavnostni

prilezitost patfi " Nechybélo ani rozbalovani darkd, které nds potésily (.,
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Darek pro druheé= Radost pro
vsechny

V pfedvdno&nim ¢ase nds navstivilo Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek, aby
nasim klientdm i tyto vanoé&ni svatky zpfijemnily darecky diky projektu F Darek pro druhé
= Radost pro v§echny. T Preddni darkd jsem spojili s posezenim s nasimi skvélymi
dobrovolniky a celé odpoledne si skvéle uzili. Dékujeme. ¥
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v rijnu?

pani Véra 90 let, pani Marie 82 let, pan Jiri 70 let, pani Marie 87 let, pani Blanka 86 let,
pani Marie 84 let, pani Vera 87 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

pani Vlasta 93 let, pani Milada 88 let, pan Frantisek 77 let, pani Kvétoslava 71 let, pani
Maria 77 let

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

pani Eliska 85 let, pan Antonin 55 let
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Mgr. Radomira Havelkova

Reditelka zafizeni

QY +420 724 393130
radomira.havelkova@alzheimerhome.cz

Bc. Denisa Filipcova

Vrchni sestra

Q& +420 602 721 971
denisa.filipcova@alzheimerhome.cz

Michaela Zatloukalova

aktivizaéni pracovnik

Q3 420 601698 937
aktivizace.fm@alzheimerhome.cz
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Bc. Klara Ploskova

Socidlni pracovnik

QS +420 604 476 433
klara.ploskova@alzheimerhome.cz

Renata Sladkova

Vedouci socidlni péce

QY +420 601699 025
renata.sladkova@alzheimerhome.cz
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