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Uvodni slovo

Vazeni klienti, milé rodiny a blizci,

léto pomalu odeznélo a my bychom se radi ohlédli za uplynulymi mésici Cervencem,
srpnem a zarim. Bylo to obdobi pIné slunce, spolecnych zazitkd a radostnych okamziky,
které jsme — i diky vém — mohli proZzit napino.

Snazili jsme se travit co nejvice ¢asu venku, pokud ndm to pocasi dovolilo. Vyrazili jsme
do cukraren, navstivili jsme Beskydské farmarské trhy, chodili jsme do kina Vlast na
promitdni v rGdmci programu BIO SENIOR a uZivali si chvile na nasi zahrddce — at uz pfi
préci, nebo pfi odpocinku. Nechybélo ani tradiéni opékdani §pekdackd, které patfi k letnim

v x o

radovdnkdm, na které se vSichni téSime.

Jednim z nejvyznamnéjsich zazitkl byl vylet na poutni misto Velehrad. Stravili jsme zde
krasny, klidny den v inspirativnim prostfedi, ktery mél pro mnohé i osobni duchovni
vyznam. Jsme radi, Ze jsme tento vylet mohli uskutecnit a sdilet spole¢né.

Velkou uddlosti tohoto Iéta byla také Letni slavnost pro rodiny a jejich blizké. Vytvorili
jsme prostor pro spole¢né setkdni, povidani, zdbavu a sdileni pfijemnych chvil. Bylo ndm

velkym potéSenim vas privitat a véfime, Ze jste si slavnost uzZili stejné jako my.

Letni mésice v Domoveé nebyly jen o vyletech — vénovali jsme se i kulturnim a tvofivym
aktivitdm. Navstévovali nds hudebnici, zpivali jsme, tancili a vyrabéli jsme podzimni
dekorace, které ted zdobi nase spolecné prostory.

Dékujeme vém v§em - klientdm, rodindm i kolegdm - za spoluprdéci, vstficnost a podporu.
| diky vm se u nds dafi vytvaret prostredi, kde se lidé citi dobfe a bezpecné.

TéSime se na spole€né podzimni chvile, které pro nds maji své jedinec¢né kouzlo.
S Uctou a pfadnim vSeho dobrého,
Mgr. Radomira Havelkova

reditelka
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Macrame andelky

S klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme se pustili do kreativniho tvofeni pomoci
tradi¢ni macramé techniky, kterd vyZaduje trpélivost, soustfedéni a jemnou motoriku.
Kazdd andélka nese otisk Sikovnych rukou a dobré ndalady, kterd nds celym tvorfenim

provézela. B % Vznikly origindini dekorace pIné néhy a pozitivni energie, které udélaji
radost nejen u nds, ale i jako mily darek pro nase blizké.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Vybor obyvatel se zmrzlinovymi
pohary

Letni dny si u nds v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek umime zpfijemnit. & V rdmci
tradi¢niho Vyboru obyvatel si klienti pochutnali na lahodnych zmrzlinovych pohdrech s
ovocem a Slehackou. Nezapomneéli jsme ani na ty, ktefi odpocivali na pokojich —
zmrzlinové osvézeni si vychutnali Gplné vsichni, ktefi méli chut. Usmévy, spokojenost a
sladké momenty — pfesné to déld nase dny krasné&jsimi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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%Iﬂ M Hudebni vystoupeni &/

+Hudba je |1€k, ktery nepotfebuje recept”, proto za klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek
opét zavital pan Kokesch s houslemi, kterého tentokrat doprovodil pan Piskor s

harmonikou.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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" W Zooterapie 7 ¥

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek pravidelné vitdme zvifeci navstévy — at uz jde o pejsky,
koCicky nebo drobnd domdci zvifata. Tato setkdni pfindseji nejen potéseni, ale i
terapeuticky Ucinek. Klienti se zvifaty komunikuji, hladi je, povidaji si o svych viastnich
zvifecich mild&cich z minulosti — a pravé tyto momenty ¢asto probouzi krdsné vzpominky

a emoce.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Zdobeni polstarku

Dnes dopoledne se klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek pustili s Odpaddckem do
netradi¢niho tvofeni — a vysledek stdl za to! @ S pomoci Sablon a barevnych foukacich
fixek si originadlné ozdobili své polstarky. Vznikly jedine€né kousky plné barev, fantazie a

radosti.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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€ Bingo @

V rédmci kognitivniho tréninku jsme si s klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek zahrdli
Bingo @ a uZili si skvélé dopoledne.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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% ARA PAPOUSCI &

Klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek potésila nevSedni ndvstéva — do naseho zafizeni
dorazili krdsni a inteligentni papousci ARA €. Diky tymu Odpaddacku jsme si mohli
vyslechnout zajimavou a poutavou pfedndsku o Zivoté téchto exotickych ptakd — o jejich
ndro¢né péci, jedine¢nych schopnostech a fascinujicim chovdani. Nechybély ani ukazky

jejich sSikovnosti a moznost si je zblizka prohlédnout a pohladit.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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» Hipoterapie >

Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek si uzZili krdsné dopoledne v Jezdeckém klubu
Sviadnov. Méli moznost pohladit si kong, byt s nimi v kontaktu a nacerpat pozitivni energii.
Pro mnohé to byl silny zazitek, ktery vyvolal milé vzpominky a Gsmévy na tvari. Dékujeme
tymu jezdeckého klubu za vlidné pfijeti a téSime se na dalsi navstévu! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Ji7 Vystoupeni TRIO PELIKAN /I

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek nas navstivilo trio Pelikan, které si s klienty zazpivalo
lidové i trampské pisné.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Mse svata- srpen

V ALZHEIMER HOME Frydek- Mistek jsme s radosti pfivitali kaplana Jifiho, ktery pro nase
klienty slouzil msi svatou. Spole¢né jsme prozili chvile klidu, modlitby a vzGjemného
sdileni. Po msi se pan kaplan vénoval individudiné klientdm na jejich pokojich, naslouchal
jim, poskytl Gtéchu a duchovni podporu kazdému, kdo o ni stal. Dékujeme, Ze svym ¢asem
a laskavym slovem pfindsite do naseho domova tolik pokoje a nadéje.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Peceni letni bublaniny a jeji
ochutnavka na Vyboru obyvatel

Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek se s chuti pustili do peceni vonavé bublaniny -

tentokrat s merufikami a lesnimi bordvkami. Na Vyboru obyvatel jsme si na ni vSichni

spole¢né pochutnali a uzili si pfijemné chvile plné smichu, vzpominek a dobré ndlady.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Kadernicke sluzby

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme pfivitali nasi milou kadefnici, které klientdm
vykouzlila krdsné UCesy a Usmeévy na tvarich. Pro nase klienty jsou tyto chvile velmi
dulezité - nejen Ze se po navstéve citi krdsné upraveni, ale také jim takové setkani prinasi

radost a pocit péce.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Farmarske trhy 14.8.

Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek opét navstivili Beskydské farmarské trhy, a poté se

osvézZili zmrzlinovym pohdrem €, ktery v krdsném letnim pocasi prisel vSem vhod.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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BIO SENIOR , Sbormistr”

% Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek si uZili sttede¢ni dopoledne 13.8. v kiné Vlast pfi
promitani ceského filmu Sbormistr. && Velice se jim libily pévecké vykony pfedstavitelek a
z kina odchdzeli spokojeni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Vegeteni ve Faunaparku

Nedélni odpoledne 17.8. jsme s klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek stravili ve
Faunaparku na akci Vegeténi, kterd se konala pod zastitou ndméstka primatora Marcel
Sikora — n@dméstek primatora F=M. Velice dékujeme za pozvani a krdsnou akci. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Zooterapie srpen 2025

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme moc radi, Ze nasim klientdm mdzeme doprat
jedine¢ny zazitek v podobé zvifecich terapii. Kontakt se zvifaty prindsi radost, uklidnéni i
motivaci — a ¢asto vykouzli Gsmév tam, kde byste ho necekali. Zvifata dokdzou
nabidnout néco, co slovy popsat nelze — pocit blizkosti, bezpodmine¢nou pfitomnost a
pohodu. Kazdé setkdni je pro nase klienty nejen pfijemnym zpestfenim dne, ale také
podporou jejich psychické pohody a aktivizace. % ¥y

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Oslava narozenin p. Jarmily a p.
JIriny

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme v srpnu slavili narozeniny hned dvou nasich milych
klientek. B2 & V pfijemné atmosféfe jsme si zazpivali, zavzpominali a nechybél ani
narozeninovy dort a malé obcerstveni. Nase oslavenkyné dostaly kyticky a srdecnd prani
od vSech pritomnych. # Pfejeme obéma oslavenkynim hlavné pevné zdravi, pohodu a
spoustu dlvodud k usmévu! &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Opékani spekacku ve Faunaparku

V pondéli 25.8. jsme vyuzili pozvani Studentského klubu Dobrovolnické centrum ADRA
Frydek-Mistek na spole&né opékani §pekdackd do krasného prostfedi Faunapark Frydek-
Mistek. Klienti si sami opekli Spekdcek dle své chuti a moc si na nich pochutnali. Na zavér
dostali od dobrovolnikl kradsné obrdazky, které pro né s ldskou namalovaly déti béhem
Hyundai Family Day a udélaly tim nasim klientdm z ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek
obrovskou radost. ® @ Velké diky patii Studentskému klubu ADRA, dobrovolnikdm i malym
umeélcdm za spole¢né strveny €as a milé darky. Takové chvile jsou pro nase klienty
nesmirné cenné. ¢’

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Letni slavnost pro klienty a jejich
lizke

V patek 29.8. se v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek nase Kavarni¢ka promeénila v misto plné
hudby, radosti a spole€ného setkavdni. Uspofddali jsme Letni slavnost pro nase klienty a
jejich nejblizsi — a bylo to odpoledne, na které budeme jesté dlouho vzpominat. @ JJ O
hudebni doprovod se postaral Milan Cyrus, jehoZ Zivd hudba vytvofila pfijemnou
atmosféru po celé odpoledne. @ O zachyceni téchto vzdcnych okamzikd se postaral
fotograf Karel Balcar — svatebni fotograf, diky némuz budeme mit krdsné snimky na
pamatku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Setkani FK Frydek-Mistek

9.9.jsme v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek méli tu Cest pfivitat vzdcné hosty — fotbalisty FK
F-M a Marcel Sikora — n@dméstek primdatora F=M . Atmosféra byla od prvni chvile velmi
srde€nd a nasi klienti si setkdni opravdu uzili. Nechybélo poutavé poviddani o fotbale,
sdileni zazitkd z hristé i zakulisi, pozvani na domdaci zapas a jako tfes$ni¢ka na dortu i

preddni krasnych déarkd nasim klientdm. Dékujeme @

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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A Exkurze Velehrad, Ziva voda

V patek 12.9. jsme s klienty z ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek vyrazili na vylet, ktery nds
zaved! do srdce pfirody i historie. Nasi prvni zastdvkou byla Zivé Voda Modrd - jedine¢né
misto, kde jsme se mohli projit podvodnim tunelem a obdivovat pestry svét
sladkovodnich ryb pfimo v jejich pfirozeném prostfedi.@ Po pfijemné prochdzce nds
Cekal vytecny obéd, ktery ndm dodal energii k dalsi cesté. A ta vedla na jedno z
nejvyznamnéjsich poutnich mist u nds — na Velehrad. Velkolepost a klidnd atmosféra
baziliky na vSechny silné zapusobila. Nasi klienti obdivovali kradsné interiéry, majestatni
architekturu i duchovni silu tohoto mista. &

4

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Zooterapie 9-2025

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek klademe dlraz na individudlini pfistup ke kazdému
klientovi — a to platii pro nase oblibené terapie se zvifaty! @ Kazdy tyden se u nds konaji
individudlIni canisterapie ¢i felinoterapie, které jsou uzplsobeny potfebdm i aktudinimu
stavu jednotlivych klientd. Navstévy ¢tyfnohych kamaradd nejen Ze prindsi radost a
asmeéy, ale maji také prokazatelné pozitivni vliv na psychickou pohodu, jemnou motoriku i
komunikaci. Diky témto terapiim €asto vidime zdzraky — Gsmév tam, kde byl smutek,
pohlazeni tam, kde byla nejistota, a radost z maliCkosti. # Velké podékovani patfi nasim
zkusenym terapeutdm a jejich zvifecim koleglm, ktefi se s ladskou vénuji kazdému

klientovi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Sportovni hry v ALZHEIMER
ME Katerinice

Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek se za€astnili Sportovnich her, které s velkou péci
zorganizoval tym z ALZHEIMER HOME Katerfinice — a bylo to opravdu skvélé dopoledne pIné
pohybu a pratelské atmosféry! @ Klienti si vyzkous$eli hned pét rdznych disciplin, ve
kterych predvedli nejen soutéZzniho ducha, ale i velkou dadvku nadseni a tymové podpory.

Klienti si odvezli diplom za G€ast, na ktery jsou vSichni velice pysni. & Dékujeme celému
tymu z ALZHEIMER HOME Katefinice za skvélou organizaci '€

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Setkani s prateli z Domovinky

Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek neddvno navstivili Centrum dennich sluzeb
Domovinka, kde se setkali s mistnimi klienty a stravili spole¢né pfijemné dopoledne. U
dobré kavicky a milého povidani si vymeénili nejen asmeévy, ale i spoustu Zivotnich pribéhd,
vzpominek a radosti z obycejné lidské blizkosti. = Tato pratelskd navstéva byla pro
v8echny velmi obohacujici a my véfime, Ze podobnd setkdni budeme moci brzy
zopakovat. Dékujeme Domovince za vlidné pfijeti a srde¢nou atmosféru! @

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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BIO SENIOR ,Duchoii”

Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek si uZili kulturni dopoledne, kdy spole¢né navstivili
kino Vlast ve Frydku-Mistku. Na programu byl dokumentérni film DUCHON - pribeh jednej
legendy, ktery u klientl vzbudil velky zdjem a spoustu emoci. 2*{7 Film o talentovaném
slovenském zpévdakovi Karolu Duchonovi zavedl divaky do doby, kterou si mnozi z naSich
klientd dobfe pamatuji. Zndmé melodie, silny pfibéh i nostalgickd atmosféra vyvolaly

kradsné vzpominky

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v €éervenci?

pani Ludmila 78 let, pani Marie 91 let, pani Vilma 77 let, pani Véra 87
let, pan Jaroslav 71 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

pan Milan 77 let, pani Jarmila 84 let, pani lvana 73 let, pani Jifina 78
let, pan Rajmund 83 let

i

Kdo slavil narozeniny v za#i?

pani Hilda 84 let, pani Milada 82 let, pani Marie 90 let, pani Viasta 79
let

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Radomira Havelkova
Reditelka zafizeni
QY +420 724 393130

radomira.havelkova@alzheimerhome.cz

Bc. Denisa Filipcova
Vrchni sestra
Q¥ +420 602 721 971

denisa.filipcova@alzheimerhome.cz

Michaela Zatloukalova
Aktiviza€ni pracovnik
QS +420 601 698 937

Bc. Natalie Brychcyova

Socidlni pracovnik
QS +420 604 476 433

natalie.brychcyova@alzheimerhome.cz

Lucie Blaséikovéa

Vedouci socidlni péce
QS +420 601699 025

aktivizace.fm@alzheimerhome.cz

almln

HAVIROUWV

Cinnost ALZHEIMER HOME je

finanéné podporovana
statutdrnim meéstem
Havifov.

%3 Baska
b Kunéicky u Basky, Hodornovice

S podporou obce Baska

ELEN
v ASOCIACE POSKYTOVATELU
P33 £R SOCIALNICH SLUZEB CR

PALKOVICE

Dékujeme za podporu obci
Palkovice

obec Dobra

Moravskoslezsky kraj

Cinnost ALZHEIMER HOME je
podporovdna dotaci z
rozpoctu Obce Dobrd

lucie.blascikova@alzheimerhome.cz

FRYDEK~MISTEK

Cinnost domova je finanéné
podporovana z rozpoctu
statutarniho mésta Frydku-
Mistku

8 Moravskoslezsky
kraj

Cinnost ALZHEIMER HOME je
podporovdna dotaci od
MSK. Dotace z Programu na
podporu financovani
béznych vydaju
souvisejicich s
poskytovanim socidlnich
sluzeb vCetné realizace

protidrogové politiky kraje.


tel:+420 724 393 130
mailto: radomira.havelkova@alzheimerhome.cz
tel:+420 604 476 433
mailto:natalie.brychcyova@alzheimerhome.cz
tel: +420 602 721 971
mailto:denisa.filipcova@alzheimerhome.cz
tel:+420 601 699 025
mailto:lucie.blascikova@alzheimerhome.cz
tel:+420 601 698 937
mailto:aktivizace.fm@alzheimerhome.cz
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