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Uvodni slovo

Vazeni ¢tendri,

Letodni Iéto bylo pro nds i nase klienty plné vyletd, zazitkd, radosti a chvil, na které
budeme dlouho vzpominat. VétSinu €asu jsme travili venku, vyletovali, poznavali krasy
naseho okoli. Diky tomu se nasi klienti nejen fyzicky zrelaxovali, ale také se obohatili o
nové poznatky a posilili spole€né vztahy.

Béhem Iéta jsme zapracovali také na zatulnéni prostfedi domova. Roz§ifili jsme venkovni
posezeni o nové lavi¢ky, zahradni houpacku a altdny. Uvnitf jsme dokongili vimeénu
podlahovych krytin na pokojich klientl i spole€nych chodbdch, které jsme poté ozivili
vytvory a vyzdobou vyrobenou klienty v rGmci tvofivych dilen.

Prazdninové obdobi jsme zakoncili spole€nou slavnosti ,Rozlou€eni s Iétem” pro nase
klienty, jejich blizké a pratele.

Na zavér mi dovolte podékovat Vam za Vasi pfizen, ddvéru a spoluprdci, které si velice
vazime.

Mgr. Radomira Havelkova

Reditelka
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Felinoterapie

V rédmci individudlnich i skupinovych terapii nds v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek
navstévuje felinoterapeutka Danka se svymi chlupatymi poklady. Na pokojich se nasi
klienti mazli s ostfilenymi profiky, zatimco na skupinové aktivité nédm délala radost tfi
kotatka, kterd si hned ziskala vS§echny zGCastnéné. Dékujeme. @
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Navsteva Besksflddsk ych
farmarskyc tx

Kdyz to pocasi jen trochu dovoli, s klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek navstévujeme
Beskydské farmarské trhy, které se konaji na nedalekém misteckém ndmésti.
Ochutndvdme, nakupujeme nebo se jen kochdme proddvanymi vyrobky a domacimi
produkty. Nakonec nesmi chybét navstéva kavarny, kde si vidy pochutnéme. & &
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Navsteva studentskeho
dobrovolnickeho klubu ADRA

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek si velice vazime kazdé navstévy dobrovolnikl z
Dobrovolnického centrum ADRA Frydek-Mistek. §* Tentokrdt nédm odpoledne zpfijemnila
navstéva Studentského dobrovolnického klubu. Nanukové dorty, které nasim klientam
pfinesli, potésily chutové bunky a popovidani si s mladymi studenty a hrani deskovych
her zase pohladilo dusi nasich klientt. Té§ime se na dalsi setkéni a dékujeme za Eas, ktery
jsme spolecné stravili. @
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T Oslava narozenin p. Ludmily ¢

Nase mild klientka, pani Ludmila, oslavila ve spole¢nosti ostatnich klientd ALZHEIMER HOME
Frydek-Mistek své 77. narozeniny. & T ® €8 A my ji jesté jednou za cely kolektiv pfejeme
hodné zdravi, plno Stastnych chvil se svymi milovanymi a jesté vice krdsnych vzpominek.
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Navsteva Besk daskY(ch
farmarskych trhu a kostela sv.
Jakuba

Pokud to pocasi dovoli, radi v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek trdvime co nejvice ¢asu
venku. V€erejsi dopoledne jsme si opét uzili na Beskydskych farmdarskych trzich a také
jsme navstivili mistecky kostel sv. Jakuba. Na zavér samoziejmé nesméla chybét sladka

teCka a posezeni v kavarne. «
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Kognitivni treninky

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek radi trénujeme pamét pri kazdé prilezitosti @ V minulém
tydnu jsme ji procvi¢ovali nejen s aktivizaéni pracovnici, ale také s dobrovolnicemi z
Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek. V rGmci Ddmského dychdnku jsme si ozZivili
chuté, vané a ndzvy bylin, ze kterych jsme si uvafili skvélé ¢aje a zavzpominali na v§e, co
jsme doma péstovali. V patek nds navstivili dobrovolnice Eva, se kterou jsme

zavzpominali pfi hfe s reminiscenénimi kartami na zndmé herce a herecky. @
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Letni opékani spekacku

Slune¢né odpoledne jsme si ve Ctvrtek 22.8. s klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek
zpestfili opékanim Spekdackd. Dopoledne jsme spoleéné nakrdjeli 5 kg této dobroty a
odpoledne jsme si uz mohli uzivat opékdni. & Spekdacky vonély na cely dvlr a dobrd

ndlada byla nakazliva.
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BEAUTY ODPOLEDNE <.

V minulém tydnu jsme v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek proZili krGsné relaxacni
odpoledne A €.V rdmci Beauty odpoledne si nase klientky uzily kosmetickou péc¢i a poté

pfijemnou masdz Sije a obliceje, kterd je uvolnila a zbavila napéti. @
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Beskydske farmarske trhy 29.8.

Ctvrtecni dopoledne jsme si s klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek opét uzili na
Beskydskych farmarskych trzich. Nakupovali jsme a také hodné ochutndvali dobroty od
mistnich péstiteld. A abychom si den jesté vice zprijemnili, zavitali jsme do Gtulné kavarny,
kde jsme si pochutnali na vybornych zdkuscich, domaci limondadé a ledové kavé.
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Sportovni hry v ALZHEIMER
HOME Ostrava

Ve stfedu 4.9. se klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek zG€astnili Sportovnich her
pofddanych ALZHEIMER HOME Ostrava. Klienti soutézili jok ve védomostnich, tak
sportovnich disciplindch. Klienti si odndaseli plno zazitkd a uz ted se tési na dalsi rocnik «°
Na Sportovni hry jsme se moc té&sili, proto jsme si v rdmci Tvorivych dilen vyrobili tymova

tricka a transparent.
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Letni slavnost 2024

V patek 6.9. se v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek konala letni slavnost ,Rozlouceni s 1étem”
pro nase milé klienty a jejich rodinné pfisludniky a pratele. Za hudebni program patfi velké
diky skupiné HTK Band i «®. Podékovani patii také Karel Balcar — svatebni fotograf, ktery
zachytil vzdcné okamziky z celé akce a vytvofil tak nezapomenutelné vzpominky pro
klienty a jejich rodiny. ® Dékujeme vSem, ktefi se zG€astnili a pfispéli k vytvofeni skvélé
atmosféry.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Mse svata 9/2024

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek myslime na napliiovani duchovnich potfeb nasich
klientd. Tento mésic se v nasem Domoveé proto konala pravidelnd M$e svatd, kterou slouzil
otec Jifi z Rimskokatolickd farnost Mistek. Po m&i vénoval ¢as individualnim ndvstévam na

pokojich nasich klientu.
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& Burcakové dopoledne @&

Tradiéni Vybor obyvatel jsme si v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek tentokrat zpfijemnili i@
buré¢dkovym posezenim & . Nejen, ze klientdm burcdk velice chutnd, pusobi blahoddarné i
na zdravi. K zakousnuti se poddavali obloZzené misy se syry a klobdskami.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Krajske volby 2024

Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek, ktefi méli zdjem, se zG€astnili Krajskych voleb.
Volebni komise pfisla pfimo k ndm a umoznila tak nasim klientdm G&astnit se voleb v

bezpe¢ném a zndmém prostredi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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BIO SENIOR , Vlny"

S klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme se vydali do nedalekého kina Vlast na
promitani filmu ,VIiny”. Bylo Gzasné sledovat, jak se nasi klienti ponofili do pfibéhu. Na
cesté do Domova vzpominali, jak oni sami toto obdobi prozivali a byli radi, ze film
navstivili.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Exkurze TV NOE

V minulém tydnu jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek vypravili na prohlidku
kostela sv. Ducha v Ostravé a poté jsme zamifili do zakulisi »&@Tv Noe &, které dékujeme za
¢as, ktery ndm vénovala. ® Dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti a odndsime si
nezapomenutelné vzpominky. ‘g Velké diky patfi farafi Vaclavu Rylkovi, diky kterému se

tento z&zitek mohl uskuteénit. &
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v €éervenci?

pani Ludmila 77 let, pani EliSka 99 let, pani Vilma 76 let, pani Véra 86
let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

pan Milan 76 let, pan Bohuslav 89 let, pani lvana 72 let, pani Irena 80
let

Kdo slavil narozeniny v za#i?

pan Josef 68 let, pani Hilda 83 let, pani Milada 81 let, pani Marie 89
let, pani Vlasta 78 let

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Radomira Havelkova

Reditelka zafizeni

QY +420 724 393130
radomira.havelkova@alzheimerhome.cz

Bc. Denisa Filipcova

Vrchni sestra

Q& +420 602 721 971
denisa.filipcova@alzheimerhome.cz

Michaela Zatloukalova

aktivizaéni pracovnik

Q3 420 601698 937
aktivizace.fm@alzheimerhome.cz
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Bc. Klara Ploskova

Socidlni pracovnik

QS +420 604 476 433
klara.ploskova@alzheimerhome.cz

Renata Sladkova

Vedouci socidlni péce

QY +420 601699 025
renata.sladkova@alzheimerhome.cz
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