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Uvodni slovo

Vdazeni ¢tendri,

Léto a Cas dovolenych ubéhl jako voda a mame krasny, barevny, slunecny podzim. Chybi
uz jen krlcek k zimé, vano&nim svatkdm a silvestrovskym oslavém. NeZ se ale nechdate
pohltit timto hektickym obdobim, ohlédnéme se spolu za uplynulym Iétem plnym vyletd,

sluni¢ka, oslav a hezkych spole&nych zazitkd.

Léto v Domoveé jsme travili opékdnim spekackd, grilovanim, venkovnimi aktivitami,
vychdzkami do parku i mésta na zmrzlinu a uzivali si sluni¢ka. S klienty jsme stravili jeden
z horkych letnich dnd na exkurzi v pivovaru Koni¢ek, kde jsme se zG€astnili degustace
pivnich specidll a osvézili se lahodnymi chmelovymi limonddami. Zasli jsme si také na
promenddni koncerty v nedalekych Sadech Bedficha Smetany, Beskydské farmarské trhy
a dalsi kulturni akce ve mésté. K 1étu patfi Cerstvé ovoce a zmrzling, proto jsme si zpestfili
pate€ni Kavarnicky ale i venkovni posezeni ovochymi a zmrzlinovymi pohdry viastni
vyroby. Pribézné nds navstévovali hudebnici, dobrovolnici z ADRY a nasi zvifeci kamaradi.
Toto obdobi jsme zavrsili vyletem do lazeriského mésta Luhacovice, kde jsme se prosli po

kolonddé, ochutnali zdejsi 1€Civé prameny a |Gzenské oplatky.

Na zavér mi dovolte podékovat Vam za Vasi prizen, davéru a spoluprdci, které si velice

Vérim, Ze i toto Cislo Zpravodaje se Vam bude libit.
Mgr. Radomira Havelkova

feditelka
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Navsteva Pivovaru Konicek ve
Vojkovicich
Dne 11.7. jsme navstivili Pivovar Koni¢ek ve Vojkovicich % Pochutnali jsme si na skvélém

obédé a absolvovali jsem exkurzi v nové zrekonstruovaném pivovaru, kde jsme se diky

slddkovi dozvédéli vSe o vyrobnim procesu piva. Na zavér probéhla i degustace.ii
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Dopoledne plne zpevu s kytarou

Ve stfedu 20.7. jsme si uzili dopoledne pIiné J kytary, zpévu a dobré ndlady diky panu

Jirkovi z AlzheimerHome Ostrava. Moc se téSime na pristé!
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Exoticke sovicky

@ Stfedecni cervencové odpoledne ndm zpestfily svoji navstévou exotické sovi¢ky Ariel a
Rozérka @
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“ Farmaiské trhy *

Navstéva Beskydskych farmarskych trhd a oblibené kavarny. & £
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Exkurze ,Rybi dum" v Chotébuzi

Stfedu 23.8.2023 jsme s klienty stravili na vyleté v Rybim domé v Chotébuzi. Prosli jsme se
po okoli, uzili jsme si prohlidku obfich akvarii, nakrmili koi kapry a na zavér si pochutnali
na skvélém jidle. { |
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¥ Podzimni tvoreni

¥ V rGmci tvofivych dilen jsme se v ALZHEIMER HOME Frydek — Mistek vénovali vyrobé
zavésnych véncdy, které ndm budou zdobit spole&né prostory v nadchdazejicim podzimnim
obdobi. ¥
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Vylet do lazni Luhacovice

V atery 12.9. jsme s klienty stravili krdsny slune€ny den na promenddé v Iadzeriském mésté
LuhacCovice a skvéle jsme si to uzili. Nesméla chybét ochutndvka z pramene Vincentky Ci
skvélé lazenské oplatky.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 9



o~
N

Sy
Y cervenec 2023 - zAri 2023

alzheimer home
frydek-mistek

Burcakove odpoledne

Zacinajici bur¢dkové obdobi jsme v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek nemohli nechat bez
povsimnuti, proto jsme si v€era u tohoto lahodného moku posedéli. ¥ K zakousnuti jsme
si nachystali variace syrd a klobdsek. €@
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Hudebni vystoupeni HTK Band

I Ve stfedu 20.9. nds v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek navstivili hudebnici HTK Band,
ktefi nasim klientdm zahrali a zazpivali rozmanité pisné na prani. Klienti si zazpivali a
néktefi i zatancili § Dékujeme pdanové, tésime se Vasi dalsi navstévu @

SURRRRRNEC (A PAVRPMA

e

5

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 1



o~
AN
Ay

LY ¢ervenec 2023 - zAf1 2023
alzheimer home
frydek-mistek

Smazeni placek

V Alzheimer Home Frydek-Mistek jsme si uzili slune¢né odpoledne ‘@-Pochutnali jsme si na
bramborovych plackdch&3, na které jsme si dopoledne pfipravili tésto.
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Nase nova multifunkcni mistnost

Jednim z cild naseho ALZHEIMER HOME Frydek — Mistek je zlepSovani a zGtulhovani
prostfedi pro nase klienty a jejich blizké. €@ @ Proto jsme pro né vybudovali novy a vétsi
prostor, kde se klienti mohou Gc€astnit spole€nych aktivit. Tato multifunk&ni mistnost je
kapacitné nejvétsi v naSem zafizeni, md samostatny vstup z venkovnich prostor a mimo
jiné slouzi i jako Skolici mistnost pro nase zaméstnance.
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v cervenci?

pani Ludmila 76 let, pani Eliska 98 let, pan Jaroslav 69 let, pani Marie
91 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

pan Milan 75 let, pani Ivana 71 let, pani Irena 79 let, pani Jarmila 82

let, pani Ludmila 89 let
Kdo slavil narozeniny v zari?

pan Josef 67 let, pan Jiri 84 let, pan Miroslav 65 let, pani Marie 88 let,
pani Vlasta 77 let, pani Alzbéta 86 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pféni a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Pfiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Radomira Havelkovéa

Reditelka zafizeni
QS +420 724 393130
radomira.havelkova@alzheimerhome.cz

Bc. Denisa Filipcova

Vrchni sestra
Q& +420 602 721 971
denisa.filipcova@alzheimerhome.cz

Michaela Zatloukalova

aktiviza€ni pracovnik
QF 420 601698 937
aktivizace.fm@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek

Hlavni tfida 2326
738 01, Frydek-Mistek
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Bc. Klara Ploskovéa

Socidlni pracovnik
QS +420 604 476 433
klara.ploskova@alzheimerhome.cz

Renata Sladkova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 601 699 025
renata.sladkova@alzheimerhome.cz
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