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Uvodni slovo

Vazeni ¢tendri,

chtéli bychom se s Vami podélit o to, jak jsme spole¢né s nasimi klienty proZili obdobi od
dubna do Cervna.

Zacatek jara jsme prozili ve slavnostnim duchu — spole¢né jsme oslavili Velikonoce,
vyrabéli velikono€ni dekorace a pekli tradi¢ni berdnky, které ndm provonély celé zafizeni.
Tyto chvile jsme si opravdu uZili — a nejen kvuli sladkostem, ale hlavné diky spole¢né
atmosfére a sdileni tradic.

Pustili jsme se také do Uprav nasi zahradky — zrenovovali jsme ji, zasadili kvétiny a
vytvorili tak misto, které ndm déld radost pokazdé, kdyz do néj vyjdeme.

Letnice jsme oslavili stylové — pod Sirym nebem jsme si pfipravili vonavou vajecinu a
spole¢né si uZili pohodové chvile na Cerstvém vzduchu.

Nezapomnéli jsme ani na narozeninové oslavy — kazdy meésic jsme slavili Zivotni jubilea
nasich klientd s dortem, pisni¢kou a milou atmosférou plnou Usmeévu a prani.

Béhem téchto mésicu jsme také hodné cestovali a pozndavali — navstivili jsme kino,
farmarské trhy, byli jsme na vyleté na zdmku v Hradci nad Moravici, podivali jsme se, jak
se vyrdbéji pralinky a vypravili jsme se i na Lysou horu, kde jsme si uzili nGdhernou
pfirodu a spole¢ny cas.

Dékujeme, ze ndm svou dUvérou umoznujete vytvaret prostfedi, kde se klienti citi dobre,
bezpecné a kde mohou prozivat kazdy den smysluplng, s radosti a v pfijemné spole€nosti.

S pranim krasného léta,
Mgr. Radomira Havelkova

feditelka
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Navsteva Domovinky

Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek pfijali pozvani na pratelské posezeni do Centra
dennich sluzeb Domovinka. Dékujeme za skvélé pohosténi a krdsné popoviddani. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Vyroba nepecenéeho kavoveho
dézertu

V rédmci aktivizacnich €¢innosti jsme si v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek udélali skvély
kGvovy nepeceny dezert. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Peceni velikonocniho cukrovi

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme si upekli velikono€ni pernicky a linecké cukrovi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Tvoreni ze sadry

V uplynulych dnech v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek zavladla tvofivd atmosféra! Klienti
se s radosti pustili do vyroby andilkd a svicnl ze sadry, které si nasledné krasné ozdobili
pomoci ubrouskové techniky. ./ 4 Bylo nddherné sledovat, jak se pod jejich rukama z
obycejné sadry rodi kouzelné dekorace - kazdy kousek origindl, kazdy nese dotek
osobniho vkusu a fantazie.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Oslava narozenin

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme si v bfeznu uZili dvojitou oslavu narozenin. %
Oslavenci byli cely den ve skvélé ndladé, a to se rychle pfeneslo i na vS§echny ostatni. &
Spole¢né jsme si zazpivali, pfipili si a samozfejmé nechybél ani krasny dort, dobré
obcerstveni a spousta smichu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Exkurze ,Pralinky s pribehem”

Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek navstivili kouzelné misto — vyrobnu €okolddovych
dobrot Pralinky s pfibéhem. A byl to opravdu zazitek, na ktery budeme dlouho vzpominat!
Vidéli jsme, jak se ruéné vyrdbeéji pralinky a dalsi cokolddové dobroty — vS8e s odbornym
poutavym vykladem a GZasnou vuni, kterd nds provdazela celou ndvstévou. & %
Nechybéla ani lahodnd ochutndvka, kterd potésila vSechny milovniky ¢okolady — a Ze jich
mezi ndmi bylo! @ A jako sladkd tecka na zavér si kazdy klient mohl viastnoruéné vyrobit
a ozdobit své vlastni Cokolddové lizatko. Dékujeme za milé pfijeti, trpélivost a zazitek, ktery
spojil chut, tvofeni a radost v jeden krdsny den. @

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Velikonocni posezeni

Spole¢né s klienty jsme se v tomto svate¢nim tydnu pustili do tradi¢niho peceni

velikono&nich berdnkd 4. Pochutnali jsem si na nich pfi spole€ném posezeni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Farmarske trhy 4-2025

Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek navstivili Beskydské farmarské trhy, kde nasdali
pfijemnou atmosféru, prohlédli si stdnky s domdcimi a ruéné vyradbénymi produkty, a také
si na nich pochutnali. Po prochdzce mezi stanky a drobnych ndkupech jsme spole¢né
zavitali do Gtulné kavarny, kde jsme si pochutnali na $alku vonavé kavy a vyborném

zOkusku. @ =

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO



—~
AN
S

LY duben 2025 - Eerven 2025
alzheimer home
frydek-mistek

Canisterapie individualni

Také v tomto tydnu jsme méli v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek tu milou pfileZitost pfivitat
psi kamaradku Sindy % . Canisterapie probihala individudaing, diky €¢emuz se kazdy klient
mohl pejskovi vénovat v klidném prostfedi pokoje a naplno si tak uzZit jeho pfitomnost.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Jarni prace na zahradce

V ALZHEIMER HOME Frydek — Mistek jsme vyuZili slune¢ného pocasi a v pribéhu posledniho
dubnového tydne jsme si spole¢né zvelebovali venkovni prostfedi — natirali jsme truhliky,
osdzeli zdhonky i kvétindce. Neslo jen o prdci, ale hlavné o pfijemné strGveny ¢as venku,
poviddani, vzpomindni na zahradni€eni a radost z barevnych kvétd, které nédm ted budou
délat spole€nost celé l1éto. & ¢

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Pohybove aktivity

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek dbdme na to, aby nasi klienti nejen trénovali mysl, ale i
télo. Pravidelné pohybové aktivity, jako jsou kondi€ni cvi¢eni, protahovani a skupinové hry,
pomdhaiji zlepSovat fyzickou kondici, ndladu a celkovou pohodu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Mse svate

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek klademe dlraz na péc¢i o duchovni potfeby nasich
klientd, nebot vime, jak dulezitou roli hraji ve jejich celkové pohodé a kvalité Zivota. V
tomto mésici jsme se zacastnili MSe v mistnim kostele sv. Jakuba, kazdy mésic se kond
také MSe v nasem Domové. Kromeé téchto skupinovych setkdani poskytujeme individudalini
duchovni péci. Nas kaplan pravidelné navstévuje klienty na pokojich, aby jim nabidl
osobni podporu, modlitbu a rozhovor.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vylet na Lysou horu

Ve Ctvrtek 16.5. jsme se s klienty a jejich rodinami vydali na vylet na Lysou horu. Na

vrcholu hory jsme si pochutnali na ob&erstveni na Bezru¢ové chaté. | pfesto, Zze se ndm v

pribéhu vyletu vystfidala vS§echna ro¢ni obdobi, skvéle jsme si to uzili. &

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Koncert DUO JAMAHA ve Frydku-
Mistku

Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek si v€era vecCer uzili koncert Duo Jamaha v Narodnim
domé ve Frydku-Mistku. & Po koncertu doslo i na rozdavéni podpisld a spole¢né foceni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Hudebni vystoupeni MS
Pohadka

Tento tyden nds v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek opé&t navstivila MS Pohddka s krdsnym
hudebné-divadelnim pfedstavenim. Na zaveér si déti popovidaly s klienty a pfedaly jim

ruéné vyrobend pranicka. Velice si téchto mezigeneracnich setkani vazime. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Posily tymu- Andelka a Happy

Kralici sle€ny Andélka a Happy se u nds v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek za dva roky, co u
nds Ziji, staly skute€nymi hvézdami. Nejen, Ze jsou neuvéritelné roztomilé, ale hlavné miluji
mazleni a lidskou spole¢nost. ¥ Kazdé jejich setkdni s klienty je plné radosti, Gsmeévl a
néznych dotekd. Krali¢ci si s oblibou lehaji na klin, nechavaji se hladit a nékdy se i
zvédave prituli k obli¢eji. Je az neuvéritelné, jak pozitivné pusobi na nadladu a jak dok&zou
rozzafit i den, ktery za¢al poSmourné. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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S A 4 y L]  u
V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek si vazime tradic a snazime se je zachovavativ
kazdodennim Zivoté s nasimi klienty. Proto jsme si 4.6.2025 spolecné pfipravili tradicni
vajecinu, kterd k tomuto obdobi neodmyslitelné patfi. ¢ Vané smazenych vajicek,
spole¢né chvile, smich a dobrd nadlada naplnily cely nads den. Klienti si nejen pochutnali,

ale také si zavzpominali na €asy, kdy se vajecina pfipravovala u ohné s rodinou nebo
prateli. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Beskydske farmarske trhy 5.6.2025

Ctvrte¢ni dopoledne v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek patfilo opét navstévé Beskydskych
farmarskych trhd a posezeni v kavarné. Tento letni den jsme si skvéle uzili. @ ©

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Navstéva MS LYSUVKY

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme méli velkou radost z milé navstévy — dorazily k nédm
déti z Matefské Skoly Lysuvky, které si pro nase klienty pripravily kradsné a veselé
vystoupeni. @ §m Nejprve jsme se spole¢né ponofili do svéta zvifatek diky pohddkovému
pfedstaveni, které déti nacvicily s velkou péci a radosti. Celé pfedstaveni vykouzlilo
asmeévy na tvafich vSech pritomnych. s A aby toho nebylo maélo, déti nas prekvapily i
tane¢nim vystoupenim na hudbu z legenddarniho muzikdlu Pomada! Dékujeme za

=~

navstévu a tésime se na dalsi setkdni. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Farma Vesely dvorecek

Klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek potésila ndvstéva hned celé zvifeci party —
roztomily teddy krdlik, hunaté morcatko, pfitulny tchof, hodnd koza i trpélivy ponik,
kterého si v§ichni hned zamilovali. 5= 4 8 s Kontakt se zvifaty pfinesl nejen Gsmév na
tvafi, ale i spoustu krasnych vzpominek a emoci. Nasi klienti se s [dskou zapojili — hladili,
mazlili se, povidali si o zvifatech a uZivali si jejich pfitomnost. Atmosféra byla pInd klidu,
pohody a opravdového propojent. Dékujeme Farma- Vesely dvore¢ek za milou

ndvstévu a za to, Zze jste k ndm prinesli kousek venkova a hlavné tolik radosti.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Oslava narozenin p. Aleny

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme opét slavili narozeniny. s& Ve spoluprdci se synem
jsme klientce pfipravili narozeninové posezeni s dortem, kvétinami a milou atmosférou.
Nechybél ani zpév, pfani a spousta Gsmevu. Bylo dojemné sledovat, kolik radosti prinesla
tato chvilka nejen oslavenkyni, ale i véem kolem. @ Oslavy jako tato jsou pro nds dulezité
- pfipominaiji, Ze kazdy den stoji za to si navzdjem udélat hez&i a Zze pratelstvi a spole¢né
chvile maji obrovskou silu. Milé oslavenkyni pfejeme hlavné zdravi, pohodu a spoustu
dalsich spokojenych dni. &

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Chutova stimulace — letni ovoce

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme se tentokrat zaméfili na chutovou stimulaci s
letnim ovocem. Na talifi nechybély sladké jahody, stavnaty meloun, ostruziny, bordvky,
broskve ani merurky. Tato pestrd ovocnd ochutndvka potésila nejen chutové burky, ale i
smysly — naddherné barvy, svézi viiné a pfijemné vzpominky na letni dny. Chutové
stimulace je dulezitou soucdsti nasich aktivizaénich program — pomdhda probouzet
smysly, podporuje chut k jidlu a pfindsi radost ze zndmych chuti.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Nepeceny letni dezert s jahodami

S klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme si pfipravili nepeceny dezert z wafli s
Cerstvymi jahodami. Hotovy dezert jsme si pak vychutnali béhem setkani Vyboru
obyvatel, kde jsme si k této osvézZujici pochoutce dali kdvu a probrali v§e, co mdme na

srdci.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Hudebni vystoupeni kapela TriCo

Klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek potésila svym hudebnim vystoupenim Kapela
TriCo, kterd nasim klientdm zahrdala fadu oblibenych pisni. ® Zndmé melodie rozezvucely
celou mistnost, rozzdrily Gsmévy a rozproudily dobrou ndladu. Dékujeme za krdsné

odpoledne. &

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Exkurze Hradec nad Moravici

V kr@sném letnim dni jsme s klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek navstivili 25.7.
malebny zdmek Hradec nad Moravici, ktery nds okouzlil svou bohatou historii a
naddhernou architekturou. Po komentované prohlidce zdmeckych interiérd jsme se prosli
rozlehlym zdmeckym parkem, kde jsme si uzZili klidnou atmosféru a vyhledy jako z
pohadky. & & Vylet jsme zakongili pfijemnym posezenim v nedaleké restauraci, kde
jsme si pochutnali na skvélém obédé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Cervnové BIO SENIOR

V €ervnu jsme si s klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek doprdli hned dveé krasné filmové
ndvstévy v rdmci projektu BIO SENIOR v Kiné Vlast. Poprvé jsme vyrazili na komedii ,Zlato,
uber plyn”, kterd nds vS§echny pobavila svou lehkosti a laskavym humorem. Druhou
¢ervnovou ndvstévou byl dokument ,Zlutou zdbou do zemé modrého nebe”, ktery nds vzal
na poetickou cestu napfi€ mongolskou krajinou.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?
pan Jan 78 let, pani Andéla 88 let, pani Monika 84 let, pani Jifina 77
Kdo slavil narozeniny v kvétnu?
pani Stanislava 90 let, pani Véra 63 let, pan Milos 62 let
Kdo slavil narozeniny v éervnu?

pan Ceslav 79 let, pan Drahomir 87 let, pani Alena 62 let, pan Antonin
76let, pan Daniel 72 let, pani Danuse 81 let, pan FrantiSek 82 let, pan
JindFich 76 let, pan Milan 93 let, pan Pavel 75 let

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

O Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Radomira Havelkova
Reditelka zafizeni
QY +420 724 393130

radomira.havelkova@alzheimerhome.cz

Bc. Denisa Filipcova
Vrchni sestra
Q¥ +420 602 721 971

denisa.filipcova@alzheimerhome.cz

Michaela Zatloukalova
Aktiviza€ni pracovnik
QS +420 601 698 937

Bc. Monika Bambasové

Socidlni pracovnik
QS +420 604 476 433

monika.bambasova@alzheimerhome.cz

Lucie Blaséikovéa

Vedouci socidlni péce
& +420 601699 025

aktivizace.fm@alzheimerhome.cz

PALKOVICE

Dékujeme za podporu obci
Palkovice

obec Dobra

Moravskoslezsky kraj

Cinnost ALZHEIMER HOME je
podporovana dotaci z
rozpocCtu Obce Dobrd

FRYDEK~MISTEK

Cinnost domova je finanéné
podporovana z rozpoctu
statutarniho mésta Frydku-
Mistku

6 Moravskoslezsky
kraj

Cinnost ALZHEIMER HOME je
podporovana dotaci od
Moravskoslezského kraje.
Dotace z Programu na
podporu financovani
bé&Znych vydaju
souvisejicich s
poskytovanim socidlnich
sluzeb v€etné realizace
protidrogové politiky kraje.
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lucie.blascikova@alzheimerhome.cz

%3 Baska
b Kuncic¢ky u Basky, Hodonovice

S podporou obce Baska

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATELO

P33 R SOCIALNICH SLUZEB CR
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