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Uvodni slovo

Vazeni ctendri, vazené ctendrky,

v tomto vyddni zpravodaje se ohlédneme za jarnim obdobim, které jsme spole¢né

s nasimi klienty stravili velmi aktivné. Oslavili jsme Velikonoce, smaZzili vajecinu, setkali se
s rznymi zvifecimi kamarady, podnikli nékolik vyletl do blizkého i vzdalenéjsiho okoli,
ochutnali dobré jidlo i piti, dozvédéli si néco nového a dovezli si drobné pamatky.

Nejcastéji vzpominanym vyletem byla ndvstéva Valasského muzea v pfirodé, kde jsme si
prohlédli krdsné Dfevéné méstecko, zavzpominali na stard femesla a pochutnali si na
vyborné kyselici a haluskach.

Uzasnd a poucnd byla také navitéva exotickych sov Rozdrky a Arielq, které za nami prijeli
i se svou chovatelkou z Ostravy a kazdy si je mohl na chvili pohladit a podrzet na své
ruce.

V Kvétnu jsme si ,zabéhali “ s Adrou ve Faunaparku Frydek Mistek v rdmci akce ,B&Zzim pro
radost”, uzili jsme si skvélou atmosféru, krdsnou pfirodu a vybornou kévu.

Cekd nds letni obdobi, proto Vam preji dovolené piné odpocinku a slunce.

V z&fi se budu tésit u dalsiho vydani Zpravodaje.

Mg. Radomira Havelkovd

feditelka
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Exkurze ,Bolt Tower"

Dnes jsme navstivili véz Bolt Tower, kterd se nachdzi v Dolni oblasti Vitkovice. Prosli jsme
se aredlem, poté jsme si v Bolt Café pochutnali na skvélé kdvé a dezertu a pfitom se
kochali vyhledem na mésto Ostrava a vzddalené okoli s horizontem Beskyd a odvazingjsi z

nds se prosli ldvkou az na vyhlidkovou terasu

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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»Velky patek”

Na Velky patek jsme si v Alzheimer Home Frydek-Mistek vSichni uZili specidlni ,Velikono¢ni
kavarnicku”. Zazpivali jsme si, zavzpominali na velikono¢&ni tradice a zvyky, pochutnali si
na kaveé symbolicky vylepsené vaje€nym konakem . Svatec¢ni atmosféru doplnily
dobroty jako berdnek, jidase, linecké a laskonky od spole¢nosti PENAM, které patfi velké

diky ®°Vsichni méli velkou radost a moc si pochutnali.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Navsteva oslika Karlika a kozy Rozinky

Dnes ndm svoji ndvstévou udélali velkou radost oslik Karlika a koza R6za z Venkovska

skola Bludic¢ka, z.s. Dékujeme! «°

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navstéva exotickych sov

1. mdje nds v Alzheimer Home Frydek-Mistek navstivili exotické @ Rozdrka a Ariel a jako
kazdy zivy tvor, pfinesli plno Iasky a radosti. Klienti si poslechli zajimavé povidani o chovu

téchto sov a meéli moznost pomazlit se s nimi @@

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Posezeni u kavy se Studentskym klubem ADRA

Nase klienty navstivil Studentsky klub z Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek.
Klientdm pfipravili milé pohosténi ve formé skvélé kdvy a domdaciho mouéniku. Celé
odpoledne bylo plné dobré nalady a smichu §&, z celého ® dékujeme!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navstéva Beskydskych farmarskych trhi a cukrarny

PoCasi ndm preje a proto jsme dnes s klienty vyrazili na Beskydské farmarské trhy. Cestou

zpét jsem se zastavili na obcerstveni v nasi oblibené cukrarné & &£
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Navsteva Drevenéeho mestecka ve Valasskem muzeu v
prirode

V Gtery jsme navstivili Dfevéné meéstecko ve Valas§ském muzeu v pfirodé v RoZznoveé pod
Radhostém. Klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek byli nadSeni z krGsnych dfevénych
staveb, pfirody a také z vynikajicich halusek a kyselice. Odndsime si plno krasnych zazitkd

a velice dékujeme za vstficnost celému zdejsimu persondlu

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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2 Sazeni kvetin &

& (Kyticky zasazeny, ted uz se muzeme kochat vysledky své préce a ¢ekat, az se ndm

vée krdsné rozroste P &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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ADRAbeh ,Bezim pro radost”

Dnesni odpoledne jsme si uzZili ve Faunaparku na akci ,B&Zzim pro radost”, kterou poradalo
Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek. Néktefi z nds trasu zvladli na vozickuy, jini po
svych, ale vSichni se stejnym zdpalem @& Klienti byli nadSeni a na pamatku si kromé
krdsnych vzpominek odnesli také Diplom. £ e

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Smazeni vajeciny

UZivme si slunecni paprsky plnymi dousky a pokud to jde, trdvime €as venku. Dnes
odpoledne jsme se vSichni sesli u smazeni vajeciny, na které jsme si moc pochutnali.

Zazpivali jsme si, zasmali se a vaje€inu zapili nealko pivem.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Reborn panenky

Reakce nasich klientek na dnedni ndvstévu REBORN panenek predc¢ila vSechna nase
oCekdavani. Vzpominky na obdobi, kdy ony samy pecovaly o své déti vyplouvaly na povrch
jedna za druhou a emoce byly nepopsatelné & Za tento zdzitek dékujeme Krdasné
panenky — Iveta Eckertovd a Daniele Havlové, které ndm panenky nejen ukdézaly, ale také

nds zasvétily do tajl vyroby téchto panenek.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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@ Setkani u kavy s Domovinkou €

Vcerejsi dopoledne jsme stravili ve spole¢nosti klientll z Domovinky. Setkéni bylo plné
smichu, zpévu a dobrého pohosténi. Dékujeme Centrum pecovatelské sluzby Frydek-
Mistek, p. 0. za milou navstévu a skveély moucnik a uz ted se téSime na dalsi setkani &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vylet na Pustevny

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Frydek — Mistek si jiz dlouho prali navstivit Pustevny. V Gtery
20.6. se nGm podafilo jejich pfani splnit.i" Pokochali jsme se krdsnou pfirodou a vyhledy
a nakonec navstivili chatu Libusin, kde jsme si dali obéd.©®

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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ADRAburza

Ve spoluprdci s Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek jsme pfimo v Domové
usporadali &Burzu letniho obleceni. T Nasi klienti ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek tak méli
moznost doplnit si letni Satnik ®: v bezpec&i a pohodli. Zkouseni vybranych kouskl nakonec
vypadalo jako mbdni prehlidka a v§ichni odchdzeli spokojeni.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

pan Josef 84 let, pani Miroslava 90 let, pani Monika 82 let, pani Véra 91 let, pani Bozena

80 let
Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

pani Stanislava 88 let, pani Anna 76 let, pani Véra 61 let, pani Libuse 80 let, pani Bozena

79 let, pan Milos 60 let, pani Libuse 83 let
Kdo slavil narozeniny v cervnu?

pan Ceslav 77 let, pani Ludmila 65 let, pan Antonin 74 let, pani Danuse 79 let, pan
Jindrich 74 let, pan Milan 71 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Radomira Havelkova

Socidlni pracovnik

QY +420 724 393130
radomira.havelkova@alzheimerhome.cz

Renata Sladkova

Vedouci socidlni péce

QS +420 601 699 025
renata.sladkova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek

Hlavni tfida 2326
738 01, Frydek-Mistek
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Bc. Denisa Filipcova

Vedouci zdravotni péce

Q& +420 602 721 971
denisa.filipcova@alzheimerhome.cz

Michaela Zatloukalova

aktiviza€ni pracovnik

Q3 420 601 698 937
aktivizace.fm@alzheimerhome.cz
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