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Uvodni slovo

Vazeni a mili Ctendfi Filipovského zpravodaje.

Léto je za ndmi a podzim uz pfebird viddu nad nasimi dny. Radi bychom Védm na
strdnkdch naseho zpravodaje pfinesli zpétny pohled na letni mésice v nasem domoveé a
podélili se s Vami o to, co jsme spolecné zazili. Byly to tydny pIné slunce a nékdy az
amorného tepla, ale i radosti a hezkych chvil.

Béhem Iéta jsme uspordadali nékolik zajimavych aktivit a akci, které nasim zédmeckym
obyvatelim pfinesly radost a potéseni. Nechybély jak navstévy déti, hudebnikd,
tanecnikd, zvifatek, tak ani vzdélavaci akce nebo spole¢né prochdzky po okoli &i misani

na nasi terase.

Podzim je Casem, kdy se pfiroda pfipravuje na odpocinek a klid, stejné jako se nékdy i my
potfebujeme na chvili zastavit a vychutnat si tiché momenty. U nds ve Filipoveé je podzim
o to krasngjsi, protoze pohled do nasi zahrady sebou pfindsi potéseni z neskutecné
barevné palety v§ech jeho odstinl od svitivé Zluté po karminové rudou. Tak jako stromy
shazuji své barevné listi, i my nékdy pfemyslime nad tim, co jsme prozili a co uz je za
ndmi. Nékdy ndm tyto vzpominky mohou pfinést melancholii, ale zaroven i pocit naplnéni
a radosti z krdsnych vzpominek. Kazdy dsmév, kazdé setkdni méa svou hodnotu a podzim
ndm dava prilezitost se chvili k mySlenkédm vratit. Podzimni obdobi sebou pfindsi ale i
nové vyzvy, a tak jiz nyni médme ve Filipové napladnovany kreativni dilny, kde budeme
vyrdbét podzimni, ale i zimni vyzdobu, vylet do Dynového svéta nebo prochdzky do parku.

Pfejeme Vam pfijemné Cteni a téSime se na dalsi spole€né chvile pfi podzimnich

aktivitéach.

Za filipovsky tym s pfadnim krdsnych slunecnych a barevnych dni

Jana Stifihavkova

Reditelka zafizeni ALZHEIMER HOME Filipov
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Zmrzlinove odpoledne

Zasdhla nds velkd horka, a tak jsme se rozhodli, trosku zchladit sva téla zevnitf. Jelikoz u
nds ve Filipové mdme moc hezkou, a hlavné stinnou terasu, usporddali jsme na ni pro
nase klienty takovou malou zmrzlinovou party. @ V nabidce byla zmrzlina ¢okolddové a
samozfejmé vanilkova. Kazdy si dal tu kterd mu nejvic chutnd a néktefi si dali ,nasup”.
« « & NasSe malé letni posezeni, doprovazely zndmé pisnicky, které jsme si spole¢né

také zazpivali. §Jd Tak snad jsme nasim klientdm timto malym osvézenim udélali radost,

protoZe o to ndm pfece jde. &
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Pitko pro ptacky a vcely

Ve Filipové mdme kromé jiného také naddhernou zdmeckou zahradu a v ni pestrou faunu a
floru. Neustdvajici vina veder nds donutila zapfemyslet, jak zpfistupnit vodu i nasim
obyvatelim zahrady. Napad pfisel, a tak doslo na vyrobu pitka pro ptacky a véely. A
mimochodem tusite, Ze v€ela byla vyhldSena nadaci ,Earthwatch Institute”

nejdllezitéjSim Zivym tvorem na nasi planeté? @
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Smyslova aktivizace

Ve stfedu jsme si zopakovali smyslovou aktivizaci, a to konkrétné chut. & Pripravili jsme
pro nase klienty nékolik druht pochutin a byli jsme zvédavi, jak jim to pljde. & @ ® A Slo
jim to opét velice dobfe! @ Podpora a procvi¢ovdani smyslovych funkci pfinasi nasim
klientdm nejen pfijemny pocit, ale zaroven jim umozni zachovat nebo zlepsit orientaci v
¢ase a misté nebo tfeba trénink slovni zsoby .. Dopoledne jsme tedy viceucelové naplnili
a nase klienty to opét evidentné bavilo. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Filipovsky kuzelkovy turnaj

KuZelkové turnaje jsou u nds ve Filipové velmi oblibenou aktivitou. | tentokrat se klientdm
mimordadné dafilo a zdravd soutéZivost udélala své. Kazdy se pfedhdnél, kolik shodi
kuzelek a nad nevydafenym hodem svého soupefe se vSichni pousmali. PomysIné tfi
stupinky vitézl jsme tradi€¢né odménili diplomem. Bylo to velmi veselé a zabavné
dopoledne, které si brzy zopakujeme. &

) \.‘ - . == ;
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Beseda u cimbalu

Minulé atery nds ve Filipové navstivila pani Viadka Kfenkov@, kterou uz od détstvi provazi
dva nadherné ndstroje — cimbdl a klavir, které studovala i na konzervatori. M Pro nds
vybrala pravé cimbdl. Zahrdla ndm na ném spoustu zndmych pisnicek, které jsme si
mohli spolecné zazpivat a nechybély ani pisné na pfani. Zaroven vSe pojala jako ,Besedu
u cimbdalu”, coz zahrnuje debatu o tomto ndstroji hudebné i obecné. Nakonec dala prostor
i nasim klientdm, ktefi si na cimbal zkusili sami zahrat. §§ Odpoledne pIné hudby s takto

specifickym ndastrojem, se vS§em moc libilo a spole¢né jsme si to opravdu uzili. @

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Letni prochazky po okoli Filipova

Prochdzky jsou nedilnou soucdsti spole€nych odpolednich aktivit. Nedaleko naseho
zdmecku mdme stdj s konmi, kterou moc radi navstévujeme a pohled na koné zkratka
milujeme. Po cesté obvykle potkdvéme i jind zvifata (napf. husy, kachny, kocky..) ¥ & &
49, kterd jsou pro nase klienty pfijemnym zpestfenim. Ddle nesmime opomenout pfilehly
zdmecky park, kam chodime také velmi €asto, a ktery pUsobi velice uklidnujicim dojmem.
Pobyt na €erstvém vzduchu je velmi dlleZity a pokud to pocasi dovoli, spole¢né

prochdzky a venkovni posezeni jsou u nds na dennim poradku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Show s Jakubem a Edou

V pondéli probéhlo v nasi zdmecké zahradé ve Filipové origindlni vystoupeni. Navstivil nds
pan Jakub Rajdl se svym ctyfnohym partdkem border-kolii Edou. % Spolecné se svym
panickem nédm predvedli jedine€nou show, ve které jsme mohli vidét kouzla a rlzné psi
kousky. Kuba nédm humornymi scénkami pfedvedl, jak v§em trikdm Edu naucil, coz bylo
velmi zdbavné. Obdivovali jsme jejich spole€¢ny tanec, skoky pfes pfekazky, a dalsi jeho
dovednosti. Nakonec si mohli nasi klienti pejska pohladit a dat mu néjaky ten pamisek.
Soucdasti programu byla i canisterapie. Odpoledne bylo velice zdbavné a vdem klientim

se predstaveni moc libilo. &
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Dopoledne s kytarou

V atery nds ve Filipové navstivil opét pan Pavel se svou kytarou. Na pomoc si vzal svoji
manzelku a spole€né jsme si zazpivali zndmé pisnicky. ¢ Dopoledne diky pfijemné
zdbavé, uteklo jako voda «% a my uZ se jen muzZeme tésit na dalsi takto skvéle stravené

chvile. &
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Rodinny cirkus ,Paldus”

Navstévu rodinného cirkusu Paldusovych jsme museli 2x odlozZit, nez ndm pocasi kone¢né
pfdalo, aby ndm manzelé Paldusovi spole€¢né se svymi zvifecimi pomocniky mohli pfedvést
své cirkusové uméni. Neni to poprvé, co jsme mohli zhlédnout jejich pfedstaveni, ve
kterém s nimi tentokrat vystoupil i vnuk Leon, ktery ndm ukdazal své artistické kousky s
nozem a sklenénymi pohdary, zonglovani a také to, co umi jeho pejsci ,Sorbon a Falco” &
‘4 4. Neprisli jsme ani o matematické dovednosti ponika” Burdcka” a jeho partdaka
ponika ,Lucky”. ¥ Tuto cirkusovou odpoledni zdbavu ukoncila opicka ,Zofka” &, o které
jsme se dozvédéli néco z jejiho Zivota a kterou si nasi klienti mohli i pohladit. A i kdyZ nas
pocasi trosku zradilo (zacalo priet) a museli jsme zaimprovizovat, pfedstaveni jsme si

uzili naplno. &
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Kreativni nedelni odpoledne

Nedélni odpoledne stravili nasi klienti spoleénym vytvarenim krdsnych maleb, které by se
daly zaradit do abstraktniho expresionismu. Tento styl se vyznacuje volnym,
nespoutanym pouzitim barev a tahd stétcd. Na nasich malbdch Ize rozpoznat nékteré
pozitivni motivy, jako napfiklad slunce, kvétiny, houby nebo rdzné organické tvary. Srdce
uprostfed jedné z nich symbolizuje Idsku a radost, kterou do dila vioZili, a kazdy tah Stétce

odrdzi jejich jedineéné emoce a kreativitu. B F: Dila, kterd klienti vytvofili, si mizete
prohlédnout ve vstupni hale naseho zdmku. a4 &
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Hudebni vystoupeni

V poslednim srpnovém tydnu nds navstivil pan Pavel Justich se svou manzelkou.
Spole¢né se ndm postarali o GZzasné odpoledne pIné hudby, zpévu a malych kouzel. &
Pavel je hudebnik, klaun ale i cestovatel. Navstévuje hodné Afriku, o které uz natocil pét
celovecernich filma. Z Africkych zemi si s manzZelkou zamilovali konkrétné Kenu. Jeho pristi
ndvstéva u nds se tedy bude nést v duchu Afriky. Dnesni odpoledne jsme si vSichni uZzili
opravdu naplno. ¢ #& Pavel neskute€nym zpUsobem s nasimi klienty udrzoval kontakt a ti
z néj nemohli spustit o€i, které jim navic rozzarily pisnicky jim velmi zndmé. & Nechybéla
ani kouzla, na kterych se klienti méli moznost podilet a kterd je velice bavila. Bylo to
prosté fajn. Tak zase nékdy pfisté a doufdme, ze to nebude za dlouho. @ & &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Vypravéni o Sumaveé

V Gtery nds navstivil pastor Alexandr Stépdanovsky, ktery k nédm do Filipova jezdi
pravidelné. @ | tentokrdt si pro nase klienty pripravil poutavé vyprdavéni s promitanim.
Dnesek vénoval Sumavé. @ Do své prezentace témér vzdy zafadi néco ze svého
soukromi, cozZ je pro nds takovy pfijemny bonus. Bylo to jako vidy velmi zajimavé a uzZ se
tésime, kam nds svym vyprdvénim zavede piisté. &
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Hudebni lazen s DEJAVU a Barou

Minuly tyden nds navstivila pani Bdra Polivkovd s hudebnim télesem ,DEJAVU” §d §d 4
Spole¢né nds provedli programem, ktery byl opfen o zvukovou masdz a hudebni relaxaci.
Vystoupeni zahdijili tim, Ze zahrdli a zazpivali spoustu zndmych pisni¢ek a klienti se k nim s
radosti pfidali®. Vzhledem k tomu, Ze pani Bara s sebou pfivezla rdzné relaxaéni nastroje,
mohli se klienti interaktivné zapojit & .V rukdch nasich klientd se objevily napriklad rlzné
chrestitka, rumba koule, bubinky nebo meditacni zvonkohry, kterymi rytmicky doplnhovali
hudebni vystoupeni & .

7=
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Procvicovani jemneé motoriky

U nds ve Filipové patfi k nasim pravidelnym aktivizacim i ndcvik jemmné motoriky &. Tuto
aktivitu Ize provadét rznymi zplsoby @ . Klienti napf. sklddaji slova, rozmotavaji klubka s
vinou nebo tfidi vicka dle barvy. Nékteré aktivizaéni pomucky si vyradbime sami.

Trénujeme tim ruce a zaroven i svlj mozek. Tyto €innosti klienty velmi bavi &.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Priprava na podzim

Podzim nekompromisné klepe na dvefe a my se zamys$lime nad tematickou vyzdobou
naseho domova. g Zacali jsme tim, Ze jsme si zasadili viesy , které jsou typické pro toto
obdobi, a které nédm budou zdobit vstupni prostor & . V tematickém tvofeni budeme i

naddle pokra¢ovat a uz mdme mnoho tipd na podzimni vyzdobu, kterd zaplni nas

zdmecek &.
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Dopoledne s harmonikou

V pondéli nds navstivil pan Soukup se svou harmonikou. Zahral a zazpival nédm opét
pisnicky, které nasi klienti dobfe znaji a bylo vidét, jak si hudbu vSichni uZivaji. §&
Dopoledne s pisni¢kou se vdem moc libilo. Dékujeme. &
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Vypraveni o laznich

V Gtery nds pravidelné navitévuje pastor pan Alexandr Stépdénovsky. Pravidelné k ndm
dochazi a zpfijemnuje nasim klientdm ,Eekdni na obéd”. 11 Ani tentokréat nezklamal a
pfipravil si poutavé vyprdvéni s promitdnim. g& Dnes prostfednictvim fotek, které porizuje
na svych cestach, ndm pfriblizil Idzefiskd mésta, a to hlavné Maridnské Lazné. i & %
Jako bonus jsme se néco malo dozvédéli o mésté Karlovy Vary, které v minulosti
navstévovaly i zndmé Ceské osobnosti. Promitdni jsme zakon¢ili dchvatnou podivanou na
zpivajici fonténu pravé v Karlovych Varech. Opét jsme ani nedutali a pozorné vnimali
kazdé slovo. Dékujeme. @
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Koncert Lucie Tresnakove

Na minuly patek jssne méli ve Filipové napldnované Sportovni hry &2 @ &%, kterych se méli
Ga€astnit i klienti zafizeni ALZHEIMER HOME Pardubice a Ldzné Bohdanec. BohuzZel nds
zradilo pocasi a hry jsme museli odlozit na jaro, nicméné jsme si nenechali ujit pldnované
hudebni vystoupeni Gzasng, talentované a milé zpévacky Lucie TfeSndkové. f Nasim
zdmeckem zaznély pisné pani Ivety BartoSové, které Lucie zpiva na pocCest této skvélé
zpévacky. Zazili jsme Uzasny koncert, plny zndmych melodii nejen tohoto zdnru, ale i
klasickych lidovek, nasim klientdm dobfe zndmych. Dopoledne jsme si opét naplno uzili, a

jesté jsme si spolecné zazpivali. s 2
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Informace z Filipova

Vzdélavani pracovnikdu ve Filipové

Skoleni prvni pomoci - V mésici zafi se zaméstnanci zG&astnili §koleni prvni pomoci pod
vedenim pani Katefiny Kopecké. Skoleni bylo obohaceno o o zkusenosti z praxe zdchranné
sluzby. Zaméstnancum byli popsdny pripady, které se skute¢né staly a bylo jim
vysveétleno, jak se v podobnych situacich sprdvné zachovat. Soucdasti Skoleni byl i

prakticky ndcvik resuscitace s vyuzitim figuriny.

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci — V ramci bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci
byli zaméstnanci v mésici Cervenci sezndmeni s bezpecnostnimi pfedpisy pro manipulaci
s chemikaliemi.

Prace s biografii klienta = V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou probihd certifikovany
kurz, ktery se zabyva zdklady préce s biografii a plany péce klienta. Kurz je rozdélen do tfi
cykll. Do tohoto kurzu byli zafazeni i néktefi nasi zaméstnanci. V mésici listopadu bude

kurz ukon&en prezentovanim vysledkl préce s biografii klienta.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Vyznamna jubilea
pani Vratislava - 90 let
pani Eva - 75 let
pani Vlasta - 90 let
pani Jarmila - 90 let
pani BoZzena - 85 let

pani Véra - 80 let

Blahopiejeme!

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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