—~
AN
LA

JJ

alzheimer home
filipov

ZPRAVODAJ

leden - brfezen 2024



o~
A
A

LY leden - bfezen 2024
alzheimer home

filipov

Uvodni slovo

Vazeni a mili Ctendfi Filipovského zpravodaje,

letos$ni zima — nezima je za ndmi. Pfivitaly nds rozkvetlé snéZenky, bledule a dalsi poslové
jara. Tato zima ndm nepfinesla zavéje snéhu ani velké mrazy, presto ale vitdme jaro s
radosti a o¢ekdavanim pfijemnych dni plnych svétla, tepla a vini. Pfiroda odstartovala
dalsi etapu a s tim za¢inaji mnohym nadsencUm prdce a povinnosti na zahradkach,
naskytd se vice moznosti vypravit se na delsi prochdzku &i si zasportovat, nebo jen
mulzeme vystavit nase tvare slunci a klidné odpocivat. Tak jako kazdy rok, je to stejné,
nicméné vidy je obdobi jara krdsné, potésujici a nase duse naplniuje Cistotou, virou a
nadéji. Na strankdch naseho zpravodaje se mUzete podivat, jak jsme spole¢né& obdobi od
Nového roku do Velikonoc prozZivali my ve Filipoveé.

Umérné s tim, jak na oblohu pomalu vykukuje slunce, mtzeme na nasich seniorech i sami
na sobé pozorovat, jak se ndm lepsi nadlada, jsme mnohem vic optimisticti, stoupd ndm
chut k Zivotu a touha podnikat nové véci. Abychom dobrou ndladu podpofili, pfipravili
jsme na ndasledujici obdobi pro nase klienty pestry program. Pfijede se ndm napfiklad
predstavit tane€nik orientdlniho folkloru a historického tance, budeme s odbornici na
kvétinové vazby vazat jarni kvétiny a na zahradé naseho zdmku vystoupi mlady
talentovany zpévak Kristian Sebek a také Oseckd dechovka Viadimira Wolfa..

Pfeji Vdm, abyste si vychutnali dlouho o¢ekdvané slunec¢né dny a vytézili z nich co nejvice
energie pro realizaci Vasich plant a pokud budete mit zdjem, budeme radi, kdyz prijmete
pozvani se nasich odpolednich akci v nasi zdmecké zahradé G€astnit spole€né s ndmi.

UZivejte si krasnych jarnich dnd,

za ALZHEIMER HOME Filipov

Jana Stifihavkova
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Novorocni navsteva pastora
Stepanovskeho

Zacdatek Nového roku jsme zahdijili navstévou a zajimavym vyprdvénim pastora pana
Alexandra St&panovského. Tentokrdt jsme se dozvédéli néco o pfirodni rezervaci
.Stvorfidla” nedaleko Svétlé nad Sdzavou a také o jeho aktivitch, které Gzce souvisi s jeho
poslanim. Své vypravéni vidy doplni projekci krdsnych fotek, coz je pfijemné zpestreni
jeho navstévy a my se vsichni na jeho ,névraty” k nédm, pokazdé moc tésime. &
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Cviceni

Jak na novy rok, tak po cely rok. Tak se to aspon fikd, ne? TakZe my jsme prvni dny roku
2024 zahgjili cvicenim fs . Samoziejmé se budeme snazit v této zdravi prospésné
aktivizaci pokracovat i naddle, protoZe nejen, Ze si udrzujeme sva téla v kondici a zaroven
procviC¢ujeme pamét, ale hlavné se u toho vidy i bdje¢né pobavime. A o tom to prece
vlastné je — vytvofit tu spradvnou a pohodovou atmosféru pro nase klienty. &
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Zimni vyzdoba

Za okny stdle panuje zima, a protoZe u nds ve Filipové se snazime mit ke kazdému
ro€nimu obdobi tematickou vyzdobu, néco malého jsme si vytvofili. 3% V jednoduchosti
je krdsa a pfi vyrobé zimnich dekoraci toto plati dvojndsob. Natrhali jsme si vétvicky a
natreli je jen bilou barvou, kterd evokuje snih. Pfed vchodem do zdmku a v nékterych

< <u

vazdach jim to opravdu ,slusi”.
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Kuzelkovy turnaj

KuZelkovy turnaj je jednou z nejoblibenégjsich aktivit nasich klientd, a proto se ho do

aktiviza¢niho pldnu snazime zafazovat pravidelné. ¢ KuZelky opét padaly o sto Sest a

vysledky byly opravdu tésné. Musime fict, Ze vykony vSech se opravdu zlepsuji, z Cehoz

mdme velkou radost. Nechybély medaile, diplomy a pro absolutniho vitéze maly bonus v
w v

podobé plySové mali¢kosti. ¥ ¥ ¥ Skvéle jsme se pobavili a uz se tésime na dalsi
spole¢ny turnaj.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Snehulacci

Vzhledem k tomu, Ze jaro jesté na dvefe netukd, stdle pokrac¢ujeme v zimni vyzdobé. %
Radi spole¢né tvofime, a tak dnes pod rukama nasich Sikovnych klientd vznikly mali
roztomili snéhuldci. & SnaZime se byt kreativni, takze tito bili ,fesdaci” jsou napfiklad z
obycejnych dfivek od nanukl. Budou ndm zdobit nejen zimni vétvicky, které jsme si
vyrobili minule, ale i jako doplnék na nastének v celém nasem zafizeni. @
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Zabijackove hody

Pfichdzi doba masopustu a s nim také zabijacky a veprové hody. | my ve Filipové jsme si
toto obdobi radi pfipomenuli . Po¢atek zabijacek sahd daleko, podle nalezl byl uz v 9.
stoleti pfed nasim letopo&tem &lovék schopen zuzitkovat celé prase beze zbytk(. Reznické
Femeslo vzniklo ve starovékém Recku a Rimé, kdy kazdy feznik musel byt ¢lenem cechu.
UZ pfi prvnim obrdzku na platné, se vdem rozsvitily o€i. Vzpominky se dostavily témeér
okamzité a spole¢né jsme ,prasatko” a vSe co s timto procesem souvisi, rozebrali opravdu
podrobné. & Poté pfisla na Fadu ochutndvka viastné vieho, co se pfi zabija¢ce vyrobi.
Dopoledne se neslo v duchu veprovych dobrot. Nasi klienti si to ndramné uZivali a
napfiklad u jelitek a tlacenky, si i pékné ,pomlaskavali” &.
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Tanecni odpoledne

Pamatujete na tanecni €aje? Termin €aj, pouZity v souvislosti se spoleCenskou udalosti
odkazuje na obdobi viaddy anglické kralovny Viktorie, kdy po odpolednim €aji ndsledoval
spolecensky tanec. ,Caje” maji dlouhou historii i u nds v Cechdch, kdy se lidé mohli ve dni
volna setkavat a tancit. Takové nedélni tane¢ni odpoledne pripravily pro klienty i nase

milé pracovnice v pfimé péci. &
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Plesova sezona

ProtoZe tanecni €aje mely velky Uspéch a zacala plesovd sezéna, udélali jsme si
vikendové plesové odpoledne v duchu 30let i my ve Filipové J Ndalada byla bdje¢na a

v§ichni jsme si to v§ichni nGramné uzili. &
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Individualni aktivizace

U nds ve Filipové pravidelné probihd také individudlni aktivizace. Jednou z nich je trénink
jemné motoriky. K té nédm slouzi mnoho pomucek, z nichz nékteré si vyrabime sami.
Klienti tak tfeba namotdavaiji vinu, sklddaji slova, pohravaji si s €isly nebo ,chytaji ryby”. @
U této aktivizace procvicuji nejen ruce, ale také své kognitivni funkce. &
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Cviceni

Dnesni rozcvi€ku jsme obohatili novym druhem zdbavy, svym zpusobem hodné
jednoduchym, ale dosti G€elovym. Stacily ndm k tomu dvé ty¢ky, zmuchlané noviny a
troSku trpélivosti. @& Nasi klienti se k tomu postavili opravdu odhodlané a soustfedéni v

jejich tvarich bylo evidentni. Nicméné vSem se Ukol nakonec podaril a velmi je to bavilo.

Stale nds bavi v rdmci aktivizace, vymyslet néco nového a pro nase klienty pfinosného. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Svaty Valentyn

Kdo vlastné byl Valentyn? Jedna z legend pravi, Ze 14. Gnor zacal byt zndmy jako ,Den
svatého Valentyna” az diky kfestanskému fimskému knézi Valentynovi, ktery i pfes zdkaz
cisafe Claudiuse Il. odddval mladé pdry. @ Byl za to zatCen, uvéznén a popraven. V
ALZHEIMER HOME Filipov jsme si tento svatek také pripomnéli, povypravéli si i dalsi legendy
s timto svatkem spojené a jako sladkou tecku jsme si vychutnali symbolické srdi¢ko z
lineckého tésta, které nasim klientdm upekly aktivizaéni pracovnice Daniela, Sylva a Jana.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Dopoledne s harmonikou

Stfedecni dopoledne se neslo v duchu hudby. § Navstivil nds pan Soukup se svou
harmonikou a nasim klientdm zahral pisni¢ky jim dobfe zndmé. Spole€¢né jsme si zazpivali

a ¢ekdni na obéd bylo hned prijemnéjsi.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4



P
N
Ly
LY leden - bfezen 2024
alzheimer home

filipov

,Cvicme v rytme”

Legenddarni sportovni pofad, ktery bavil a kterym jsme se inspirovali minuly vikend. Tento
televizni pofad z r. 1986, jedine¢ny svého druhu, se snazil tehdejsi populaci pfimét k
pohybu, a to bylo i nasim cilem. Protahli jsme se u rozcvicky, osvézili jsme si dovednosti s
mic¢em a obru€i a na zavér jsme rozhybali téla tancem za doprovodu hudby z 80’ let. s

# Klienti se skvéle bavili a za své Gzasné vykony byli odmeénéni pohary, diplomy a dalSimi

drobnostmi. ¥ ¥ ¥
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Vyroba vazicek

Radi tvofime, a tak jsme si vyrobili malé vazi¢ky na stoly. § ProtoZe se snazime byt
kreativni, stac¢ily ndm k tomu skleni¢ky od jogurtl a pfirodni provéazek, kterym jsme pouze
omotali jejich hrdla. V jednoduchosti je pfece krdsa... A komu se tvofit nechtélo, v rdmci

ndcviku jemné motoriky se motala vina, sklddala slova, nebo jsme si pohrdavali s Cisly. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Sportovni dopoledne

Stdle se snazime nasim klientdm jejich pobyt u nds na zdmku zpestfit, a tak vymyslime a
vymyslime.. Vime, Ze vétSina z nich v sobé neskryvd soutézivého, ale i sportovniho ducha,
zafazujeme tento druh aktivizace do popredi. ¥y ¥ Opét jsme se spole¢né& ndramné
pobavili. K tomu nédm postacily pomdcky, které jsme si sami vyrobili. Mluvime zde o
pouhych kartonech, ze kterych jsme vystrihli desky a vytvofili par otvord. O zbytek uz se
postaraly barevné micky. VS§em se toto nase kolektivni ,sportovani” velice libilo a za to my

jsme samoziejmé moc radi. &
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Jablecny zavin

Ctvrtecni aktivizace byla doslova “vonavad”. Ptate se proc? Pustili jsme se spolec¢né do
peceni jableéného zdavinu. Jednou z ingredienci kromé jablek je také skofice, tento
pfijemny zavan se nesl celym nasim zdmeckem. Za doprovodu zndmych pisnic¢ek to
nasim klientdm §lo pékné od ruky. Zkratka je vidét, Ze tyto ¢innosti se prosté nezapominaji.
Vysledek byl pfimo famabzni a pfi nasem “Vyboru obyvatel” si na ném u kavicky vsichni
pochutnavali. &

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Lesni skolka Ponikov

=)

Ve Ctvrtek k nédm opét zavitala MiSa s Martinem se svymi zvifatky. 4 < 49 Pfijeli z ,Lesni
Skolky Ponikov”, kterd sidli v mensi obci Vapenny Podol. Z naseho zafizeni se tak ndhle
stala takovd mald ZOO. Klienti si zvifdtka hladili, obdivovali a nékteré toto vse i dojimalo.
Néktefi z nich totiz takového ,domaciho mazlicka” kdysi doma méli také. Uzasnou
atmosféru doplnoval Martindv zpév doprovazeny jeho kytarou a také pobrukovanim

2 oo

nasich klientl. ¢ Dopoledne jsme si vSichni moc uzili a ve tvafich v§ech to bylo opravdu

v x o

zndt. A o to ndm prece jde. Opét moc dékujeme a téSime se na dalsi setkdni. ©
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Mezinarodni den zen

Mdme radi svate¢ni dny a mezi né patfi i ,Mezindrodni den zen”, ktery u nds ve Filipové
slavime kazdy rok. Pfestoze od roku 1990 neni ,MDZ" oficidlnim svatkem a spousta lidi uz
ho ani neslavi, my si ho prosté nenechdme ujit, a hlavné je to pro nas dalsi prilezitost,
vytvofit pfijemnou atmosféru v nasem zdmecku. | tentokrdt jsme se na néj peclivé
pripravili, a hlavné se moc tésili. VSechny nase klientky jsme obdarovali hezkou kvétinou,
toho se chopili samoziejmé hlavné pdnové a v neposledni fadé krdtkou tematickou
bdsnickou. Svate¢ni dopoledne jsme si moc uZili a opét se ndm podafilo vykouzlit Gsmév
na tvari lidem, na kterych ndm zdlezi a ktefi si to urcité zaslouzi. Nechybély ani slzy dojeti,
ale to k této pfilezitosti asi zkratka patfi. TakZe zase za rok milé damy. "

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Kralici hop

V pondéli 11.3. jsme u nds ve Filipové mohli uz podruhé pfivitat Sikovné sportujici kralicky.
& Kralicci skdCou pres prekdzky na pfipravené trati, podobné prekdzkdm pro koné v
parkurovém skdkdni — pouze v mensi verzi. Je aZ neuvéfitelng, jak jsou krdlici chytfi a co
vSe se dovedou naucit. Tentokrat to byl skok vysoky a skok daleky. % Vystoupeni to bylo
opét roztomilé, obohacené zajimavym tematickym povidanim. A i kdyzZ se je§té& nemohlo
konat venku, vilbec ndm to nevadilo. | tak jsme si to ndlezité uzili. Na rozlou¢enou se nasi
klienti mohli pomazlit s témi klidnéjsimi a mensimi kralicky. Moc dékujeme pani
Stverackové a jeji dcefi Agaté za milou a pfinosnou navstévu, kterd véem udélala

ohromnou radost. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Prednaska Alexandra
Stepanovskeho

V Gtery nds navstivil pastor pan Alexandr Stépdnovsky. Na jeho poutavé vypravéni
doplnéné zajimavou videoprojekci se ostatné tésSime kazdy tyden v tento den. §§
Tentokrdt jsme se dozvédéli néco o historii hradu ,PotStejn”, ktery se nachdézi v Rychnoveé
nad Knéznou ve vychodnich Cechdch. | dnes se ndm predndska moc libila. Dékujeme. @
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O bylinkach

Po n&jaké dobé jsme se opét privitali s pani Miluskou Repovou. Je to blizkd zndma pastora
Sasi Stépdnovského, kterd nds spolecné s nim obcas navstivi a obdafi n&jakym poutavym
vypravénim. Tentokrat si pro nase klienty pfipravila pfedndasku o bylinkéch. X, Povidani
obohatila promitdnim, které ndm kazdou bylinku pfiblizilo. VSichni jsme se zGjmem

poslouchali a dopoledne jsme si moc uzili. Dékujeme &

Nerips .
iy ey,
i
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MILA HARTMAN COVERK. G.

Ve stfedu 20.3. nds navstivil Miloslav Hartman s pisnémi KARLA GOTTA a diky nému jsme
prozili krdsné dopoledne. Pan Hartman se vénuje hudbé od détstvi, v pop music se
pohybuje cely Zivot. V deseti letech za¢al hrdt na trumpetu, se kterou potom projezdil cely
svét. Jiz od té doby obdivoval Karla Gotta. f Od roku 2019 presel k s6lové drdze a od té
doby vystupuje pod ndzvem MILA HARTMAN COVER K. G. & Vystoupeni pana Hartmana
bylo velkolepé a my ve Filipové jsme si ho moc uzili. Témér vSichni klienti si ,nesmrtelné”

melodie pobrukovali a bylo vidét, Ze na mistra nezapomnéli. Dékujeme ® €
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Jarni tvoreni

Velikono&ni svatky zac¢inaji Kvétnou nedéli. ¥ Jiz v pfedkfestanské dobé se tyto svatky
povazovaly a stdle povazuji za pfichod jara, nového Zivota. | my ve Filipové jsme naladéni
svézi jarni atmosférou, a tak jsme si vyrobili velmi tradi¢ni dekoraci z vaji¢ek trochu
netradi¢né, pomoci mechu a difevénych kordalkd.  Posudte sami, jestli se nédm tato

dekorace povedla @
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Kocici kavarna

Kavarny - Gtulnd a pfijemnd mista. ® Jste-li milovnikem koc€ek tak bude pro Vas Kocici
kavarna pravou volbou. My jsme navstivili tu v samém srdci Pardubic. V pfijemném
prostfedi hebkych ko¢i¢ich koziskl jsme si pochutnali na kavé a zdkusku a nechybéla ani
tematickd ,ko€i¢i makronka” v pfichutich malina, pistdcie a hruska. Vétsina mistnich
koc¢i¢ich obyvatel jsou zachrdnéné koc€i¢ky z ulic nebo Gtulkl. 4y 44 Pro nase klientky byl

tento vylet dle jejich slov nezapomenutelnym zazitkem.
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O Velikonocich

A jako kazdy tyden nds potésil svou ndvstévou pan pastor Alexandr Stépanovsky. Kdo jiny
by ndm erudovanéji a poutavéji mohl vypraveéet o Velikono€nich svatcich nez praveé on.
Moc dékujeme %
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Velikonocni pozdrav od deti

V ALZHEIMER HOME Filipov jsme zapojeni do projektu ,Mezi ndmi” ktery spojuje tu nejmladsi
generaci s tou nejstarsi. Je vzdy milé, kdyz nds navstivi déti ze ZS Husova Cdslav. g Ani
letoSni Velikonoce nebyly vyjimkou. Vyrobily pro nase klienty krdsné velikono¢ni dekorace
a udélaly jim tim velkou radost a vykouzlily Gsmév na tvdri., za coz jim moc dékujeme @

@ © https://www.mezi-nami.cz
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Zeleny ctvrtek

Jiddse. Podle lidovych tradic by se meély snist na Zeleny ¢tvrtek, a tak jsme nevahali ani
chvilku a Jidase si upekli. Vé&Filo se, Ze kdo ho sni v tento den, bude mit pevné zdravi. Svym
tvarem maiji pfipominat provaz, na kterém se obésil apostol Jidas. Nase jidase vypadaly

bdjecné a stejné bdjecné i k odpoledni kdvé chutnaly &
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Informace z Filipova

Vzdélavani pracovnikii ve Filipove

© Bazalni stimulace - V lednu 2024 absolvovali dalsi dvé zaméstnankyné zakladni kurz
Bazalni stimulace. Vytvorit pro pacienta vlidné prostredi, to jedna z unikatnich
uzndvanych oSetfovatelskych metod, jak dosdhnout toho, aby se nemocny Iépe citil.
Rada nasich zaméstnancl absolvovala nejenom zakladni, ale i ndstavbovy kurz bazalni
stimulace. Je nasi snahou, aby tyto kurzy absolvovali vSichni nasi pracovnici v pfimé
péci.

o Setrna sebeobrana - Nejen pfi vykonu povolani pomdhaijici profese, ale i v b&zném
Zivoté se mUzZeme setkat s krizovou situaci, ve které je potfeba chrdnit své zdravi.
Prostfednictvim tohoto kurzu bylo mozné ziskat ndhled na mozné rizikové situace.
Ucastnici si z kurzu odnesli prakticky a v modelovych situacich odzkouseny navod, jak
zvladdnout situace rdznych stupnit ohrozeni.

0 Gerontologie, geriatrie, demence - Gvod do problematiky — Znalost problematiky a
potfeb lidi s Alzheimerovou chorobou ¢&i jinym typem demence, v€etné osvojeni
zakladni terminologie jsou dlleZité pro préci v zafizeni naseho typu. ZdGmérem tohoto

kurzu bylo ziskani co nejvice informaci o cilové skupinég, které je nase sluzba urcena.
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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