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Uvodni slovo

Vdazeni a mili ¢tendri,
v lednu letosniho roku jsme oslavili 15 let od pfichodu prvniho klienta do naseho zafizeni.

Faktické vybudovani Alzheimercentra Filipov dnes ALHEIMER HOME Filipov, se podafilo
zasluhou velkého nasazeni fady lidi, ktefi ho doslova vydupali ze zemé. Pfekondni vSech
administrativnich a provoznich zaludnosti kladlo vysoké néroky na vSechny, ktefi se na
rozjezdu domova ve Filipové podileli. Méli eldn, nepocitali odpracované hodiny. Chtéli se
ale za&astnit vzniku zafizeni, které nemélo siroko daleko obdoby. Byla to cesta trnitd. Slo o
zkousku nezdolnosti i loajality.

Za dobu existence zafizeni jsme pfivitali vice nez 400 klientd. O vS§echny obyvatele
zdmeckych pokoju se staralo okolo 350 zaméstnancu. Slavili jsme svatby, odchody do
ddchodu nebo na matefské dovolené, narozeni déti i vnoucat. Néktefi nasi kolegové
odesli, jini zase pfrisli. Vétsina z nich tu po sobé zanechala néjakou pozitivni stopu.

V lonském roce bylo Alzheimercentrum Filipov zaclenéno pod skupinu Penta Hospitals CZ,
S.r.o.

VSichni spolecné se snazime vytvorit pro nase klienty domov. Pravidelny Zivotni rytmus a
pfedvidatelnost kazdodennich €innosti jim poskytuji pocit jistoty, Ze jsou v prostfedi, kde
se alespon ¢astecné orientuji a jsou kolem nich lidé, ktefi jim pomdahaji a maji je radi. Aby
byl zivot filipovskych obyvatel co nejpestfejsi, pfipravuji nase aktivizaéni pracovnice, ale i

zdravotni sestry a pracovnici v soci@lnich sluzbdch stale nové aktivity.

Stripky ze Zivota v nasem centru za obdobi leden az bfezen 2023 jsou uvedeny na
strdnkdch tohoto zpravodaje. Tento je pilotni, ale véfim, Ze vSechny ndsledujici, budou pro
Vas zajimavé a presveédci Vas o tom, Ze z instituciondlniho domova vytvarime pro nase
klienty domov opravdovy.

Hezké jarni dny Vam preje,

Jana Stfihavkova
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Pohlednice — podéekovani

V prubéhu Adventu jsme Vas oslovili, zdali byste chtéli tyto dny nasim klientdm trosku
zpestfit a pfipomenout doby, kdy nase postovni schrdanky plnily pohlednice s Vano&nimi
pozdravy a pranimi @. Byli jsme velmi mile pfekvapeni, jakd se strhla lavina. Néktefi z Vas
pranicka pfivezli osobé&, néktefi poslali postou. Krdsnd ru€¢né malovand pfadni nédm také
pfivezly déti ze zakladni skola Zleby (www.skolazleby.cz) . Chtéli bychom za nase klienty i
nds podékovat vSem lidem, kterym stdlo za to vzit tuzku a udélat toto laskavé gesto, které
udélalo opravdu velkou radost. Dékujeme @@ ®.
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Tvorime a trénujeme

Mezi pravidelné aktivizace u nds v ALZHEIMER HOME Filipov @ patfi trénink jemné motoriky.
Dnes jsme pustili do vyroby pomticky ke cvigeni. Je k tomu potfeba velice malo (pouze
karton a vina rliznych barev) a v neposledni fadé chut do prace ‘e. Néktefi klienti tedy

tvofili a jini trénovali pamét a skladdali slova z dfevénych pismen.
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Peceni

Peceni je jedna z nejoblibenéjsich aktivit nasich klientld u nas v ALZHEIMER HOME Filipov. K
zimnimu obdobi neodmyslitelné patfi viné skofice a pe¢enych jablek, a tak jsme si upekli
jable€ny zavin, ktery ma rdd snad opravdu kazdy. K odpoledni kGvé byl pfimo vytecny @.
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Posezeni v reminiscencni mistnosti

Pravidelné pordddme pro nase klienty posezeni v nasi reminiscencni mistnosti. Spole¢né
si vychutnaji kdvu £, ke které nesmi chybét zdkusek. Pfi tomto malém posezeni
zavzpomindme na doby dédvno minulé. Je hezké poslouchat piibéhy klientl z jejich mladi
¥. Dnes jsme pfi poslechu gramofonovych desek, z kterych znély pisné jim blizké, nahlédli

i do raznych zajimavych knih. Opét jsme si nas spolec¢ny dychdnek moc uzili ©.
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Valentyn

14. Gnor — svatek svatého Valentyna @@® | kdyz v Eeském prostiedi je tento svatek stdle
pomérné novou zdalezZitosti, a i pro nase klienty je malou nezndmou, tak i pfesto si ho
kazdy rok pfipomindme. Snad proto, Ze je prfedzvésti bliziciho se jara, snad proto, ze je to
den lasky a té neni nikdy dost. Na Gtery vyrobily naSe aktivizaéni pracovnice tematické
obdalky se sladkym prekvapenim uvnitf a jako bonus jsme si jesté upekli ,Valentynské
muffinky”. Jelikoz tento svatek patfi zamilovanym, vyrobili jsme si vlastnoru¢né
c¢okolddova srdicka, kterymi jsme muffinky nazdobili a o ,valentynskou” odpoledni
svaginku bylo postaréno. Celé odpoledne jsme si moc uzili a radost z darec¢kd a Gsmeév na
tvari véech klientd byla nepfehlédnutelnd a o to ndm preci jde ©.
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Kuzelkovy turnaj

> x>

RAdi soutézime, a tak jsme si zahrdli nase oblibené kuzZelky. Klienti se do soutéZe opét
pustili s velkym nasazenim a musime fict, Ze vykony predvedli pfimo skvélé. Kuzelky
padaly o sto Sest a soutézivého ducha nezaprel asi nikdo. Vitézné stupinky jsou bohuzel
pouze tfi. Ndm se ale stalo, Ze na druhém misté se umistili dokonce tfi klienti, ktefi méli
stejny poc¢et bodu. Samoziejmé nikdo neodesel bez odmeény. Na nds prvni pomysliny
stupinek vystoupil, a tedy zlatou medaili ziskal, ale pouze jeden. VSichni jsmme mu upfimné

poblahoprdali a tento zdravy adrenalin si zase nékdy zopakujeme.
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Pejsci

Kazdy tyden nds jiz nékolik let navstévuje canisterapeutka Ing. Zdenka Nezméskalova se
svymi pejsky ¥ %. Klienti se s nimi mohou mohou pomazlit, podat jim né&jakou dobrotu
anebo se prosté jen divat, jaké ,psi kousky” s nimi jejich pani¢ka prfedvadi. Bohuzel jeden
ze dvou pejskd — anglicky chrt Starlinka, kterd k nédm chodila nékolik dlouhych let, odesla
na konci lonského roku do psiho nebe. Starlinko, moc dékujeme za radost, kterou jsi ndm
pfindsela ©.
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MDZ

MDZ je mezindrodné uzndvany den pfipadajici na 8. bfezna. Jeho historie je dlouhd vice

nez 100 let. | my jsme nasim klientkdm zpfijemnili tento den u nds tradiénim karafiGtem a

drobnou sladkosti €@.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

10



o
A
Ay
JJ

alzheimer home
filipov

Jarni vyzdoba

Nase aktivizacni pracovnice v ALZHEIMER HOME Filipov jsou nesmirné kreativni, a vidy se
snazi vymyslet na aktivizace pro nase klienty néco nového €. Jaro tukd na dvere, a tak se

pustili do jarni vyzdoby. Okna naseho zdmku ted zdobi salase s roztomilymi oveckami. @

<«
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Bylinky

N&s pastor Alexandr Stépanovsky, ktery k ndm pravidelné dochdzi, sebou pfivedl na svou
ndvstévu posilu. Pani Miluska Repova si pro nase klienty pfipravila poutavé povidani o
bylinkéch, které jim na platné pfiblizila. VSichni se zdjmem poslouchali a po skonc¢eni
prezentace nesetfili chvalou, jak se jim to libilo. Pani Miluska svou ndvstévu jesté zpestfila

tim, Ze pfedcCitala néco malo ze své soukromé knizky “ Babi¢ko €aruj”, coz bylo neskute¢né
zajimavé az nostalgické. Moc dékujeme. @@

&1
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Pripravy na jaro

Pokracujeme v pfipravdach na jaro . Dnes jsme si naseli oseni, které bezpochyby ke

svatkdm jara patfi. UZ se téSime, az se ndm zazelend a my ho velikono¢né nazdobime .

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navstéva Milusky Repové

Opét nds prisla navstivit kamarddka naseho pastora Alexandra Stépdnovského, pani
Miluska Repovd. Minulou ndvstévu si s nasimi klienty povidala o bylinkdch. Dopoledne ve
Filipové a nad$eni nasich klientd ji motivovalo k dal§imu setkéni. Tentokrat si pfipravila
vypraveéni o Izraeli, ktery uz nékolikrat navstivila. Samozfejmé své poviddani obohatila
promitadnim tamnich zajimavych mist a nechybély ani poutavé historky z jejich cest. Pani
MiluSka je velice pfijemnd ddma a je od ni opravdu hezké, Zze nezistné a upfimné, chodi
délat radost nasim klientdm. DEKUJEME. @ @
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v lednu?
Marie 96 let, Jarmila 79 let, Jaroslav 93 let, Blanka 83 let, Jaroslava 84 let a Marie 76 let.

Kdo slavil narozeniny v unoru?

Marie 84 let, Hedvika 93 let, Jaroslava 78 let, Anna 83 let, Dana 67 let, Petr 71 let, Véra 82
let a Alena 83 let.

Kdo slavil narozeniny v breznu?

Véra 77 let, Alena 83 let, Zdenka 65 let, Zdenka 78 let a Hana 82 let.

’ \ QQ. ’
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vliastnim domdcim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani pfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

O Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

© Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviaddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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