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Uvodni slovo

Vdazeni a mili ¢tendri,

Vdnoce jsou obdobim, kdy vrozend lidskd touha po pospolitosti vyplouvd na povrch jesté
s veétsi intenzitou. Doufdm, Ze jste prozili pohodové svatky s virou a s presvédcenim, Ze o
Vase blizké, ktefi travili Vdnoce u nds, je dobfe postardno. Nasi zameéstnanci jim pfipravili
pestry program, nabidli sami sebe, svou pfitomnost, ochotu, vstficnost, laskavost,
trpélivost i odborné znalosti. Na stradnkéch tohoto Zpravodaje se mUzete podivat, jak
intenzivni a plné zazitkd byly uplynulé tydny Zivota ve Filipové, a to od slunného teplého
fijna az do Adventu a konce roku.

Svatek svatého Silvestra a Novy rok jsou zlomové dny. Zamyslime se nad tim, jak se ndm
povedl| pravé koncici rok a co nds ¢ekd v roce budoucim. Nékdo maé i odvahu a chut
ddavat si pfedsevzeti. Obdivuiji ty, ktefi jsou vytrvali a sva pfedsevzeti spIini do puntiku.
Bohuzel zndm spoustu takovych, u koho pocdatecni eldn opadd, chfadne, ztraci se — az
zcela zajde na Ubyté anebo sva predsevzeti odloZi na pfisté, nebo az bude Cas.

Do roku 2024 Vam vSem preji zdravi, spokojenost, stésti na krdsnd osobni setkdni, radost
ze Zivota a v této hektické dobé sprdvné déleni Casu.

Jana Stifihavkova
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Canisterapie ¥

Pravidelnou soucdsti nasich aktivizaci jsou ve Filipové ndvstévy canisterapeutky Ing.
Zdenky Nezmeskalové. Tentokrat pfisla pouze s fenkou “ Amy” ¥ , kterd nase klienty velmi
dobfe zn@, protoze k ndm chodi nékolik let. Pokazdé je to velmi milé zpestfeni dopoledne

a kontakt s pejsky nase klienty opravdu potési. &

BT
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Muzeum Ostrov lidovych kroju

Ohlédnuti za historii bavi asi vétsinu lidi. Vydali jsme se tedy na krdsné misto nedaleko
Zbraslavic na Kutnohorsku a spole¢né s nasimi klienty z ALZHEIMER HOME Filipov navstivili
Muzeum Ostrov lidovych krojd, které disponuje nejvétsi soukromou sbirkou historickych
venkovskych odévul v Ceské republice. Na misto jsme se spole¢né dopravili autobusem, a
uz v ném vétsinou zacind ta spravna zadbava &. Expozici, kterou jsme vidéli, je doplnéna i
historickymi pfedméty, které slouzily pravé ke zpracovani textilnich surovin. Mohli jsme
zde shlédnout i doprovodnou sbirku §atkd, krajek, €epcl a roztomilych malych panenek v
krojich. Po zajimavé prohlidce byl nasim klientdm nabidnut “ medovnik” a kva & £ a v
neposledni fadé jsme si zde mohli zakoupit jejich domdci most, z jablek a hrusek, ktery
prosté nema chybu. A kdo holduje ,pivku”.. v nabidce tu maji také nékolik druhd. @& Vylet
jsme zakongili jak jinak nez spole€nou fotkou pfed muzeem. Zase jedno spole¢né putovani

je za nédmi a troufdme si fict, dle vyrazl a nad$eni nasich klientd, ze urcité stdlo za to! &

gl I B l!,!l

\AUZEUM
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Den otevrenych dveri ve Filipove

Tyden socidlnich sluzeb, ktery vyhlasuje MPSV spole¢né s APSS CR se v tydnu od 2. do 8.
fijna 2023 konal jiz popatndcté. Ve Filipové jsme pfivitali navstévniky v patek 6. fijna.
Béhem prohlidky naseho zafizeni mohli vidét aktudiné probihajici aktivizaéni €¢innosti,
razné druhy kompenzaénich pomucek a jejich zpdsob pouzivani ¢i absolvovat testovani
paméti. Pokud méli navstévnici zdjem, mohli absolvovat i pfedndsku o projevech a péci o
osoby s Alzheimerovou chorobou.
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Vyroba panacka z dyne

Podzim ##& je v pIném proudu, a tak s klienty prabézné pracujeme na vyzdobé naseho
zdmecku. Dnes jsme si ozdobili dyni a vytvorili tematického pandcka. @
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Peceni buchet &

Pfichod podzimu ¥ jsme si chtéli trochu osladit, a tak jsme jedno destivé dopoledne
spole¢nymi silami upekli tvarem trochu netradi¢ni ,Dynové buchty” respektive ,buchta
jako dyné” @ . V kazdém soustu téchto buchet je chut samotného podzimu. Jsou plnéné

jableénymi povidly a zasypané sladkou, hiejivou vUini skoficového cukru. @ @
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Takticke cviceni jednotek HZS

V ALZHEIMER HOME Filipov probéhlo taktické cvic¢eni jednotek Hasi¢ského zdchranného
sboru. Cvi¢eni bylo realizovdno bez pritomnosti klientd, Gcastnili se ho pouze
zameéstnanci, profesiondini hasi¢i z Caslavi a Kutné Hory a dobrovolni hasic¢i z okoli. Cilem
cvi¢eni bylo provérit akceschopnost a ¢innost jednotek pozarni ochrany, postupt
pracovnikd a s figuranty vyzkou$et zpUsoby a moznosti evakuace klientd a zaméstnancu

z objektu. Dékujeme véem tém, ktefi se na cvi¢eni podileli. &
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Rozinky v rumu

K chladnym dnim patfi néco pro zahrati. Dnes jsme si tedy v ALZHEIMER HOME ve Filipové
nalozili rozinky do rumu. Néktefi klienti zavzpominali, jak si je takto nakladali i doma.
Propojili jsme tak procvi¢ovdani jemné motoriky a reminiscencni terapii. Ted uz jen
pockdme, aby se rozinky pofadné rozlezely a spolu s vaje€nym konakem si na nich
mohou nasi zdmecti obyvatelé pochutnat tfeba v obdobi Vanoc, které uz pomalinku také
klepou na dvere. @
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Podzim ve Filipove

Jaro a podzim ve Filipové jsou v nasi zdmecké zahradé vidy nejkrasnéjsi. - Barevné
valéry podzimu jsou nekonecné. Doufdme, Ze ndm pocasi dovoli, kochat se spole¢né s
nasimi klienty touto krdsou je§té mnoho dni. s& ¥ Neni to krdsa?
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Cukrarna na zamku

V nasi krdsné reminiscenéni mistnosti v ALZHEIMER HOME ve Filipové, se pravidelné
schdazime u dobré kavy a zakusku.® £ Vytvofime vidy mensi skupinku nasich klient a
spole¢né si tu poviddme tfeba o minulosti, zalibdch nebo si tfeba pustime zndmé
pisnicky z gramofonu. Je to vidy moc milé a obCas pro nds zameéstnance, také poucné.
Nasi klienti jsou totiz nékdy opravdu sdilni, a tak se pro nds jejich vyprdavéni z dob dadvno
minulych, stadva velmi poutavym. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Podzimni panacci

Pomalu kon€ime s tvorbou podzimnich dekoraci, ale dnes jsme si vyrobili jesté
tematického pandcka z lahve. Klienti, ktefi nebyli na dnesdni tvofeni naladéni, skiadali
slova z dfevénych pismen anebo trosku trénovali ruce a zkratka si vystfihovali. | to nase

klienty ve Filipové bavi.
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Cirkus s

Uterni dopoledne jsme v ALZHEIMER HOME Filipov prozili v ,cirkusové manézi” . O zabavu se
ndm postaral maly rodinny cirkus manzeld Paldusovych. Nejprve prisla na fadu zabavné
kouzla s barevnymi Satky nebo papirovymi bankovkami, kterd si mohli i divaci sami
vyzkouset. Carovani vystfidali cviceni pejsci Honzik a Tonik, ¥ ktefi bravurné zvladli
pfekdzkovou drdhu i balancovéani na velkém mici, za coz sklidili zaslouzeny potlesk.
Nesmime ale opomenout roztomilého ponyho Burdcka, ® ktery mimo jiné, i bravurné
zvladl lehkou ndsobilku. Na zavér nds ¢ekalo hezké povidani o opi¢ce Zofince. %) Dozvédéli
jsme se spoustu zajimavosti o jejim Zivoté — koho povaZuje za svoji mdmu, ¢im se Zivi, jak

si hraje, co déld nejradéji. VSichni jsme se vyborné bavili. &
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Kuzelkovy turnaj @

K nasim pravidelnym aktivizacim v ALZHEIMER HOME Filipov patfi také mensi sportovni
aktivity. Kuzelkovy turnaj je asi jedna z nejoblibenéjSich soutézi, u které je krdsné sledovat,
jak se soutézici pfedhdnéji, kdo shodi kuzelek nejvice. VSichni se navzdjem povzbuzuji,
fandi a kone¢nym vyherciim to dokdzou velkym potleskem. Klienty, ktefi nase tfi
pomysiné vitézné stupinky obsadi, samoziejmé odmeénime medaili a diplomem. Ke zlaté
medaili ziskadva klient jesté néjakou malickost — tentokrat to byl plySovy slon pro Stésti.
Opét jsem se hezky bavili a vlastné i pfijemné unavili. (g

-
-

)
>
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Zonglér

Zadbavy neni nikdy dost. PondéIni dopoledne ndm v ALZHEIMER HOME Filipov pfijel zpestfit
Zzonglér pan Milan OSmera, ktery se Zonglérské discipliné zacal vénovat coby samouk.
Postupem Casu se vypracoval, a dnes se muze pochlubit i zajimavymi angazma v ciziné.
Na nasem zadmku ndm predvedl nejenom Zonglovani, ale zdbavnou formou i rdzné kouzla.
Ve vzduchu tak Iétaly kuzely, krouzky nebo talife. BEhem predstaveni aktivné zapojoval
véechny klienty, coz bylo GZzasné a bylo vidét, jak si to ndramné uZivaji. & K jedné z jeho “
disciplin” si pfizval jako asistenci i aktivizacni pracovnici Danielu, kterou za jeji vykon
ndlezité ocenil. Celé dopoledne bylo ve Filipové opravdu veselé a panu OSmerovi za to
patfi velky DIK. &
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Procvic¢ovani jemné motoriky &

BliZzi se Vdnoce a s tim spojené i nase tradi¢ni tvofeni tematickych dekoraci. ProtoZe uz
mdme namyslenou i jednu vdnoéni z viny, musime si ji ndlezité pripravit. & Nasi klienti
jsou velice Sikovni, a tak se jim v radmci tréninku jemné motoriky dafilo vinu kvalitné

rozmotat. &
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Filipovsky pansky klub

Tentokrdat jsme u nds v ALZHEIMER HOME Filipov udélali malou zménu. Pfevdzné u nds totiz
probihaji ddmské dychdnky, a protoze i muzi maji “ své dny”, uspofadali jsme pro né v
nasi Reminiscen&ni mistnosti pdnsky klub. PGnové si mohli pochutnat na utopencich,
variaci syrd nebo slanych tyéinkdch. & V neposledni fadé samoziejmé nechybélo také
.pivko” a spole¢né poviddni vlastné o vSem. Hlavni téma ale byly historické stroje,
doplnéné fotografiemi. 8 Spolecné posezeni bylo velice pfijemné a urcité ne posledni @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vanocni tvoreni ve Filipove

Zacal Advent a u nds ve Filipové se kazdy rok snazime vyrobit néjakou novou vanocni
dekoraci. Letos pod rukama nasich klientl vznikly krdsné stromecky, které zdobi jejich
jidelni stoly. Nezapomnéli jsme ani na origindlni tematickou vyzdobu pfed nase vstupni
dvere. Vanocni tvofeni mdme za sebou, a tak se vrhneme na dalsi vano&ni pripravy. Pfi

v x e

poslechu koled se totiz pustime do peceni cukrovi a na to se opravdu moc tés§ime. @@
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Zima na zamku

Pani ZIMA zahalila zdmek do bilého hdvu, aby mohl zacit ve Filipové Advent.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Mikulas *

A tak zase po roce k ndm zavital Mikulds, Cert a andél. & Tentokrat tu ale Fadili rozpustili
gertici dva (Sylva a Jana), ale také v doprovodu Mikuldse (Petra) dva hodni andélé
(Daniela a Sarka). Dabelské duo se zastavilo u kazdého klienta. Néktefi se i trosku
.polekali”, ale vzapéti si to moc uzivali. Bylo to pro vS§echny krdsné stravené veselé
odpoledne, naladéné adventni atmosférou. Madme velikou radost, kdyz po kazdé takové

akci jsou nasi klienti spokojeni a na jejich tvarich se objevi smév. A o to ndm prfece jde.
ok

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20



P
N
S
LY fiien - prosinec 2023
alzheimer home : P

filipov

Navsteva pastora

~ o

Pravidelné navstévy pastora Sasi Stépdnovského nds vidy poté&si. Na svou posledni
ndavstévu si pro nase klienty pfipravil povidani praveé o Adventu. Spole¢né s promitdnim to
bylo vypravéni opét velice poutavé, a tak jsme vSichni se zdjmem poslouchali.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Vanocni prani

K VadnocUm patfi také tematickd pranicka, kterymi vyjadfujeme druhym Gctu, lasku, urcité
diky nebo jimi chceme udélat radost. | my v ALZHEIMER HOME Filipov mdme své priznivce,
ktefi nédm radi a nezistné vénuji svuj €as. Je ndm cti, Ze pro takové lidi mizeme udélat
vlastné to nejmensi, a to vyrobit s nasimi klienty pravé tato prani. S Idskou a pfedvanoéni
ndladou jsme se do toho spolu s klienty pustili a troufdme si fict, Ze se opravdu povedia.
Co fikate, udélaji radost? @
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Vanocni koncert

Opravdu vyjimecny den jsme zazZili diky koncertu zpévacky Lucie TfreSndkové, kterd se
prevazné vénuje zpivani pisni na pocest pani Ivety Barto§ové. I Ndm na nasem zédmku
zazpivala néco z jejiho repertodru, ale zaroven skladby vanocni, které nas naladily na
krdsnou vanoc&ni atmosféru.
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Vanocni pozdravy do Filipova

Ani letos na nds nezapomnéli Zaci ze ZS Husova v Cdslavi a pro nase klienty ve Filipoveé
vyrobili krdsnd vanocni prani. ¥& Jako bonus kazdy z nich dostal andilka, ktery tematicky
zdobi jejich no¢ni stolky. & Je to od nich velice milé a nasim obdarovanym timto malym
vano&nim ddarkem, ktery je urcité hlavné od srdce, udélali velikou radost.

1 ga (F @]
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Pranicka od deti z Vrdu

Propojeni déti a seniord prosté funguje. U nds ve Filipové mUzeme toto stoprocentné
potvrdit. Ob&as k ndm totiz déti zavitaji také a v o€ich nasich klientd okamzite
zahlédneme jiskricky Stésti a Iasky. Navstévy jsou prevdziné tematické a zahrnuji vétsinou
néjaké vystoupeni specifické pro urcité obdobi. Protoze jsou Vanoce za dvefmi, cekalo
nase klienty milé pfekvapeni v podobé vanocnich pfanicek, které ndm poslaly z MS Vrdy.
Tento drobny darek udélal vSem obrovskou radost a u nékoho se objevila i drobna slza

dojeti. Neskute€né si této podpory vazime a snazime se tuto radost opétovat. @ Pfejeme
vS8em, a hlavné témto détem, krdsné Vanoce a pod stromeckem ddrecky, o které si

napsaly. T &
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Peceme vanocni cukrovi

Vanoce se neobejdou bez vano&niho cukrovi. U nds ve Filipové samozfejmé nezahdlime a
kazdy rok si pdr druhl také upec¢eme. Do naseho vano&niho peceni se vidy snaZzime
zaradit cukrovi i troSku netradi¢ni. Tentokrdt jsme se pustili do ,Crinkles”, které
charakterizuje jeho popraskand textura. Jsou vyradbéné z cokolddového tésta, obalené v
mouckovém cukru a po upeceni ziskaji svou typickou strukturu i vzhled. K vno&nim
svatkdm ale patfi hlavné linecké cukrovi. To my samoziejmé dobfe vime, takzZe i tento
druh si kazdy rok upeceme a jsme radi, ze o Vanocich muze zdobit svateéni stoly nasich
klientd. U této predvanoéni ,sladké aktivizace” jsme si pfijemné popovidali o tradicich,
které s témito svatky souvisi a nesmély chybét ani krdsné vanoéni koledy. 4 @

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26



o~
AN

Ay
S fijen - prosinec 2023

alzheimer home

filipov

Peceni slanych tycinek

e

Konec roku se blizi a s nim i spojené oslavy Silvestra. *& " K této pfilezitosti samoziejmé
patfi i slavnostni ob&erstveni, a tak jsme nevdahali a pustili se do peceni slanych ty€inek z
listového tésta. VSichni se toho zhostili pfimo Gzasné a vysledkem byly nejen kfupavé
tycky, které vonély tfeba po kminu, mdku nebo sezamu, ale nakonec se to ,zvrhlo” v

obrovskou kreativitu. A tak vznikala tfeba srdicka, hvézdicky, kyticky atd. .. Uz se téSime, az

se na nich pfi lou¢eni s letodnim rokem vsichni pochutnédme. %
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Stastny novy rok

| my ve Filipové jsme slavili Silvestra .. Stastny novy rok Vam piejeme @ %
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Informace z Filipova

Vzdélavani zaméstnancu

V obdobi zéfi-listopad 2023 nase dvé zameéstnankyné absolvovali Kvalifikaéni kurz pro
pracovniky v socidlnich sluzbdch. Timto jim blahopfejeme k ziskani kvalifikace.

Zacatek listopadu byl vénovany podpore dusevniho zdravi nasich zaméstnancy, kdy se v
AH Filipov uskutecnila supervize. Supervize je jedna z forem podpory, rozvoje a uceni
zejména profesiondld v pomahajicich profesich.

V pribéhu listopadu probéhly tyto vzdélavaci akce: Setrnd sebeobrana; Gerontologie,
geriatrie, demence — Gvod do problematiky; Individudini pldnovani socidlnich sluzeb se
zameéfenim na seniory s demenci; Poskytovani paliativni pé€e v podminkach socidlnich

sluzeb.

Navstéva studenti studijniho oboru Socidlni éinnost ze SOS a SOU Kutna

Hora

V prosinci nas navstivili studenti studijniho oboru Socidlni €innost. Studenti ziskali od
socidlni pracovnice informace o nasem zafizeni. Po pfedndsce ndasledovala prohlidka

domova, jehoz prostory na studenty pusobily pfijemnym a modernim dojmem.
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Vyznamna jubilea
pani Jarmila - 80 let
pani Jaroslava - 85 let
pani Ludmila - 85 let
pani Anna - 85 let

pani Miloslava - 90 let

’ \ 99. ’

]
}

f
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Jana Stfihavkova

Reditelka

QS +420 774 774 010
jana.strinavkova@alzheimerhome.cz

Milada Dolezalova

Vrchni sestra

QS +420 774 774 01
milada.dolezalova@alzheimerhome.cz

Mgr. Linda Najbrtova

Socidlni pracovnice

Q8 +420 774 774 015
linda.najbrtova@alzheimerhome.cz

Lukas Pallan

Vedouci péce

QS +420 774 774 718
lukas.pallan@alzheimerhome.cz

Stredoces l‘.[? l-‘.raj m ASOCIACE :;::YTOUATELG ﬁ,»

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

WPSS CR SOCIALNICH SLUZEB CR

Mezi nami

32


tel:+420 774 774 010
mailto:jana.strihavkova@alzheimerhome.cz
tel:+420 774 774 015
mailto:linda.najbrtova@alzheimerhome.cz
tel:+420 774 774 011
mailto:milada.dolezalova@alzheimerhome.cz
tel:+420 774 774 718
mailto:lukas.pallan@alzheimerhome.cz

