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Uvodni slovo

Vdazeni a mili ¢tendri,

jedna Zena v rozhovoru o stéri fekla, Ze pro ni jsou obrazem lidského Zivota ro€ni obdobi.
Jaro je jako détstvi a mladi — vSe se rozviji, 1éto je dospélost — md své slunné i temné dny.
Stafi by tedy mélo byt jako podzim, pIné barev.

Béhem aktivniho Zivota a pfi praci nemuUze ¢lovék vnimat vdechno. V podzimu Zivota
mulzeme zacit vnimat a uzivat to krasné, co v 1été nemlizeme. Nemusime uz poddavat
vykony, staci jen byt. Ale stejné jako podzim v pfirodé tvofi néco nového, je také Gkolem
stari zkouset nové véci. Spousta nasich klientt rikd, Ze tady u nds, ve Filipoveé se jim to
dari.

Pfipomente si nyni s ndmi na stradnkdch naseho Zpravodaje, jak pékné bylo na Filipové

letosni Iéto a jak si uZzivédme prvni podzimni dny.

Vice informaci naleznete na nasich strdnkdch mps://WWW.aIzheimerhome.cz/aIzheimer—

home-filipov/, rodinné zéné https://www.alzheimerhome.cz/rodinna-zona/ nebo

Facebooku, kde nds najdete jako Alzheimer Home Filipov.

Jana Stfihavkova
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Felinoterapie

Pravidelné k nédm dochazi canisterapeutka se svymi pejsky. Tentokrat udélala vyjimku a
dorazila se svou kradsnou koc€ic¢kou Elinkou, méné zndmé rasy ,Ragdol”, také pfezdivanou
+.hadrova panenka”. Kdyz totiz vezmeme koC€icku do ndaruce, uvolni své svalstvo. Toto
plemeno se pfimo vyuzZiva pro felinoterapii a nasi klienti se chlupatého mazlicka nemohli

nabazit. Byla to pro né pfijemnd zména a sledovat radost v jejich o€ich je pro nds prosté
vzdycky nddhera. €
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Vylet do kavarny v Pritokach

Tento tyden jsme navstivili prazirnu kavy s neobvyklym nazvem Kavy pitel (a ne opravdu
tam neni hrubka) nedaleko Kutné Hory. Soucdsti prazirny je i kavarna U Michaelq, kde
jsme si pochutnali na kdvé. Co jiného si také dat na misté, kde se specializuji na tento
lahodny ndpoj. Nabizeli tu i limonady neobvyklych pfichuti. Nase klientky si prfaly ochutnat
matefidouskovou a levandulovou. Samozfejmé nechybél ani zdkusek, ktery

v wo

neodmyslitelné patfi ke kavé. Moc se ndm tu libilo a uz tésime se na dalsi navstévu @©
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Vylet do Tremosnice

S nasimi klienty jsme méli napldnovanou ndvstévu Galerie v nedaleké Tremosnici. Moc
jsme se tésili, protoze jsme zde méli zhlédnout vystavu biZuterie. BohuzZel vzhledem k
necekanému onemocnéni organizatorky se vystava zrusila a posunula na jiny datum. My
jsme ale samoziejmé zaimprovizovali a vylet jsme si timto nenechali zkazit. A tak jsme
navstivili prilehlou cukrdarnu a dali si zkratka néco dobrého. £ ® Pfijemné jsme si u toho
popovidali, vypili vybornou kédvu a pUvodni cil nasi dnesni cesty, o ktery bychom nechtéli
prijit, rddi pfesuneme na ten sprdvny ¢as. %
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Krali¢i hop “»

Jednd se o sportovni disciplinu pro kraliky, pfi které zvifata skd€ou pres prekdzky na
pfipravené trati. Pfekazky v kralicim hopu jsou podobné pfekdzkdm pro koné v
parkurovém skdakani. A pravé tuto disciplinu ndm do Filipova pfijely predvést pani
Stverdkova se svou dcerou Agdtou, kterd je v tomto ,krdli¢im sportu ,nékolikandsobnou
mistryni v CR. Vystoupeni to bylo velkolepé a je az nepochopitelné, jak jsou krdlici chytfi a
co v8echno se dovedou naucit. Jsme moc radi, Ze jsme dnes vidéli néco, co neni Uplné
béZné. Na rozlou€enou se nasi klienti mohli pomazlit s témi nejmensimi krdlicky, ktefi jesté
prekazky nezvladdaiji, za to jsou neskutecné roztomili.
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Svestkovy kolaé &

Obdobi Svestek je v pIném proudu. A vzhledem k tomu, Ze mezi nase oblibené aktivizace v
ALZHEIMER HOME Filipov patfi i peceni, pustili jsme se do kynutého Svestkového kolace s
drobenkou. Svestky jsme si viastnorué¢né& natrhali a viastné témér hned ze stromu
putovaly ,na plech”. @ Klienti se opét aktivné, a hlavné se zdjmem, zapojili do pfipravy
této dobroty a vysledek byl jak jinak nez vyborny. Kol&€ nejen Ze skvéle vypadal, ale stejné
tak i u odpoledni kavy chutnal. # & U této aktivizace jenom ,nekuchtime”, ale spole¢né si
i poviddme. Dnesni dopoledne jsme si u nds na zadmku pfijemné uzili. &
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Elvis Presley ve Filipove

Kral ve Filipové? Ano. K zdmku patfi krdl, i kdyz krdal rokenrolu @ Elvis Presley. Na konci |éta
jsme se rozhodli usporddat hudebné ladéné setkdni pro nase klienty a jejich rodinné
prislusniky a v neposledni fadé samoziejmeé i pro nasSe zaméstnance Alzheimer home
Filipov. Zminéné setkdni bylo vice nez pfijemné. Kdyz vyslovime, Ze Elvisovo vystoupeni
bylo skvélé, nebudeme Vadm Ihat. & Spolecné jsme spolu stravili kradsné slune¢né
odpoledne, prolingjici se chytlavymi songy Elvise Presley. Zasmali jsme se, zazpivali,
zatancili, $éfkuchar Mila pripravil se svymi kolegy skvélé pohosténi. Dékuji Elvisovi,
nasemu bezvadnému pracovnimu tymu, klientdm a jejich blizkym za nezapomenutelné

odpoledne. ¥
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Prochazky po okoli

U nds ve Filipové stdle vyuZividme hezkého babiho Iéta.i# A protoZze moc radi tradvime €as
na cerstvém vzduchu, ¢asto navstévujeme s klienty prilehly zGmecky park, ktery nabizi

Gzasnou pfirodni atmosféru. @ Nedaleko naseho zGmecku se nachdzi také stdj s konmi, a
tak neni Uplné neobvyklé, néjakého konika pfi nasich prochdzkdch potkat. Toto setkdani je

vzdy velice pfijemnym z&zitkem pro vétsinu nasich klientd. »
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Informace pro blizké klientu
Filipova

Bliz8i informace o nasich klientech a déni ve Filipové najdete v Rodinné zoné&, kam maji
pfistup pouze rodinni pfislusnici a blizci nasich klientd. Mlzete se podivat na aktudlni
déni, jidelniCek, plan aktivit atd. Pfistupové udaje Vam sdéli socidlni pracovnice Mgr.
Linda Najbrtova tel. 774 774 015 nebo e-mail: linda.najbrtova@alzheimerhome.cz.
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Vyznamna jubilea
pani Jaroslava - 90 let
pani Veéra - 85 let
pani Emilie - 70 let

pani Anna - 90 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pféni a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Pfiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Jana Stfihavkova

Reditelka
QS +420 774 774 010
jana.strinavkova@alzheimerhome.cz

Milada Dolezalovéa

Vrchni sestra
QS +420 774 774 01
milada.dolezalova@alzheimerhome.cz

Stredocesky kraj
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Mgr. Linda Najbrtova

Socidlni pracovnice
QS +420 774 774 015
linda.najbrtova@alzheimerhome.cz

Lukas Pallan

Vedouci péce

Q& +420 774 774 718
lukas.pallan@alzheimerhome.cz
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