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alzheimer home
Doporuceny seznam veci

Vazena klientko, vazeny kliente,
jsme radi, ze jste si vybrali nas Domov. Abychom Vam usnadnili adaptaci na nové prostredi,
nize uvadime doporuceny seznam veéci, které je dobré si s sebou do Domova prinést.

V den prichodu do Domova:

« platny obcansky prukaz, prikaz zdravotni pojistovny, ostatni dtlezité prikazy (napi. priikaz diabetika apod.),
informace o ¢isle bankovniho uctu

« rozhodnuti/usneseni o zastupovani ¢lenem domacnosti/opatrovnictvi — k podpisu smluv (pokud jej mate)

«  kopii rozhodnuti o pfiznani pfispévku na péci, nebo posledni korespondenci v této véci (pokud jej mate)

. aktudlnilékaiskou zpravu od oSetfujiciho lékate, v€etné 1ékl s podrobnym rozpisem uzivani (na 1 mésic dopiedu)
a inkontinenéni pomucky (pokud je pouZzivate), datum posledniho ockovani proti tetanu (popf. dal$ich ockovani -
proti Zloutence typu B, pneumokoktim apod.), kontakty na dalsi odborné lékafe (napi. diabetolog, kardiolog...),
popf. datum dalSich kontrol

. kompenzaéni pomiicky — bryle, naslouchadlo, zubni protézy, hole, choditka, mechanicky vozik atd.

Odévy:

« volte prosim nejlépe bavinéné (ne syntetické) materialy — prosime, neoznacovat. Oznacime si sami jmenovkou.

« tricko nebo kosile kratky rukav 5 ks, tricko nebo kosile dlouhy rukav 5 ks, kalhoty nejlépe volné, teplaky 5 ks
(u inkontinentnich klientt i vice), no¢ni kosile nebo pyzamo 4 ks, natélniky, svetr nebo mikina 3 ks, kalhotky nebo
trenyrky 7 ks (pro kontinentni klienty), ponozky 7 ks, pokryvka hlavy (klobouk, ksiltovka apod.), Satek apod.

« Naléto: kratasy, sukné, lehké Saty, slunecni bryle

« Na zimu: bunda, rukavice, ¢epice

Obuv:

. domaci obuv nejlépe se zavienou patoy, jeden par pevné obuvi na chozeni venku — zimni/letni

Hygienické potreby:
. kartacek na zuby, zubni pasta, kelimek, pokud klient nosi zubni protézu, Cistici tablety a kelimek na protézu, hieben,
sprchovy gel, Sampon, télové mléko, antiperspirant ve spreji, oblibena viiné u muza potieby na holeni

Ostatni véci osobni potreby:

. zupan, ruéniky, osusky, zinky, papirové kapesniky

« Dale doporucujeme vzit si s sebou véci, které ma klient rad, které jsou mu blizké a néco mu pfipominaji jako napfiklad
fotografie, obrazky na zed, kvétiny, hodiny, drobné dekoracni piedmeéty, deka, polstafek, oblibeny hrnek ¢i sklenicku,
knihy, ¢asopisy, radio, oblibené kieslo; vzdy s pfihlédnutim k prostorovym moznostem Domova.

« Reminiscencni krabicku/kufiik — fotografie, pfedméty, se kterymi mtzeme provadét aktivizaci (véci, které pfipomenou
praci, vylety, dovolené, konicky apod.)

Z bezpecénostnich dvodl nejsou povoleny vlastni elektrické spotiebice, s vyjimkou schvalenych doloZenou platnou
revizi a vZdy po dohodé s vedenim Domova. Stejné tak neni mozné mit ostré pfedméty napf. naz, nizky, manikuaru apod.

a zapalovace nebo sirky.

Nedoporucujeme klientim mit u sebe cennosti, jako $perky, drahé hodinky. Za ztratu cennosti na§ Domov neruci, prtedméty
1ze uschovat v trezoru na sesterné.
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