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Uvodni slovo

VazZené rodiny,

opét nam ubéhly tri krdsné mésice v roce. Vse se dostalo do spravnych, starych koleji a
my muaZeme naplno uzivat radosti vsednich dni. Letni mésice nam umoznily travit ¢as
vice venku, v prirodé i kdyZ nds obcas prepadla dmorna vedra. Program klientim jsme
uzpusobili roénimu obdobi. Méné peceme, vice pripravujeme osveézZujici pokrmy, jako jsou
zmrzliny, studené dezerty apod. Absolvujeme prochazky k Vrbenskym rybnikum, nakupy,
navstévy kavarny tak, abychom neztraceli kontakt s vnéjsim svétem.

Také hudebnich aktivit neni pomalu. Kombinaci externistd a nasich zaméstnancu
zajistujeme hudebni vystoupeni a zapojujeme aktivné klienty do této

aktivity. Harmonikare zde vitdme pravidelné jednou za 14 dni, vystoupilo u nas dechové
seskupeni Spravnad pétka a v ramci letniho setkani s rodinami na akci, louc¢eni s

létem” jsme privitali GZasného zpévaka a harmonikare pana Balaze. Po velmi dlouhém
obdobi se nam podarilo usporadat setkani vas pribuznych a znadmych s nasimi klienty. |
prfes ptvodni neprizen pocasi a s presunutym terminem se sesly v hojném poctu rodiny,

zaméstnanci a klienti. Pravé tohle nam déla obrovskou radost.

Navstévuji nas pravidelné kadernice, pedikérka, konaji se mse a nase aktivizacni
pracovnice vyplnuji ¢as straveny u nds v zarizeni riznorodymi ¢innostmi. Opét mame
pocit, Ze miZeme klientum doprat hezké chvilky a prijemné proZité okamziky. Jiz nyni
mame plnou hlavu napadd na dalsi obdobi tohoto roku, kdy nas cekaji pro vétsinu z nas
tak azasné chvile, jako jsou Vanocni svatky. Mozna trochu predbihame, ale vérte, Ze opét

proZijeme spoustu skvélych zazZitka.
Budu se tésit opét pri vydani dalsiho zpravodaje. Preji krasné dny.

Daniela Haombergerova
reditelka
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Narozeniny v cervenci

A mdme tu dalsi oslavu narozenin. Kromeé naseho viastniho pohosténi €asto prinesete
oslavencdm néjakou dobrotu i Vy, nasi blizci. Vzdy si moc pochutnédme. V ¢ervenci
narozeniny oslavili: Pani Ludmila B., pani Milada S., pani Marie K., pani Véra R., pani
Gertruda B., pan Miroslav E., pan Frantisek N., pani Anna U., pani Ludmila V., pani BoZzena Z,,
pani RUzena L.

N
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Prochazka kolem nasich milovanych rybniku

Vrbenské rybniky médme, co by kamenem dohodil a byl by hfich se do této krdsné prirody

nevydat. Po€asi ndm pfeje. Slunce sviti a boufky odeznély, co vic si prat?

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Navstéva deti z mistni skolky

Navstivily nds déti z détské skupiny. A opét bylo veselo. Sesli jsme se vSichni u ruskych
kuzelek a pomalu ndm nestacil chodnik. Tentokrat si déti pfisly zahrat na rybdare.
Chytdnim rybicek si procvic¢ujeme jemnou motoriku a déti byly z tlovkl nad$ené. Byl to

moc pfijemné stradveny €as. Moznd byl nékdo z Vas na navstéve a déti také potkal.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Zazpivali jsme si s otcem Tomasem

Po Case jsme si opét pozvali naseho oblibeného otce Tomase, se kterym jsme si za
doprovodu kytary zazpivali. Bylo to moc pfijemné dopoledne, které nds moc hezky
naladilo.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME &
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Ani v lete neni nouze o msi svatou

Nas pan fardf za ndmi zavital i v parném |été. S ohledem na velké horko jsme nakonec
nechtéli Bohosluzbu venku, ale schovali jsme se pfed sluncem do nasi spoleCenské
mistnosti se studenym pitim po ruce. Pojdte si s ndmi prozit tu pfijemnou atmosféru, kdyz

ndm predcCitd pan fardf. Na konci si vidy zazpivime a pfijemné tak zakon€ime celou msi.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Jsme aktivni v kazdem rocnim obdobi!

Je libo mickovou masdaz? Nebo si s micem radéji hazite? Pfipadné byste se radéji pridali

ke stolu pfi hrani deskovych her? Jste srde¢né vitani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Pochutnali jsme si na zmrzlinovém poharu

ZlepSsilo se pocasi a my toho museli patficné vyuzit. Nebylo potfeba dlouze pfemyslet, na
jaké dobroté si pochutndme tentokrat. Teplé pocasi ke zmrzlinovému pohdru samo
vybizelo. A abychom trochu napravili to misani, pfidali jsme do pohdru i Cerstvé ovoce.

Mnam!

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 9



P
o~ N\
(P ,x\_,

LY ¢ervenec 2023 - zAfi 2023
alzheimer home

ceské budéjovice

Posedeli jsme v nasi oblibené kavarne

Nelze pfi prochdzce opomenout nasi milovanou kavarnu v Globusu. Tentokrat jsme si
nasli Gtulny koutek na prosklené terase kavarny. Kazdy si dal, na co mél chut. VétSinou

jsme v8ak kavu doplnili sladkym pohdarem.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Narozeniny v srpnu

A mdme tu posledni letni oslavu narozenin letos. Pomalu se k ndm prodird podzimni €as.
Ale to ndm ndladu nekazi. Jako vzdy jsme si udélali vlastni pohosténi a pfitukli jsme si s
oslavenci. Pojdte se podivat, jak jsme slavili. V srpnu narozeniny oslavili: Pani Miloslava M.,
pan Viadimir S., pani Jifina Z., pani Alena G., pan Miloslav P, pani Jarmila Z., pani Eva N.,

pani Marie K., pani Drahomira S., pani Marie N., pani Ludmila K., pani Blanka V.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Potesili jsme se s nasim ctyrnohym canisterapeutem

Navstivil nds oblibeny chlupaty pfitel ¢lovéka. Canisterapeuta Bafa vSichni dobfe zndme
a vzdy se na néj moc tésime. Pani canisterapeutka se na nds vidy hezky usmiva a
spravedlivé doprovazi pejska ke vSem, ktefi o jeho pozornost maji zdjem. Uznejte sami,
odolali byste pohlazeni? My tedy rozhodné& neodoldvéme. Kdo chce, muze Bafa u¢esat

nebo mu dat néjaky z jeho oblibenych pamisku.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Zazpivali jsme si s nasim osobnim harmonikarem

Harmonikdf nds navstévuje pfesné tak, jak si pfejeme. Vétsinou se schdzime ve velké
jidelné na prizemi, kde je dostatek prostoru pro vSechny, ktefi maji zdjem poslechnout si
tony harmoniky. Ty se linou celym pfizemim. Bylo to moc uklidniujici a milé dopoledne.

Krdsné jsme se naladili na obéd.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Kdyz maly obchiidek v Domoveé nestaci...

P

.. vyr@zime do Kauflandu. Ano je to tak, jsme empaticti a chceme nechat néjaké zbozi
ostatnim. Proto rovnou vyrdzime do Kauflandu, ktery médme po ruce. Zatim se ndm ho

nepodarilo vykoupit a stihaji doplfnovat zasoby. Urcité sem jesté zavitdme.

| mr
ELS
| Kaufland

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Cervenec 2023 - zari 2023

14



o~
AN
A

Y Cervenec 2023 - zari 2023

alzheimer home

ceské budéjovice

Nechavame se kraslit nasi kadernici

Opét k ndm zavitala nase pani kadernice. Kdo mohl, zaSel pfimo do salénu, komu to
zdravi nedovolilo, nechal se hyckat pfimo na pokoji. VZdy se domluvime, co bychom si

prali. Zadny stiih ani barva neni piekdzkou. Podivejte se, jak ndm to véem slusi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Spravna petka nas potesila svym hudebnim vystoupenim

Dechovd kapela Spravnd pétka se usidlila v nasem obyvacku na pfizemi a zpfijemnila
ndm dopoledne. Sesli jsme se z riznych pater, abychom si mohli v§e poslechnout a
nastartovat se na co nejhezCi vikend. Podivejte se sami, jak bylo v nasem obyvacku plno.

Vy byste snad hudebnimu dopoledni odolali?

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Podilime se na domacich pracich

Je potreba pfilozit ruku k dilu, abychom méli pocit z dobfe odvedené prdce. KoneckoncU
pékné pocasi pfimo vybizi k pobytu venku. Pro¢ to tedy nespojit napfiklad s véSenim
préadla? Podivejte, jak ndm to §lo od ruky. https://www.alzheimerhome.cz/wp-
content/uploads/2023/09/Video-1-1.mov

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Udélali jsme si klidné odpoledne u buita

PoCasi ndm prdalo a my dostali chut na takovou tu tdbordkovou klasiku. Proto jsme se vrhli
na opékdni buftld. To Vadm byla dobrota! Zavzpominali jsme na ¢asy, kdy jsme jezdili my
nebo nase déti na tdbor a celkové jsme si hezky popovidali. Kdyz jsme vytravili, udélali
jsme si radost stavnatym melounem. Jak jste prozili vikend Vy?

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Narozeniny v zari

Nase prvni podzimni oslava narozenin je v plném proudu. Pfipravujeme dobroty,
bouchdme Sampano, pfejeme oslavenclm jen to nejlepsi do dalsich let. Oslavencl bylo
tentokrat vice. Podivejte, komu vS§emu jsme pfitukli na zdravi. V z&fi narozeniny oslavili:
Pan Pavel J., pani Ludmila B., pan Jaroslav S., pani Hana J., pan FrantiSek S., pan FrantiSek
F., pani Irin M., pan Petr S., pani Marie J., pan Bohumil H., pani Hana G., pani Irena K., pani

Marie B., pani Jaroslava D., pani Otilie T., pan Zbynék F., pani Kvéta K., pani Viasta S.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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A mame tu podzim!

Léto uteklo a podle kalendare prisel podzimni ¢as. Po¢asi si s nédmi sice v prabéhu léta
hodné hrdlo a budeme mit mozna teplejsi zari, my ale chceme byt pfipraveni. Proto jsme
pomalu zaéali tvofit podzimni dekorace. Malovani listi s sebou pfindsi hodné Gkonu,
kterymi si procvi¢ime své Sikovné ruce. A zaroven bude nds Domov ladit s okolim, az se
zacne i pfiroda zahalovat do barev podzimu.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Vitaminova bomba jako prevence pred nemocemi

Ne vidy, kdyZz nds honi misnd, hfeSime sladkymi dobrotami. S ohledem na bliZici se
obdobi chfipek jsme si udélali vitaminovou bombu ve formé ovocného saldtu. Préci jsme
si rozdélili a béhem chvilky byl salat na svété. VSichni jsme se do néj hned pustili a ani

nebylo co vyfotit. MUZete se ale podivat, jak ndm §la prace od ruky.

HiT

e iy

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Zprijemnili jsme si den zpevem

Zazpivali jsme si spole€né pod nasi pergolou. Na zahradu chodime moc radi. VyuZivime,
Ze ndm pfi pobytu venku nemrznou nohy a nasdvdme atmosféru nasi krdsné zahrady
plnymi dousky. MoZznd jste nds zaslechli pozpévovat, kdyz jste §li okolo.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Rozloucili jsme se s léetem po boku svych rodin

A je to tu! Oficialni, kvuli pocasi odlozeng, rozlou¢eni s Iétem. Pfijelo spoustu nasich
blizkych a bylo to mooooc krdsné odpoledne. Hrdl ndm pan harmonikdr, pekly se bufrty,
délaly palacinky a bylo nédm naddherné. Zpivalo se, tancovalo, hodovalo a to v§e v objeti
nasich milovanych rodin. Do toho jsme soutézili na stanovistich a odnesli jsme si diplom
na pamatku. Byla to dlouho o€ekdvand slavnost a je skvélé, Zze se vSe vydarilo. Byli jste na
LouCeni s |Iétem také? Pokud ne, podivejte se, o co jste pfisli. A Vy ostatni si pojdte
pfipomenout tu pfijemnou atmosféru. https://www.alzheimerhome.cz/wp-
content/uploads/2023/09/Video-2.mov

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Peceme si dobroty

JelikoZ se ndm dostala do rukou krdsnd Uroda Svestek, rozhodli jsme se je zpracovat. A jak
jinak, nez ve sladké podobé dobroty ke kavé? Svym peCenim vidy rozvonime cely Domov.
UZ se nemuzeme doc¢kat, az budeme péct na Vanoce. To je teprve pardda, kdyz na

kazdém patfe voni jiné cukrovi.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Zatancili jsme si v rytmu country

Clenové spolku KLUB AKTIV, z.s. jsou nasimi pravidelnymi hosty. Vzdy je radi vidime,
protoze sdruzuji mimo jiné ob&any starsi 50 let, ktefi chtéji zUstat stale aktivni. Zapojuji se
proto do rlznych spole¢enskych, zdjmovych, kulturnich i vzdélavacich akci. Jsou nédm
blizcii svym plvodem z jiho¢eského regionu. Pokazdé ndm vytvoii Gsmév na rtech a
zpusobi nejen podupdvdani nohou v rytmu hudby.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Cas mezi obédem a kavou umime vyplnit

Podivejte se, jaky mame krdsny ubrus. A ty figurky! Neni nad to si zahrat Clovéce, nezlob
se! v takové velikosti. Dobfe na hru vidime, figurky se krdsné ovladaji a vétsi Clovéce
znamendad vétsi legraci. Neopomindme ani hry, u kterych si cilené cvi€¢ime prdaci s rukou. A

procvi¢ovdani s mic¢em nesmi chybét.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26



Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Jihocesky kraj

https:/[/www.kraj-
jihocesky.cz/

Cinnost ALZHEIMER HOME
Ceské Budgjovice je
realizovna v rdmci
dotacniho fizeni
Jiho¢eského kraje.

ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice
Husova Tfida 1651/125A,

370 11 Ceské Budéjovice
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