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Uvodni slovo

Nejprve v Gvodu bych se vam rdda predstavila. Jmenuji se Eva Stehlikova a byla jsem
povéfena Ffizenim ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa do doby ndstupu nového feditele nebo
nové feditelky.

Vybérové fizeni bylo ukon€eno a od fijna ma zafizeni novou pani feditelku — Pavlinu

Sulkovou. Radda bych ji touto cestou popfdla mnoho pracovnich Gspéchu.

Ale i pfes tuto mensi komplikaci nasi klienti v poslednich tfech mésicich ani nestihli
zaregistrovat zménu, protoZe se velmi aktivné dcastnili vSech pripravenych
volnoc¢asovych a aktivizaénich €innosti. Letni mésice si uzili stejné jako kazdy rok.

Léto ndm ubéhlo tak rychle, i pfes svoje vysoké teploty a slunecné dny. NezZ jsme se
naddli, Cekd nds podzim. Budeme pozorovat, jak se ndm barvi celd pfiroda do kradsnych

rudych a Zlutych barev vSech moznych odstin0.

Zavérem mi dovolte podé&kovat véem kolegynim a kolegm v Ceské Lipé, se kterymi jsem
meéla tu mozZnost, byt na kratkou dobu spolupracovat. Jste skvéli — dékuiji.

Mgr. Eva Stehlikovd, MBA

povéfend feditelka ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa
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Zvifeci kamaradi v Ceské Lipé

Dnesdni navstéva nasi psi kamaradky v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa byla dopinéna o
daldiho ¢lena a to o suchozemskou Zelvu zelenavou. Tato Zelvicka je jesté takové Zelvi
miminko, ale urcité rychle vyroste a bude lépe vidét. @&
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Hipoterapie v Ceské Lipé

Konici si opét nadli cestu za nasimi klienty. Bylo to krdsné dopoledne a udélalo to velkou
radost nejen klientlim. Zvifeci navstévy jsou opravdu velmi oblibenou aktivitou. Cesky
ranc je nejlepsi. © @
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Trenovani pameti na tema peceni

Klienti naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa velmi radi poznavaji formou hadanky
v8echny viemy. Dnesni hdddani bylo na téma peceni, a proto jsme si pripravili pochutiny a
kofeni, které se pouzivaji k peceni kol&¢u, cukrovi a dalsich
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Safari Park

V minulém tydnu se klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa dockali dlouho avizovaného vyletu
do Safari Dvir Kréalové.® Vyrazili jsme hned po radnu autobusem, po&asi ndm pfdlo a tak
prohlidka mohla zacit. Na obédé jsme si pochutnali, zapili ho dobrym pivkem a dadmy si
daly dobrou kédvu. Pomalu jsme dosli podle vybéhu k Safari busu a za¢ala projizdka mezi

v x e

volné se pohybujicimi zvifaty. Bylo to jednim slovem SKVELE. Uz se t&sime na dalsi vylet
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Dravci v akcl z Vavrince

V Utery nase zafizeni ALZHEIMER HOME v Ceské Lip& navstivil sokolnik pan Frantisek
Adémek ze spolecnosti DRAVCI V AKCI Z VAVRINCE se svymi opefenymi svéfenci. Nase
klienty nadchlo nejen poutavé vypravéni o zivoté dravcu a sov ale i letova ukézka. Usmév

na tvarich vykouzlilo vSem pohlazeni Vyra Velkého — BUBO BUBO. Moc dékujeme panu
Addmkovi za pfijemné zpestfeni konce léta
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Odpoledni slavnost v ALZHEIMER
HOME Ceska Lipa

Klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa prozili velmi pfijemné odpoledne ve spole¢nosti pana
Jaromira Adamce, se kterym spole¢né zpivali pisné Waldemara Matusky. K pfijemné
atmosféfe ctvrtecCniho odpoledne pfispélo obc&erstveni v podobé dobré kavy, kakaa, €aje,
domadci citronady, chlebickd, slanych dortd, kolackd, perniku, bublaniny a ovocnych
kolacld. Nechybély ani vitaminy v podobé ovocnych §pizld. VSichni se velmi dobfe bavili

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Navstéva poniki z Ceského rance

V dnednim horkém dni ndm pfijeli udélat radost ponici pani maijitelky z Ceského rance ze
Zakup. Nadseni nasich klientd bylo velké. Koniky si mohli pohladit, ale také vyhfebelcovat

a nebo se s nimi i projit. Budeme se velmi tésit na dalsi navstévu.
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Jizda riksou

Nasim klientdm z ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa pfijeli udélat radost dobrovolnici ADRY
manzelé Bimovi, ktefi pro nase centrum jezdi elektro — rikSou. Svezli jsme se po okoli.

Radost byla velikd a nasim dobrovolnikim patii velky dik.@ @ Klienti se moc tési na dalsi
jizdy.
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Koreni, caje a bylinky

Jedna z dalsich akci pro nase milé klienty z ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa, bylo kvizové
ochutndvaci dopoledne. Klienti se snazili rozezndvat jak ¢ichovymi, zrakovymi, tak i
chutovymi vjemy koreni, bylinky a z nich i pfipravené ¢aje. Mnohdy byli svymi viemy

pfekvapeni a pobaveni

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Srpnove narozeniny v ALZHEIMER
HOME Ceska Lipa

Jako kazdy mésic, tak i v mésici srpnu jsme s nasimi klienty z ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa,
slavili jejich narozeniny. Oslavam vidy pfedchdzi priprava pohosténi v podobé chlebickl
a pec€eni zakuskd a kola¢ld. Na této Cinnosti se velmi radi podili, jak muazete vidét na
fotografiich. Nasi oslavenci méli velkou radost z gratulaci a drobnych darec¢kd,
vénovanych nasim centrem. Pohosténi se moc povedlo. VSichni si pochutnali pfi dobré

kavé a nechybéla ani dobrd zdbava. Hudba, tanec, zpév. VSichni se vytecné bavili.
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Vyznamna jubilea nasich klientu

Kdo slavil narozeniny v €éervenci?

Alena 93let, Marie 91let, Ludmila 88, Jindfich 85let, Marie 84let, Eva
8llet, Viasta 81 let, Nikolaj 80let, Ivanka 79let, Miluse 73let,

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Jana 94let, Zlatuska 93let, Drahomira 92let, Marie 90, Jaroslava
89let, Olga 8llet, Jana 80let, Zdernka 78let, Jitka 75let, Jarmila 75let,
Zdenek 72let,

Kdo slavil narozeniny v zafi

Libuse 88let, Marie 86let, Ladislav 86let, Milena 78let, Vlasta 76let,
Jifi 74let,
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Pavlina Sulkové

Reditelka zafizeni

& +420 775 893 810
pavlina.sulkova@alzheimerhome.cz

Monika Janeckova

Vedouci socidlni péce

QS +420 778 424 995
monika.joneckova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Ceska Lipa

U Nemocnice 2696
470 06 Ceska Lipa
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Martina Zmekova

Vrchni sestra

QY +420 775 893 811
martina.zmekova@alzheimerhome.cz
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