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Uvodni slovo

Milé rodiny a blizci nasich klientd,

pro ty, ktefi nemaji moznost se €astéji zastavit za svymi blizkymi zde osobné&, maji opét
moznost se prostfednictvim naseho zpravodaje sezndmit s uplynulymi aktivitami, které
byly k dispozici nasim klientim b&hem mésicl ¢ervenec — zafi 2023. Aktivity jsou
nedilnou soucdasti péCe a motivace k nim vybizi klienty k trdveni volného €asu zajimavymi
podnéty. Néktefri klienti aktivity vyhledavaiji, jini jsou zase radéji v klidu nebo na
prochdzkdch po zahradé. Neni ani vyjimka, Ze nékdo si oblibi aktivitu, kterou nikdy nedélal
nebo se domnival, Ze ji nedokaze zviddnout. Nasim cilem je, aby byli klienti udrzovani v
dobrém psychickém i zdravotnim stavu a k tomu posilovani téla i mysli jednozna¢né

slouZi a dostava svuj smysl.

Vs§ichni se snazime, abychom nasim klientdm vytvofili novy domov, aby se ndm v§em zde
Zilo dobfe a nase zafizeni dychalo pohodou a pochopenim jak pro klienty, tak i pro
samotné zameéstnance.

Jak se ndm v uplynulém ctvrtleti podafilo své plany zrealizovat, necht posoudi ostatni.

Proto prikldédadme maly prifez nasimi aktivitami pro ty, ktefi chtéji pocitit silu okamziku
Zivota svych blizkych zachycenou tfeba jen na fotografiich.

Jaroslava Biolkovad

feditelka zafizeni
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Lucy opet u nas

Fenecka se opét vydala za nasimi klienty do ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa. | kdyZ je venku
velmi horko, zvladdla pobyt na zahradé a nepohrdla ani dobritkami, které méli klienti
pfipravené. @ o
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Loutkove divadlo laka male1
velke.

Opét po roce k ndm zavitalo loutkové divadlo KolobéZzka. Spole€né s Rodinné centrum
slané v Ceské Lipé shlédli toto pfedstaveni déti, rodice i nasi klienti. @@ zazitek byl
umocnén pobytem venku a teplym pocasim. i
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Peceni strudlu

Klientky se domluvily a pokusily se upéct stradl. Jak se jim to podafilo posudte sami. Ti,
kterym se do peceni nechtélo mohli shlédnout promitani filmu Hfisny tanec. | vdnesSnim
perném dni se klienti v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa bavili. 2@

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



P
RN
<ALy
LY Cervenec 2023 - zAfi 2023
alzheimer home

ceska lipa

Sanitkavpi'éni u nas v ALZHEIMER
HOME Ceska Lipa @

Tato sanitka se specidlnim poslanim splnila pfani nasemu klientovi, ktery byl cely Zivot
svdazany s letadly. Mohl tak opét pocitit atmosféru letisté, shiédnout lety letadel,
prohlédnout si hangary a vratit se zpét do dob, kdy sédm |étal. U zazitku byla pfitomna i
manzelka klienta a doprovod mu délal nds pecovatel. Dékujeme vSem, ktefi se o toto
zaslouzili @.
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Trénovani smysla ma smysl

Klienti z naseho ALZHEIMER HOME Ceskad Lipa se dali do pozndvani rGznych druhl zeleniny
a ovoce® # . Mezi vzorky byla tfeba i cibule nebo ¢esnek, ktery trochu pdlil. VSichni se
moc snaZzili a a dafilo se jim rozpoznat témér vie (e.
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Let balonem

I v 1été se mohou plnit vanocéni prani. V rdmcei projektu JeZiSkova vnouc€ata si pani Alena
prala let balonem. PFfani spinil pan profesor Michal Kadefdbek se svymi studenty z
Libereckého podjestédského gymndzia. Dékujeme vSem za nevSedni z&zZitek pro nasi
klientku @© <
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Kavarna Laky

| v teplém pocasi se dd vyrazit do kavarny. Dortik a k@vicka pfece tolik chutné:-).
Prochdzkou do kavarnicky si klienti uzili mistni zelen a stin, zpatky jiz vyuzili méstskou

hromadnou dopravu.
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Oblibena hra bingo

Bingo patfi k oblibenym spolecenskym hram nasich klientd. Tak je tato aktivita velmi
castd. Kazdy se soustfedéné snazi byt prvni, komu bingo padne. Je to tak trochu o Stésti a
hre &isel:-)
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Pi1zzerie Slunecna

Dojit si na néco dobrého 1aka asi kazdého. Kava, pizza, ale i palacinky nebo pohdary, to
v8echno si mohli pfi své vychdzce doprat klienti naseho zafizeni. Jak jim chutnalo je vice
nez zrejmé.©@ @ Dékujeme i persondlu, Ze ndm vstficnosti byl ndpomocen v této sladké

akci.

A
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Letni hry na Sychrove

Stejné jako vloni se nasi klienti zGcastnili a nutno podotknout, Ze se cti, letnich her v
ALZHEIMER HOME Sychrov. Nejdfive si museli oznacit tricka ndzvem naseho mésta a potom
opatreni slusivymi klobouc€ky vyrazili za sportem a hrami.@ Soutéze byly zajimavé, i kdyz
nékteré ndrocné. Podarilo se ndm ziskat v jedné dokonce druhé misto. Pocasi ndm pralo,
o z@bavu bylo postardno a doslo i na tane¢ek. Dékujeme pofadateldm a za rok zase na

vidénou. @
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Sloupska terasa

Klienti ALZHEIMER HOME Ceskad Lipa se vydali na maly vylet. Tentokrat to bylo do Sloupu,
kde stravili pfijemné odpoledne vychdzkou zakon€enou malym obcerstvenim. PFisli i
néktefi rodinni prislusnici. Pocasi bylo pfivétivé a tak se vylet vydafil.© @
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Vylet do blizkych Zakup

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceska Lipa se vydali po stopdch pamatek. Zakupsky zdmek
slouzil v 19. stoleti jako letni sidlo ¢lenl panovnické rodiny Habsburkd. Dnes nabizi k
prohlidce luxusné vyzdobené a bohaté zarizené mistnosti, které v minulosti obyvali cisar
Ferdinand Dobrotivy, cisar FrantiSek Josef I. €i korunni princ Rudolf. K vidéni je i zGmeckd
kaple, v niz se ozenil naslednik trdnu Frantisek Ferdinand d’Este.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 14
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Oslava narozenin v srpnu

Vsichni se chystali v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa na oslavu narozenin klientd, ktefi se
narodili v mésici srpnu. Oslavé pfedchdzela pfiprava spocivajici ve vyrobé chlebickl a
damy se pustily i do pec¢eni véneckl z odpalovaného tésta. Poté mohla nastat slavnostni

chvile a popfélo se oslavencum.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Ukonceni leta s grilovanim

Kapela Folkova Pohoda nasim klientdm zpfijemnila grilovani a akci ,ukonceni [éta” v
ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa. Zpivalo se, tancilo, opékaly se bufty a bylo to opét fajn
odpoledne. Lo @
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Navsteva vystavy pana Michala
Janovskeho

Nasi klienti z ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se zG¢astnili vystavy obrazd s komentaiem
samotného autora. Kurdtorka PhDr. Rendta Muzikovd, PHD o umélci napsala : ,Umélec
Michal Janovsky je nejen vynikajici portrétista, ale dusi téz zapdleny rocker. Umi dokonale
zachytit vyraz portrétované osoby, jeho obrazy plsobi velice horce, vzrusené dychaiji,
mate chut se jich dotykat, sald z nich teplo a Zivot.” Je nutno konstatovat, Ze tohoto
umeélce popsala opravdu vystizné.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17



—~
AN
A

LY ¢ervenec 2023 - zAf1 2023
alzheimer home

ceska lipa

Konicl u nas v zarizeni

Mild zvifeci nGvstéva @ Do naseho ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa pfisli mali ponici potésit
nase klienty. Tato navstéva byla velice mile privitna a klienti si doteky hebkych hriv uZili
g. PoCasi ndm pralo, tak se dopoledne vydafilo ©.
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Peceni svatebnich kolacku

Ackoli se nikdo nechystd na svatbu, nasi klienti zkusili upéct na patecni kavarnicku
svatebni kold¢€ky ‘e Jak budou chutnat posoudi U€astnici kavarnickového posezeni. Nutno
podotknout, Ze se do peceni koldckl ochotné zapojil i muz, a Ze mu to $lo, bylo patrné &.
Zfejmé doma casto takto pomahal.
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Vyznamna jubilea nasich klientu

Kdo slavil narozeniny v cervenci?

p- Alena 82 let, p. Nikolaj 79 let, p. Miloslava 80 let, p. Josef 70 let, p.
Ivanka 78 let, p. Bedrich 85 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

p- Drahomira 91 let, p. Olga 80 let, p. Véra 88 let, p. Jarmila 74 let, p.
Zdenek 71 let, p. Marie 89 let, p. Zdenka 77 let, p. Bohuslava 84 let, p.
Miloslava 67 let, p. Dagmar 89 let, p. Yanna 93 let

Kdo slavil narozeniny v zari?

p. Frantiska 89 let, p. Milena 77let, p. Marie 85 let




Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zlstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pféni a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Pfiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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