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Uvodni slovo

Dobry den vdazené rodiny, blizci a kamaradi nasich klientd, nasi priznivci.

Leto$ni prvni tfi mésice roku jsou jiz dobou minulou a nyni nds uz vitda jaro. Proto je tu dalsi
nové Cislo naseho Zpravodaje. Pokusili jsme se Vam zde pfiblizit aktivity nasich klientd, které
jsou také pribéziné zverfejnovany i na nasem FB nebo webovych strankédch naseho zafizeni
jak na hlavni strdnce, tak v sekci rodinnd zéna, ke které jste dostali pfistupové heslo.

Klienti se doc¢kali po dlouhé nevlidné zimé obdobi, kdy je vice slunce a svétla a je to na nich
vidét. Nalada je lepsi, prochdzky venku pfijemnéjsi, a i zahrada prochdzi malymi zménami.
SnazZzime se zde vytvorit opravdu novy domov pro nase klienty i jejich rodiny. Nabizime
osobni pfistup viem, ktefi o to stoji. Rodiny nasich klientd jsou také dllezitou ¢asti jejich
Zivota. Vzdjemnd opora nds jako pecujicich a rodin jako téch, ktefi nds v nasi péci podporuji
je velmi dulezitym prvkem, ktery nédm pomdha se v nasi péci posunout ddle.

Proto pfikldddme maly prafez nasimi aktivitami pro ty, ktefi neméli moznost ¢etnéjsich
ndavstév naseho centra. Nebo také pro ty, ktefi chtéji pocitit silu okamziku Zivota svych
blizkych zachycenou tfeba jen na fotografiich.

Vérim, Zze do naseho Zpravodaje alespon nahlédnete, a v pfipadg, Ze si budete chtit vytisk
odnést sebou domd, je vytistény Zpravodaj k dispozici u socidlni pracovnice nebo u
feditelky.

Soucasti tohoto zpravodaje je samostatnd pfiloha ,Vystupy z dotaznikt spokojenosti s
poskytovanou sluzbou Alzheimerhome Ceska Lipa v roce 2023".

S pfanim hezkého dne

Mgr.Jaroslava Biolkova,DiS
feditelka zafizeni
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Kavarna Bobule

Projizdka méstskou hromadnou dopravou, navstéva Ceskolipské kavarny Bobule a
prochézka po méstg, to vée v jeden den nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceska Lipa zviadli. @ €@
Touto aktivitou byli potéSeni a urcité se radi pfidaji, kdyz se bude opakovat. Super pocasi,
super prostredi, super ndlada.®

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Vyzdoba ciha na jaro

| kdyzZ je jesté leden a relativné i zima, nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se pustili do
zdobeni vazicek, které jsou uréeny na stoly v jidelné. Zima je dlouhd a vSichni se jiz tési na
jaro. Jak se vyzdoby povedly musi posoudit druzi. & €@
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Vystava obrazu

Vystava obrazd Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se mohli poté&sit obrazky na
vystavce pro nase zafizeni, které uspofddala ZUS z Ceské Lipy. Zajem o prohlidku byl veliky a
klienti mezi sebou hojné nad nékterymi obrézky diskutovali. Za nékteré vytvory by se
nestydél ani profesiondl. + 11

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Fenka Luci je kamaradka

Za klienty, i kdyzZ je venku zima a klouzalo to, v pondéli prisla mild fenecka, aby je svou
ndavstévou potésila. Kazdy si ji radd pohladil a pomazlil se. Zvifeci nGvstévy jsou a budou
stdle oblibené. Dékujeme panu Langrovi za jeho péci nejen o fenku, ale i o blaho nasich
klientd.

—
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Jeziskova vnoucata stale boduj

JeZiskova vnoucata stdle boduji Dalsi darek v podobé darkového poukazu na kosmetiku a
manikaru obdrzela nase klientka v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa. @ JelikozZ se jiz nemohla
dockat az navstivi tyto sluzby, tak v doprovodu aktivizaéni pracovnice hned v tento tyden
v8e probéhlo. Klientka si pé¢i ohromné uzivala a nutno dodat, Ze jiz mda dalsi své pfdani a to,
znovu tyto procedury opakovat.® Dékujeme ddrci i kosmetickému salonu v Ceské Lipé. @

A
-
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Splnene prani od Jeziskovych
vnoucat — tanec

Vystoupeni tanecniho pdaru Markéta D. a Tadeds R. z Nového Boru, ktefi zatancili smés
standardnich a latinskoamerickych tancl. Nakonec pfislo nejvétsi pfekvapeni ve formé
penézniho daru pro klienty ALZHEIMER HOME Ceska Lipa, ktery chtéji studenti Obchodni
akademie Ceskd Lipa vénovat na dalsi kulturni akci. Timto mockrat dékujeme. @ @

Informac¢ni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Kavarna UNION je oblibena

Klienti naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Ceska Lipa se velice dobfe bavili v kavarné UNION
Ceska Lipa. Dortik, kavicka, ale i pivko pfislo vhod.@ Tato aktivita je velmi oblibend a
zadana. Jiz ted se pldnuje dalsi takové pfijemné posezeni. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Lednovi oslavenci

Ti z klientd, ktefi se narodili v lednu, se do¢kali své oslavy narozenin v ALZHEIMER HOME
Ceska Lipa. Pfiprava pohosténi, pfeddni malych darkd a potom veseld zabava. @ §& To vie

> >

si v8ichni uzili a uz se t&si na oslavu téch, ktefi se narodili v mésici Gnoru. & &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]O
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Procviceni nejen tela

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Ceska Lipa si nejdfive protahli télo a pak se zaméfili na své
smysly.@ Pozndavali nejen chuti, hmatem, ale i zrakem. Bylo to zGbavné a dopoledne bylo
najednou pry¢€. Uz se zase tési na dalsi podobné aktivity. Vyhlizime jaro, které jich jisté
pfinese dostatek. @ ©

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 1
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Kamaradi ze ZS Sever v
ALZHEIMER HOME Ceska Lipa

Vystoupeni déti §kolniho sboru ze zdkladni skoly Sever v Ceské Lipé nase klienty velice
potésilo.@ Déti zazpivali lidovky, a nékteré jsme si s radosti zazpivali i spole¢né. ¢ Na
konec této milé navstévy prisla na fadu dalsi zdbava, jako je skladani puzzle, hrani
deskovych her a skldddni slov pomoci kostek. Bylo to moc fajn a dékujeme nejen détem, ale
i pani uCitelce, kterd se také aktivné zapojila do diskuze s nasimi klienty. @ @&

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Oslava Valentyna

I nasi klienti oslavili svatek sv.Valentyna. Sice to neni tradi¢ni Cesky svatek, ale slavit se d&
prakticky kdykoli. Dékujeme timto panu Studni¢kovi ze Sloupské terasy za pfipravu zdkuskd,
které se ani nestacily pomalu nafotit, protoze klientdm tak chutnaly, Ze se za nimi jen
zaprdasilo. Doprovod harmonikare byl také skvély a zafizenim zaznély pisnicky, které jsou jiz

mezi lidmi desitky a desitky let.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Masopust v ALZHEIMER HOME
Ceska Lipa

Masopust byl pro lidi v minulosti oficiadlnim svatkem hodovani, béhem kterého bylo tfeba se
dosyta najist. A tak jsme se i my v naSem zarizeni drzeli tohoto zvyku.@ Chut zndmych
potravin evokoval pro nékteré klienty doby zabija¢ek a hodovani, které kdysi zazZivali doma.
@ Jak chutnalo, je viditelné z nékolika par foteCek. © @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4



o~
AN
Ay

Y leden 2024 - bfezen 2024
alzheimer home

ceska lipa

Zabavne vedomostni kvizy

Hodné nasich klientd se radi G€astni nasich kvizd. Je jedno zda se jednd o hrdiny z knizek
nebo o skute€¢né slavné osobnosti. Stejné vidy téma sklouzne k tématu jinému, a tak od
spisovateld, pres hrdiny roméanud nebo televiznich seridld se dd postupné propracovat az k
zameéstndni nebo déleni Iékafl podle odbornosti. Dulezité je, Zze se oprdasi vzpominky.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Trocha vytvarne cinnosti v
ALZHEIMER HOME Ceska Lipa

Klienti se u nds vabec nestihnou nudit. Zimni tématika je rdznorodd, a tak si pfi stfihani i
barveni imaginarnich palédaku ¢i Eepic Elovék procvi€i jemnou motoriku a i se trochu pobavi
a vrati se do détskych let. Soustfedéni a snaha je patrnd. Klienty to bavi, a o tom to prave je.
°e

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Oblibene peceni v ALZEIMER
HOME Ceska Lipa

Nase klientky a klienti se opét pustili do peceni.@ Vyborny kola¢ a stridly, ale ochutnaji
v8ichni az na zitfejsi patecni tradi¢ni kavarni€ce u nas v zafizeni. VSichni se na toto
pravidelné posezeni s hudbou velmi tési.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Oslavy narozenin stale na poradu
dne

Klienti naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskad Lipa si uzili oslavy narozenin téch, ktefi se
narodili v mésici Gnoru. @ Oslavé jako vzdy pfedchdazela pfiprava ob&erstveni a az potom
se mohlo dostate&né slavit. VSichni poprali oslavencim a my se také pfipojujeme s prfanim

hlavné zdravi a pohody. & €@

Informac¢ni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 18
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MDZ s détmi

Navstéva déti z MS Vychodni potésila klientky v ALZHEIMER HOME Ceska Lipa. Déti jim
zazpivaly k MDZ lidové pisni¢ky, zatancovaly a potom pfedaly kyticky s pfanicky.§& ¥ Tento
svatek je stdle v povédomi vSech a tak si ho zeny uzZivaly. @ €@
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Kapela JA-HE-VA opet potesila

V nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa bylo zase veselo. Pisni¢ky jak novodobé, tak
starSiho data potésily vSechny. Tane€ek samoziejmé ndsledoval hned poté, co se klienti
zaposlouchali a rytmus je dostal az k této aktivité. §§ Dékujeme za bezva odpoledne. @ €@

Informaé&ni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Rodinna sklafska hut Cangel Glass

Dékujeme témto nadSencum do skldfského femesla, Ze umoznili v rdmci spinéného prani
Jeziskova vnou&ata nasemu klientovi v ALZHEIMER HOME Ceska Lipa se zase vratit do dob,
kdy se jako skldrF zivil. Na prohlidku této huti dorazili i dalsi klienti naseho zafizeni, aby se
podivali na to, jak se tvori sklenéné vyrobky. Nas klient si opét mohl tzv. sdhnout na toto

staré femeslo a za pomoci skldfe si i vyfoukal tfetinkovy pullitr.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Jaro nas laka

Aktivity dnesniho dopoledne byly v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa rozmanité. Néktefi klienti
dali pfednost prochdzce venku a nékdo si rad zasportoval. @ Také nds opét jako kazdé
pondéli potésila i fenka Lucy. Venku dnes byla opét trochu vétsi zima, ale prochdzka mulze
byt i kratkd. Vsichni jiz doufdme v pfichod jara a trochu slunic¢ka by bylo uz potieba. @ ©

Informaé&ni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Lucy je nepostradatelna soucast
naseho zarizeni

Vsichni klienti v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se vzdy tési na navstévu ,nasi” fenecky, kterd
vzdy potési. @ Hebkost jejiho kozZisku pfimo vybizi k pohlazeni a jeji trpélivd povaha to vidy
vS§em dovoli. Stava se tak pomalu, ale jisté soucdsti naseho zafizeni. Zvifata vidy rozzari oci

klientl a je UpIné jedno, zda se jednd o velikost malou ¢i vétsi. @ @

Informaé&ni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Krasna prochazka

Privétivé pocasi a nebe prakticky bez mrackld dalo prilezitost k prochdzce se sladkym
koncem. Kavarna Laky nikdy nezklame a klienti naseho zafizeni si joko vidy pochutnali.
Dékujeme za tuto prilezitost se pomalu, ale jisté stavat stalymi a pravidelnymi navstévniky
této kavarny v Ceské Lipé €.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Prvni jarni kilometry

Nasi klienti za€ali jarnim sportovdnim. Dnes pfiSly na fadu rotopedy a tak se prvni ,ujeté”
kilometry za€aly pocitat. VSichni k této aktivité pfistoupili odpovédné a snazili se Slapat co
to Slo & . Kdo nemél zatim tolik sily ke cvi€eni, tomu pomohl Slapaci stroj na baterie. Timto
dnem byla nase minitélocvi€éna zafazena do pravidelnych aktivit s klienty.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Cviceni nas bavi

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Ceska Lipa se opét rozhodli pro cvi¢eni. Nové vybaveni, které
déld cviceni zajimavéjsim je zcela pohltilo. Pohyb svedc&i kazdému. Jsme radi, Ze jsme se
nasim klientdm tzv. trefili do noty. @ €

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Velikonocni zamysleni

Dnes si nasi klienti spolu s pani fararkou Nahlovskou pfipomnéli pfichdzejici obdobi svatkd,
protoze velikonoé&ni svatky patfi k nejstarsim svatklim vlbec. Jejich zdkladni podstatou z
dob predkfestanskych bylo vitani pfichézejiciho jara, na které se vSichni moc tésime.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27



o~
A
LA

i leden 2024 - bfezen 2024
alzheimer home

ceska lipa

Male ohlednuti za Velikonocemi

| nasi klienti v ALZHEIMER HOME Ceska Lipa si radi uzili koledovani a vysluzka byla zaslouzena.
@ Svatky jara jsou malou predzvésti nového ro€niho obdobi. Bilé kvéty jsou vSude kolem,
na stromech i kefich. Pfiroda je zase po zimé postupné barevnd a jaro o sobé jiz davd vedét.
L A4
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Caje pro seniory jsou opét tady

Caje pro seniory jsou opét tady Klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se uz nemohli do¢kat, az
si zase pujdou poslechnout hezké skladby, u kterych se tak ndramné tancuje. & & Kulturni
ddm Crystal nezklamal, a tak se G¢ast na této akci opét setkala s velkym zédjmem. @ €

Informaé&ni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Fenka Lucy opet u nas

Fenecka potésila nase klienty v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa, ¢imz si zaslouzila i néco
dobrého k snédku. Tato terapie je velmi vitand a vzdy se zapoji velkd ¢ast klientd. Prosté
hebky koZisek pfimo vybizi k pohlazeni. @& €@
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Vystupy z dotazniki spokojenosti s poskytovanou sluzbou v Alzheimer Home €eska Lipa
v roce 2023 jsou uvedeny v pfiloze tohoto Zpravodaje.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3]
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v lednu?

Vlada 68 let, Danuse 79 let, Lenka 76 let, Anneiles 78 let, Wieslawa 71 let,
Veéra 84 let, Miloslava 78 let, Maria 81 let, Daniela 89 let, Vlasta 77 let,
Miloslava 86 let, Eva 86 let, Hana 84 let

Kdo slavil narozeniny v unoru?

Jirl 91 let, Jana 82 let, Petr 73 let, Eva 87 let, Edita 86 let, Zdenek 85 let,
Hana 73 let, Josef 84 let, Eva 87 let, Jan 84 let, Jaroslav 72 let

Kdo slavil narozeniny v breznu?

Miloslava 83 let, Magdalena 74 let, Olga 83 let, Vera 82 let, Malgorzata
62 let, Jan 80 let, Ludmila 92 let, Bohumil 87 let, Ludmila 91 let, Maria 80
let



Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajisStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani piani a vile klienta s ohledem na
jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O

Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstac¢nost klienta a snaha udrzet co nejdéle
jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a pohody.
© Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o Dodrzovani a respektovdni prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

© Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji pravidelnou
pomoc druhé osoby.
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