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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tendari,

|éto nadm letos nabidlo spoustu krdsnych zazitkd, sluneé¢nych dni a pfijemnych chuvil
strdvenych s rodinou a prateli. Byly to dny pIné smichu, odpocinku pod Sirym nebem,
grilovani §pekdacku i studené zmrzliny.

Na zahradé nés v prdbéhu Iéta navstivili dravci i zvifatka ze statku. K poslechu nédm hrdél
flasinet, harmonika, klavir, a také jsme méli krdsné kytarové vystoupeni. Na konci kazdého
mésice probéhly narozeninové oslavy nasich klientd, v zafi jsme oslavili kradsnych 101 a 102
let nasich klientek.

VUni posekané travy a rozkvetlych kvétin si s sebou poneseme jesté dlouho. Ale jak I1éto
pomalu kon¢i a prichdzi podzim, citime zvédavost, co ndm nadchdzejici mésice pfinesou.
Podzimni obdobi se sebou pfindsi kouzlo barevnych listl, chladnéjsich vecert a hrejivych
§alkd ¢aje. Je to ¢as, kdy se mlzeme vice zklidnit, tésit se na prochdézky v podzimnim listi
a zacit si uzivat aktivity uvnitf domova. Dny budou kratsi, ale i tak si je zpfijemnime a
budeme se tésit i na nadchdzejici zimu.

S radosti tedy uzavirdme letni kapitolu a vitdme podzim s otevienou ndaruci.

Venuse Golldnova

feditelka zarizeni
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AH Cernosice — Party se zmrzlinou
a kouzlenim

V nedéli 14.7.2024 jsme méli UZzasnou party plnou kouzel, zmrzliny, hudby a nespoctu
radosti a tsméva! Velké diky patfi panu Jifimu za naddherny zazitkovy darek pro jeho
maminku a ostatni klienty. Jeho Iadska a péce pfinesly radost vS§em zUcastnénym.
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AH Cernosice — Vylet sv. Jan Pod
Skalou

Na zacdatku Cervence jsme s nasimi navstivili kostel Narozeni sv. Jana Kftitele v obci Svaty
Jan pod Skalou. Poslechli si krdsny vyklad a nakonec byli pokropeni IéCivou vodou z
Ivanova pramene a poté se jesté osvézili toCenou zmrzlinou.
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AH Cernosice — Narozeninoveé
tancovani

Co by to bylo za narozeniny bez hudby a tance. Nase krdsnd zahrada se proménila v
parket a vSichni nadSené tancili na pisné lidové i popové. Ja chci Zit nonstop znélo
sborové na celé Cernosice.
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AH Cernogice — Vylet do
Rekreacniho parku Karlstejn

Nezapomenutelny den v Rekreacnim parku Karlstejn stravili klienti v prvnim srpnovém
tydnu. Kromé krdsného prostredi a zvifat, potésil klienty i maijitel parku, pan Berousek,
ktery je prisSel osobné privitat. Pro nase klienty zajistil vstup a parkovani zdarma, srde¢né
se s ndmi pfivital a pfivedl svého nddherného velblouda pfimo ke klientim, coz bylo
kouzelné setkdni. Pan Berousek ndm také nabidl moznost dalsi ndvstévy se stejnym
vstiicnym pfistupem. Jsme nesmirné vdécni za jeho laskavost a srde¢nost, kterou néGm

vénoval. Dékujeme.
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AH Cernosice — Tvofeni s klienty

Pro trénink jemné motoriky jsme si tentokrat vybrali kresleni, stfihani a lepeni. Néktefi
klienti si potrapili mozkové zavity pfi skiddani velkych skladacek.
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AH Cernosice — Vylet do Mnisku
pod Brdy

Spole¢né jsme vyrazili na vylet do Mnisku pod Brdy, vydali jsme se na prochd&zku krdsnou
zdmeckou zahradou, kde jsme si vychutnali chvile pohody a klidu v pfijemném prostfedi.
Na sladkou odmeénu jsme si zasli i do cukrdarny pro kévu a zdkusky.
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AH Cernosice — Povidani o
dravcich

ManZelé Kolomaznikovi ze zdchranné stanice dravych ptdkd Penthea, predstavili nasim
klientdm své fascinujici svéfence. Toto setkdni bylo pro v§echny nezapomenutelnym
zazitkem plnym GZasu a obdivu. Vidét dravce zblizka a dozvédét se vice o jejich zdchrané
bylo nejen poucné, ale také velmi inspirativni.
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AH Cernosice — Jemna motorika

Jemnou motoriku trénujeme i skrze vytvarné aktivity klientd.
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AH Cernosice — Na pivecko do
hospudky

Nasi klienti z ALZHEIMER HOME Cernosice si uzili vylet do mistni restaurace Pod Lipou, kde si
pochutnali na tradi¢nich dobrotdch. Nechybélo pivo ani oblibeni utopenci. VSichni si
odpoledne skvéle uzili a nacerpali novou energii.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v €ervenci 2024?

Milan 80, Kristina 76, Jarmila 78, Anna 88, Hana 94, Karel 80, Dana
74, Miloslav 82, Jitka 86, Marie 89

Kdo slavil narozeniny v srpnu 2024?

Jaroslava 94, Miroslava 73, Hana 81, Helena 78, Marie 92, Véra 86,
Jitka 92, Jana 92

Kdo slavil narozeniny v zafi 2024?

Eva 78, Marie 77, Alena 102, Antonin 78, Eliska 92, Jaroslav 96, Véra
101, Vlasti¢ka 80, Vaclava 90, Tomas 84, Vaclav 94, Viadimir 82
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Venuse Gollanova

Reditelka zafizeni

Q3 +420 778 428 282
venuse.gollanova@alzheimerhome.cz

Bc. Veronika Kopperova

Socidlni pracovnice

QS +420 793 948 523
veronika.kopperova@alzheimerhome.cz

Hana Jochmanova

Vedouci péce

QF +420 737123 233
hana.jochmanova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Cernosice

Ostruzinové 728, 252 28 Cernosice
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Ing. Katefina Fontanova, DiS.

Socidlni pracovnice

QY +420 775 893 803
katerina.fontanova@alzheimerhome.cz

Matéj Weissmann

Stani¢ni sestra

QS +420 724 891 663
matej.weissmann@alzheimerhome.cz
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