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Uvodni slovo
Délej vic véci, které té délaji stastnym.

Mili Ctendfi a ctendrky,

druhé ctvrtleti tohoto roku je za ndmi a nyni se miazeme tésit na kradsné slune¢né dny.
PfeCkali jsme ledové muzZe a dlouhé studené jaro a nyni si jiz uzivdme pobyt na zahradé.
Spole¢nymi silami jsme vysadili nové rostliny a osadili vyvysené zdhonky bylinkami

a zeleninou.

Aby nds to tahlo ven jesté vice, poridili jsme pro nase klienty nové zahradni posezeni,
velké slunecniky, a také velké zahradni houpacky. RozSifili jsme soubor zahradnich her o
pétanque a kroket, ktery si u klientl nasel velkou oblibu.

Novy gril jsme otestovali pfi akci zvané Spekdackofest. Byla to akce pInd veseli, tance
a spokojenych Usmévu. Pravidelné& nds navstévuji canisterapeuticti psi, ktefi klientdm
vzdy ochotné podadaji svou tlapku.

Mysl i télo procviCujeme kazdy pdatek na jéze. Obnovili jsme tradici mezigenera¢niho
setkavani s détmi z matefské skolky. Kulturni Zivot ndm v pfedchozim obdobi zpfijemnilo
nékolik vystoupeni, napriklad rockovy déjepis, poezie nebo pani harmonikarka s lidovymi
pisnémi.

Aktiviza€ni pracovnici se ¢ini a vymysleji pro klienty nova témata a pestry program, tak
abychom si [éto uzili opravdu naplno. Rdda bych touto cestou podékovala jak jim, tak

v§em zaméstnanclm, ktefi nds podpofi a pomohou, i kdyz kolegm dochdazi sily ¢i zdravi.

Dékuji za v8e, co déla Zivot pestfejsi a pfindsi do néj radost.

Venuse Golldnova

feditelka zafizeni
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Africti jezci

Usmeévy a radost v o¢ich nasich klientd, jsou pro nds motivem k nasi krasné préaci . Nasi
klienti si uZili pfitomnost africkych jezkd , které ndm pfisla pfedstavit jejich velmi milé
majitelka. VSichni byli nadsSeni z jejich pfitulnosti, mazlivosti a nGramné si tento jedine¢ny
okamzik uzili.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Trénujeme vsechny smysly

Klienti v ALZHEIMER HOME Cernosice spolu s nasimi aktiviza&nimi pracovniky trénuji nejen
mozek, ale bystfi vSechny smysly. Hmat, zrak, sluch a ob&as i Cich.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Sportovni hry

Sportem ku zdravi a k veselé mysli. Tento tyden jsme si vyzkous$eli rzné hry a predevsim
hry s mi¢em. Od hézeni spoluhra¢tim, vrhanim na cil az po odpaly kroketovou holi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Spekackofest

Spekdackofest neboli zahradni party s buftiky, nealko pivem, Zivou hudbou a tancem.
PocCasi jsme si objednali naprosto idedlni a vyradili se nejen nasi klienti, ale i zameéstnanci

domova.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME &
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Navsteva pana farare

Navstéva otce Timoteje a jeho canisterapeutické fenky Glorie . DE€kujeme za jejich €as.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Patecni joga a vytvarneé aktivity

UZivme si krdsného pocasi, cviCime venku a jiz se pomalu chystdme na zahradni
indiGnskou slavnost

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Mezigeneracni setkani

V pondéli nds navstivily déti z matefské Skolky Barevny ostrov. Zazpivaly ndm a pak si s
ndmi hezky rozhybaly ruce i télo. Vykouzlily svou bezprostfednosti na tvarfich mnoho
asmeévda.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Indianske léto se vydarilo

PoCasi ndm prdlo a indidnské Iéto jsme si tak mohli vSichni uzit naplno. Indidni z
¢ernoSické osady tancili a hodovali, déti jezdily na konich a v§em bylo moc fajn.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Uz jste hrali na flasinet?

Klienty opét prijela potésit pani s flasSinetem a harmonikou. Rozdéleno jsme méli na
dopoledni blok uvnitf a odpoledni venku na zahradé, kde si klienti mohli sami vyzkousSet

jaké to je na flasinet hrat.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu 2023?
Miroslava 85, Jaroslava 85, Vera 85, Eva 84
Kdo slavil narozeniny v kvétnu 2023?
Véra 92, Milan 88, Eva 84, Lubomir 89, Bozena 87, Vlasta 80
Kdo slavil narozeniny v cervnu 2023?

Bohumil 91, Marie 85, Milada 99, Frantisek 80, Libor 92, Reneé 95, Pavel 85
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME




Venuse Gollanova

Reditelka zafizeni

QS +420 778 428 282
venuse.gollanova@alzheimerhome.cz

Matéj Weissmann

Stani¢ni sestra

QS +420 724 891663
matej.weissmann@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Cernosice

Ostruzinova 728, 252 28 Cernosice

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Katefina Fontanova

Socidlni pracovnice

& +420 775 893 803
katerina.fontanova@alzheimerhome.cz

Hana Jochmanova

Vedouci péce

&S +420 737123 233
hana.jochmanova@alzheimerhome.cz
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