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Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici a blizci nasich klientd,

Opét je pfed Vami nase dalsi Cislo Zpravodaje, ktery Vam pfehledné rekapituluje obdobi
od dubna do ¢ervna 2023.

PfichGzime do obdobi letnich mésicU, kdy se Zivot trochu zpomaluje a nabizi nédm
pfilezitost na odpocinek a obnovu energie. Tézka prdce a nasazeni jsou vyznamng, ale je
také dullezité, abychom si nasli €as na relaxaci a osvézeni mysli.

Proto bych Vam chtéla poprat krasné Iéto, plné slunecnich paprskud, dobrodruzstvi a
nezapomenutelnych zazitkd.

Dékujeme za Vasi prizen a dlvéru a tésSime se na dalsi setkadvani s Vami

Marcela Slowikovd

Reditelka zafizeni
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Minicirkus

Dovolte mi vm predstavit duo Shashik a Anches, ktefi nds do Alzheimer Home Pitkovice
prisli potésit svym umeénim a predstavenim svého minicirkusu.© Budeme citovat z
webovych strdnek pana Hanuse: shashik.lol. , Svym dechberoucim umem roztepe ledové
srdce i zasly koberec a rozproudi atmosféru vSude tam, kde se lid kralovsky bavit ma,
Usta svd v kofdn otevirat a o¢ni bulvy z jamek valit.” A musime fict, Ze jizda to byla
opravdu Gzasnd a vsSichni nasi klienti byli uneseni jejich uménim a darem rozveselit
publikum. Zonglovani s prasdatky, se §avlemi, zpivani a zapojeni klientd do programu... A ve
findle dechberouci ohnivd show.@ Jesté jednou dékujeme panu Vaclavu Hanusovi za
perfektni odpoledne! Za fotografie dékujeme panu Mickovi, FB: @MojeFotoPM & @Pavel
Micek.
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Hudba je to, co nas spojuje, i ve chvilich, kdy uz slova
nestaci

Silu hudby a radost ze spole€ného poslechu, setkani a nev§edniho kulturniho zazitku si
odnesli seniofi trpici Alzheimerovou chorobou z houslového koncertu, ktery se uskutecnil
ve stfedu 12. dubna 2023. Nadace Stadler-Trier, Nada¢ni fond Hudba pro Vé&nou nadéji a
Charita Ceskd republika se spojily, aby prostfednictvim 1&é¢ivé moci hudby pfinesly
potéseni a Gtéchu klientdm z ALZHEIMER HOME Pitkovice. Na koncerté vystoupili tfi mladi,
ale uz velmi Gspésni houslisté — Matteo Hager, David Hernych a Marek Pavlica. Koncert byl
usporddany specidlné pro klienty s Alzheimerovou chorobou a jinym typem demence,
ktefi jsou v ALZHEIMER HOME Pitkovice dlouhodobé& ubytovani a pro které byl tento
houslovy recitdl jako potécha pro dusi. Diky klasické hudbé se dokdzali uvolnit, prozZit néco
nevsedné krdsného a kouzelného, prinesla jim Ulevu od Uzkosti a stresu. Kromé repertodru
z pera skladateld klasické hudby, ktery si talentovani hudebnici pro seniory pfipravili,
zaznély na zavér pro odleh&eni v jejich origindlnim podani i skladby vyloZzené Zertovné. A
tak muzikanti publikum vyzvali, aby si s nimi zazpivali ¢i zabroukali JoZina z bazin Ci
Slaviky z Madridu. Koncert tfi houslistl se tak stal nejen nezapomenutelnym zdzitkem pro
klienty ALZHEIMER HOME, ale také ukazkou toho, jak skvélou véc dokaze vytvorit spoluprdce
rdznych organizaci a lidi, ktefi maji stejny cil. Déni na koncertu sledovali jak klienti, tak i
zastupci organizaci, ktefi se na jeho pripravé podileli. Houslisté pak dokonce navstivili se
svymi ndstroji i imobilni klienty, kterym jejich stav jiz nedovoluje zG€astnit se spole¢né
akce. VSichni méli smeévy na tvarich a z jejich vyrazl bylo citit Stésti, klid a celkové
dusevni povzneseni. Dobroc¢inny koncert tedy nejen okouzlil svou hudbou, ale také pfinesl
radost a nadéji do Zivota lidi, ktefi potfebuji nasi podporu, pozornost a Iasku. A tim se jeho
cil naplnil vrchovaté. Koncert by se nemohl uskutecnit bez velkorysé podpory Nada¢niho
fondu Hudba pro Vé€nou nadéji, ktery vénoval vytézek z benefi¢niho koncertu Spickového
C¢eského pianisty Ivo Kahdénka, jenz vystoupil v rdmci 6. ro¢niku festivalu Vé&nd nadéje

v Zrcadlové kapli prazského Klementina v breznu letosniho roku. Ani bez zastity Nadace
Stadler-Trier, ktery tradi¢né podporuje vyjimecné nadané mladé talenty klasické hudby a
ktery zprostfedkoval G¢ast té&chto tii exkluzivnich houslistl. Foto: Charita Ceskd republika
(Tereza Kfenova)
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Komentovany vylet do Prahy

Zacatkem kvétna jsme z klienty AH Pitkovice navstivili centrum Prahy. V rdmci prohlidky,
kterou jsme sledovali ze sedadel naseho autobusu jsme si prohlédli VySehrad, Strahov,
Malostranské ndmésti, Staroméstské ndmeésti.. Vylet mél velky Gspéch a my se tésSime na
dalsi aktivity @ Prazské krasy ndm komentovala prdvodkyné Alena Pazderovd, za coz ji

moc dékujeme ©
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Vyroba kvétinacu

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme spolecné tvofili kvétindce. @ Zdobili jsme je barevnymi
stuhami a do floristické hmoty vklddali umélé kvétiny. Procvicili jsme jemnou motoriku a
podpofili kreativitu. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME &
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Projekt Seniori stavi s detmi

Lego! & V rdmci zapojeni se do projektu Seniofi stavi s détmi jsme ziskali obrovskou
stavebnici Lego Duplo, kterou vyuzivdme ke spole€nym aktivitdm. Nyni jsme stavéli véZe a
hrou jsme zapojili jemnou motoriku. Ohromné jsme se pobavili &
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Cokoladovna Sestajovice

Z ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme navstivili cokolddovnu a svickarnu v Sestajovicich, kterd
se specializuje na rlzné zazitky. MUzZete si zde odlévat svicky, vyrobit cokoladu,
prohlédnout si mini ZOO. Nékterd zvifata béhaji volné po aredlu, nechaji se pohladit, oslik
se natoci z boku a chce drbat, klizlata Vadm Zmoulaji rukév. My jsme si vybrali vyrobu
¢okolady a uZivali jsme si zvifata. &
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Procvicovani s mici

Kazdé dopoledne se v rdmci cvi¢eni v AH Pitkovice protahujeme a v teplych dnech
muldzZeme konecné cvigit ve venkovnich prostorech naseho zafizeni @ S nasi aktivizaéni
pracovnici lvankou ke cvi€¢eni pouZzivime rehabilitacni mi¢e a pfijemnou rytmickou
hudbu.
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Prani krasného leta

Vazeni rodinni prislusnici a blizci nasich klientl, dovolte mi popfat Vam za cely tym
Alzheimer Home Pitkovice krdsné [éto! At VGm letni mésice pfinesou radost, odpocinek a
nezapomenutelné zazitky. Pfejeme Vam prijemné letni dovolené

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 10
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?
Kvétoslava 87let, Helena 87 let, Vaclava 85 let, Jaroslava 78 let, Jana 77 let, Olga 68 let
Kdo slavil narozeniny v kvétnu?
Eva 92 let, Marie 91 let, Jana 82let, Valérie 71 let, Pavel 56 let, Josef 80 let
Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Bozena 89 let, Zdenka 87 let, Oldrich 84 let, Marie 83 let, Vladimira 70let, Jindra 80let

’ \ ff. ’
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Marcela Slowikova

Reditelka zafizeni a socidini pracovnik

QY +420 731 647 447
marcela.slowikova@alzheimerhome.cz

Ing. Bc. Alena Adeltova

Vedouci socidlni péce

QS +420 722 057 602
alena.adeltova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pitkovice

Zampidénova ul. 331
104 00 Praha 10 — Pitkovice
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Lenka Zoulova

Vrchni sestra

QS +420 607 025 719
lenka.zoulova@alzheimerhome.cz
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